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Pacientéve té mi, me té cilét mburrem.
Ata jané nderi dhe krenaria ime...






Né vend té hyrjes

Gj até gjithé kohés qé po shkruaja kété libér, isha né shoqé-
riné e Kristos, Natashés, Ilianés, Vasilit, Kristinés, Zoisg,
Antonit, Irosé, Konstandinit... dhe sa e sa emra té tjeré;
véshtrime, buzéqgeshje, lot, fjalé dhe imazhe mé erdhén né
mendje. Njeréz té dashur, té cilét mé besuan até qé kané mé
té ¢muar: shpirtin e tyre, duke nxjerré né pah véshtirésité,
gézimet dhe ankthet e tyre. Disa prej tyre pérmes bisedave
té gjata, dhe té tjeré vetém né njé takim té shkurtér. Por,
do té ishte arrogancé, turp dhe njé gabim i1 pariparueshém
t'1 botonim historité e tyre ashtu si ¢jané. Cdo kapitull,
cdo rréfim 1 pavarur, pa dyshim bazohet né té vérteta, por
ndérkohé éshté ndryshuar aq sa nuk ka asnjé mundési pér
identifikimin mé té vogél té personit apo situatés nga askush.

Fragmente dhe shtigje qé jané takuar né dhomén e
terapisé, u béné njésh dhe kompozuan kéto rrugétime, me
géllimin e vetém, ai gqé do t'i lexojé, té takojé vetveten, até qé
ka né krah, fémijén apo prindin e tij, personin gé zgjodhi té
ecé me té dhe até qé la pas, por gé e mbart gjithmoné brenda
vetes.

Kur télexonikéto rreshta, shpesh do t'ju kaplojé zemérimi,
do té kérkoni — njerézore, por ndérkohé e gabuar — fajtorin;
kush mund té jeté fajtor, kush fshihet pas véshtirésive qé
ka kaluar ¢do protagonist — dhe pér rrjedhojé edhe pas
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véshtirésive tuaja: néna me kritikat e saj, babaii distancuar,
ish-1 pagéndrueshém, partneri i tanishém i dorézuar...

Mos e béni!

As né seancat e psikoterapisé nuk e béjmé. Nuk éshté
asnjéheré e lehté t'i pérgjigjesh pyetjes: Kush e ka fajin? Dhe
sigurisht qé nuk éshté thjesht njé emér.

Marrédhéniet nuk jané vija té drejta me njé Subjekt dhe
njé té Akuzuar. Marrédhéniet u ngjajné rrathéve, si hallkat
e njé zinxhiri, qé sa heré takohen me ményrén e tyre unike,
ndérthuren dhe ekuilibrohen. Secili ka rrugén e vet, me
pengesat, devijimet, ditét e bukura, uljet dhe ngritjet e veta.
I lénduari heré léndon e heré léndohet, heré godet e heré
vuan. Pra nuk kérkojmé fajtorin.

Duam té kuptojmé qé té veprojmé ndryshe.

Me njé mjet té vlefshém, njohurité e psikologjisé klinike,
njé shkence e géndrueshme dhe specifike, por njékohésisht
me njé gjuhé té thjeshté dhe té kuptueshme, rréfimet kérkojné
té béjné njé zhytje té guximshme né shpirtin kompleks dhe
shuméngjyrésh té njeriut. Né fund té fundit, pérmes kétij
bashkéveprimi té pérditshém magjepsés me njerézit, njé gjé
gé mésova me siguri absolute éshté se shpirti njerézor éshté
njé mozaik 1 pafund.

Forma dhe ngjyra kaq té ndryshme, por ndérkohé kaq
té kombinuara midis tyre. Sa shumé ngjyra kemi té gjithé
brenda nesh, sa pak prej tyre 1 dimé, dhe sa kemi ende pér
té zbuluar.

Dhe éshté magjepsése dhe né té njéjtén kohé prekése té
vini shpesh me friké, té sigurté se sé bashku do té hasim
vetém ngjyra té erréta, dhe befas té shfagen ca ngjyra
té fshehura: té kuqe, té purpurta dhe té arta, duke na
konfirmuar se madje edhe né véshtirési, vecanérisht né kété
situaté, ka drité. Mjafton té guxojmé té shohim brenda vetes.

Lexim té kéndshém!



E portokallté

Na bashkoi humbja dhe dhimbja.

Mbartnim té njéjtat trauma nga fémijéria,

¢do naté i Iépinim plagét njéri-tjetrit,

dhe kjo ishte kaq lehtésuese.

Por, lehtésmi éshté njé gjé dhe tjetér gjé gézimi.
Nése “sé bashku” bazohet te lehtésimi, do té kérkojé
gjithmoné dhimbje pér té mbetur gjallé.

Ai e shikonte né sy ndérsa ajo 1 fliste, me até ngjyré té
ngrohté qé pushton shikimin kur zemra éshté e mbu-
shur me pritshmeéri.

Duke marré shkas nga muzika e larté, ata i1 afroheshin
mé shumé njeri tjetrit, duke zvogéluar distancén midis
tyre. Nuk kishte réndési nése mund t'i dégjonin ato qé
thoshin edhe prej aty ku ndodheshin mé paré, déshironin
kaq shumé té afroheshin; té ishin né kontakt, ai ta prekte,
ajo ta nuhaste. Ai kthehej pér t'1 folur dhe ajo pérkulej gé
ta dégjonte, dhe pérséri e njéjta gjé. Ky vallézim vazhdonte
gjithé natén, si njé lisharése né njé kénd lojérash, apo si
loja e varkés gé luanim kur ishim fémijé, duke mbajtur
duar dhe kémbé té kapura, e lékundeshim para-mbrapa,
mbrapa-para.

Afrime dhe largime.

Pa mundim dhe ritmikisht.
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Ua ngula syté nga larg pér njéfaré kohe, si¢ vézhgoj
ndonjé-heré ciftet e guximshme qé vijné pér té kérkuar
ndihmé. Kur u uroj miréseardhjen né sallén e pritjes, si
ulen né divanin pérballé meje para se té flasin. I véshtroj
nga dritarja teksa largohen, si flasin, si preken me njéri-
tjetrin.

Njerézit, shumicén e gjérave

e thoné pa shqiptuar asnjé fjalé.

Nga ményra se si shohin kur u béhet njé pyetje, si
reagojné, si heshtin teksa dégjojné njéri-tjetrin. Partneri i
miré, ashtu si aktori 1 miré, dallohet mé miré nga ményra
se s1 dégjon, sa 1 pranishém éshté, sa 1 intereson té kuptojé
tjetrin, sesa nga ményra se si do ta thoté batutén e vet dhe
do té rendisé té gjitha ato ¢faré ka grumbulluar brenda
vetes. Sa né heshtje, por né ményré aktive, merr pjesé
né até c¢faré ndodh prané tij, sa e shqetésojné ndjenjat e
partnerit edhe pse nuk éshté 1 pérfshiré.

Mé kujtohet véshtrimi i ngrohté, plot pérkujdesje i njé
bashkéshorti, teksa dégjonte gruan e tij té tregonte se sa
vuante nga pagjumeésia, se sa 1 mungonte kalérimi qé bénte
dikur dhe e kishte ndérpreré papritmas pas njé aksidenti
gé kishte pésuar. Nuk kishte té bénte fare me té, dhe as
kishte ndonjé mesazh pér té marré nga rréfimi i saj. Atij
1 interesonte vetém qé ajo nuk flinte. I dhimbsej. Ishte 1
preokupuar pér té.

Eshté kaq e véshtiré qé kur té mbyt zemérimi dhe pa-
drejtésia, té qéndrosh ménjané dhe té dégjosh.

Té té interesojé té kuptosh.
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Sepse pikérisht aty mbaron dashuria.
Kur rresht sé déshiruari pér té€ kuptuar dhe
thjesht duhet té durosh dhe té tolerosh.

Cfaré kurthi 1 madh éshté toleranca; duket e pérshtat-
shme dhe getésuese, por éshté tinézare, si doréheqja, largon
shpirtrat dhe ngrin trupat.

Té gjithé kemi gené partneré té miré dhe té gatshém pér
té dégjuar dhe kuptuar si ishte dita e tij dhe ¢faré mund ta
keté shqgetésuar. Déshirojmé ta kuptojmé: pérse mérzitet,
pérse zemérohet, pérse trishtohet. Pikérisht kété kuriozitet
fémijéror, ose théné ndryshe kété interesim prej té rrituri,
éshté kaq e réndésishme té mos lejojmé té zbehet. Sepse
éshté pikérisht kjo gjé qé ushgen dashuriné: interesimi,
pérkujdesja, mirékuptimi.

Vetém se, gjaté rrugés, duket sikur ky element humbet.
Lodhemi. Né vazhdim vjen rutina, zakoni, pérséritja. Té
mésuar me Egon toné, shteguméithjeshté éshté konsumimi,
toleranca dhe mé né fund dorézimi. Njeriu i dashur papritur
ka filluar té ngjajé 1 konsumuar. Duket sikur e dimé ¢faré
do té thoté, pérpara se ta thoté, dhe nése e shohim té hyjé
né shtépi 1 lodhur, 1 zeméruar, thuajse nuk na intereson
té dégjoymé arsyen. Disa e karakterizojné si bezdisje, té
tjeré si zemérim, té tjeré si murmurisje. “Thuaje ¢faré ke
pér té théné, té mbarojmé”, “fillove prapé” na bucasin né
vesh, dhe ndihemi krenaré nése tregojmé superioritet dhe
arrijmé t'i mbajmeé pér vete, pa i shqiptuar me zé té larté,
duke ndezur fitilin, 1 cili éshté gati té shpérthejé gjithsesi.
Kjo thénie e njohur, vechia moda, por gjithmoné aktuale,
gé mésuan graté nga nénat e tyre: “Kush duron, fiton”, “Lér
ndonjé fjalé té bjeré né toké...”. Dhe né fund gjithcka bie
dhe asgjé nuk mbetet né kémbé.
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Shprehjen “thuaje ¢faré ke pér té théné qé té mbarojmé”
dallova edhe te ¢ifti qé kisha pérballé. Ishin gé té dy té rinj
né moshé, té gjallé, por té vyshkur. Ashtu si disa lule, qé e ke
té véshtiré t'1 pérfytyrosh si ishin ato pérpara se té fillonte
t'u mungonte uji dhe pérkujdesja; gjethet e tyre té gjelbra té
harlisura kishin filluar té zverdheshin, duke paré tokén dhe
jo qiellin.

Edhe ata né toké e kishin ngulur véshtrimin, jo vetém
gjaté takimit toné, por edhe atje jashté. I pashé té zymté,
té largét, dhe pyeta veten sa kohé kishin pa geshur, vallé...

Ai u rrit né Athiné, ajo né fshat. Duke pasur njé
marrédhénie konfliktuale me té émén, ajo e ndoqi até jashté
shtetit. Nuk éshté e qarté nése ajo u largua sepse donte té
ishte me té apo pér t'1 shpétuar nénés abuzive.

Eshté ndryshe té largohesh sepse déshiron té shkosh
diku, dhe ndryshe ngaqé do té shpétosh nga dicka. Tjetér
gjé éshté té éndérrosh pér destinacionin dhe té nesérmen,
dhe tjetér gjé té urresh pikénisjen dhe té duash té shpétosh
nga e tashmja.

Ai, djali 1 madh i familjes, humbi né ményré té papritur
té atin, dhe mbeti pa arritur té pérjetonte krenariné qé i ati
do té ndjente pér até qé ai kishte arritur té béhej. Ose, té
paktén, késhtu besonte. Sepse nése nuk ndihesh i pranuar
kur je i ri, nése nuk ndihesh se je i denjé, se mund té arrish
madje edhe hénén, nése nuk ndérton besimin te vetja qé
féemijé, kur té rritesh do té té duhet té luftosh gjithmoné
me kété ankth té thellé arkaik, té qenét 1 pakét dhe 1
pamjaftueshém. Edhe male té téra sikur té ngjitésh, sapo
t'1 afrohesh majés e cila mé paré té dukej e paarritshme,
sapo té shkelésh kémbén mbi té, do té shndérrohet né
njé kodér té vogél dhe té paréndésishme, si njé pérrallé
e tmerrshme pér fémijé apo njé makth té rrituri. Do té
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humbiste vlerén ¢do arritje, dhe do té mbivlerésohej ¢do gjé
gé nuk mund té arrije. Dhe ti do té ndihesh pérheré i vogél
dhe 1 paréndésishém sepse “nuk bére ndonjé gjé té madhe”.

E madhe do té duket vetém ajo nuk mund té arrish.
Vetém déshtimet do té shkruhen né ményré té pashlyeshme
brenda teje, dhe sukseset do té zhduken shpejt si aroma e
lule dorézonjés gjaté mbrémjeve té verés.

Vetébesimi fillon nga véshtrimi prindéror.
Se sa shumé ndiheni té denjé, né fund té fundit,
pércaktohet nga pranimi dhe vlerésimi
g€ keni marré né fémijéri. Nga fakti se sa ke

memorizuar se ata té parét e Tjeré besojné te ju.

E dégjoja té fliste me gjysmeé zéri se “¢faré réndésie kané
kéto tani” duke folur pér njé néné mizore dhe té largét, e
fiksuar pas véllait mé té vogél qé i ngjante asaj, duke shfryré
zemérimin e saj dhe mllefet atij, fémijés mé té madh, 1 cili
1 kujtonte burrin e saj té vdekur. Nuk ka goditje mé té
réndé se refuzimi i nénés. Nése ajo nuk té do, atéheré kush
mund té té bindé se ti vien?

Dhe ky refuzim, meqé marréveshja joné kétu éshté té
themi vetém té vérteta, ishte dhe do té mbetet njé kérkesé e
paplotésuar. Njé borxh qé nuk mund té shlyhet, pavarésisht
se sa oré psikoterapie mund té bésh, pavarésisht se sa
dashuri dhe pérqafime mund té marrésh nga duart e njé
miku, partneri, madje edhe té njé fémije.

Pa dashuriné-hajmali té nénés, humbet busullén, si
njé anije pa timonier gé nuk di nga vjen e ku do té shkojé,
pikérisht sepse ky véshtrim i1 paré prindéror, dashuria e
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néneés, éshté ai qé pércakton ményrén si do té shohim veten,
besimin né vetvete, dhe né fund té fundit téré ekzistencén
tone.

Nése nuk té ka dashur as veté néna jote, kush do té

jeté né gjendje té té bindé pér té kundértén?

Se, né fund té fundit, ti meriton té duash dhe té té duan?

Mund t’1 pérpunosh kujtimet, bisedat dhe véshtrimet,
gé té mos jené té mprehta si thika, t’i rregullosh ato né
ményré qé té mos kené cepa té mprehté gé té té shkaktojné
dhimbje, t’1 1émosh cepat gé té mos jené té ashpra. Por ajo
humbje, ajo goditje thike do té jeté gjithmoné aty. Jo vetém
si njé shenjé, por si njé plagé qé nuk u mbyll kurré dhe
mbart gjithmoné rrezikun té rihapet.

Edhe sikur mos té keté ngelur mé gjak pér t'u derdhur.

Edhe pse éshté tharé.

Né ményré té pandérgjegjshme ai po béhej njésoj si¢ ishte 1
jati dhe e éma e urrente. Pa e kuptuar as veté, ai béri gjithcka
qé mundi pér té provokuar zemérimin dhe refuzimin e saj. Mé
kot 1 lutej pér vémendjen dhe dashuriné e saj. Ajo, gjithmoné
e zeméruar, e ashpér, duke pérdorur ziné si alibi, mbete;j
viktimé né ¢do situaté. Jeta kishte marré prej saj, pra njerézit
ia kishin borxh.

— A doni qgé té dy té jeni kétu sot?

E pashé té geshte me pyetjen me njé zemérimin té
mbytur. Sigurisht qé nuk donte. E kishte detyruar e shogja.
Kohét e fundit u béné prindér dhe iu dukej e véshtiré kjo
situaté, edhe pse té dy e déshironin aq shumé, u pérpogén
shumeé pér kété, dhe pas disa fertilizimeve in vitro, ia dolén
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mbané dhe lindén binjaké. E déshiron kaq shumé té dy!
Secili pér arsyet e veta, pér té luftuar fantazmat e veta, pér
té larguar ankthet e veta.

Hapi drejt prindérimit éshté njé fillim, dhe si ¢do fillim
ka edhe njé fund. Ka zi, ka dhimbje, ka humbje. Vetém se
kéto gjéra nuk na 1 mésojné kur jemi té vegjél.

As kur je vajzé e vogél dhe ushgen kukullat, as kur ti
éndérron té béhesh baba. Historia e mémésisé dhe e té
genét prind fsheh njé “mashtrim”.

Nga rréfimet shpirtérore me njerézit, kuptova se askush
nuk e déshironte plotésisht, pa njé mendim té dyté, pa
hezitim, pa friké, pérvegse nése kishte véshtirési né materia-
lizimin e sqj.

Prindérit, dhe vecanérisht graté, qé hasin véshtirési, qé
kané friké se nuk do t’ia dalin mbané, zakonisht shqeté-
sohen, tronditen nga ankthi 1 mémésisé. Apo mé sakté nga
ményra e mospérmbushjes sé saj. Shpesh shfagen instinkte
té cuditshme dhe té erréta kur, pas testeve té pafundme,
ilaceve, hormoneve, grindjeve, lotéve dhe pritshmérive
vjen njé tjetér zhgénjim, njé tjetér déshtim.

“Nuk dua t'i shoh nipat e mi...”

“E kam té véshtiré kur shoh njé grua me karrocé fémijésh
né rrugé...”

“I shmang mikeshat e mia qé jané shtatzéné...”

Fjalé qé trembin veshét e zakonshém, por brenda sigurisé
sé seancés terapeutike, ku bie petku 1 rremé 1 pérsosmeérisé,
ato béhen sérish njerézore dhe té kuptueshme.

Pérpara se té marrésh vendimin pér té pérjetuar kété
rol, éshté e réndésishme té pyesésh veten “Pérse?”. Ti,
veten ténde.

“Pérse?”

“Kishté déshiré, apo kérkon té shérosh ndonjé plagé?”

15
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“Déshiron té krijosh digka, apo kérkon té fshihesh diku?”

“Déshiron té ofrosh, apo té zotérosh dicka?”

“Déshiron té hapésh, té zgjerosh, apo té mbyllésh dhe té
kufizosh veten?”

“Déshiron té ofrosh até qé je dhe até qé ke mésuar, apo
té ekzistosh dhe té gjesh njé rol e njé identitet? Déshiron té
japésh, apo té marrésh?”

“Ti.”

“y

“Pse?”

Kéta prindér té rinj pas fekondimit in vitro kishin arritur té
ngjiznin binjaké. Por gézimi u shua shpejt, kur filluan netét
pa gjumé, ndérrimi i pelenave, té qarat. Fillimi i mémésisé
éshté periudha, si¢ shkruan edhe psikiatri D. Stern*, kur
néna e re pérjeton ringjalljen e marrédhénies me nénén e
saj, duke pérjetuar identifikime té shuméfishta me foshnjén
dhe me nénén e saj. Nga ana tjetér, mashkulli pérjeton role
té reja, ftohet té térhiget, “humb” rolin e fémijés qé kishte
shpesh né shtépi dhe papritur duhet té béhet i rritur, té
kujdeset pér té, jo vetém me termat e njohura, té bartésit
dhe profesionistit, por edhe me ato té reja, té kujdesit dhe
té butésisé. Pérjetime dhe imazhe qé nése nuk i1 ke pasur
veté si fémijé, sado qé té déshirosh, do ta kesh shumé té
véshtiré t'1 japésh. Sepse thjesht nuk di si té veprosh dhe
duhet ta mésosh ¢do gjé nga e para.
Ta mésojné té dy bashkéshortét nga fillimi.

* Daniel N. Stern — Nadia Bruschweiler-Stern, The birth of a mother: How the
motherhood experience changes you forever (Njé néné po lind. Si té ndryshon
pérgjithmoné pérjetimi i mémésisg).
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Pér njé kohé té gjaté dégjoja akuza pér nénén e njérit dhe
té tjetrit, pér farefisin, té aférmit dhe besimet familjare, té
cilat té gjithé i mbartim me vete pa e ditur. Sepse martesa
nuk éshité njé takim i dy personave, por takimi i dy sistemeve
familjare. Ose, mé thjesht, duhet fillojmé té pérgatisim
njé pjaté té re me ato pérbérés qé secili prej nesh ka né
cantén e vet. Nése ky ushqim do té hahet varet nga shumeé
parametra. Me pérvoja personale, trauma dhe kujtime nga
fémijéria, se sa i vetédijshém jam dhe, mé e réndésishmja,
sa 1 gatshém jam ta ndryshoj. Ndonjéheré, éshté e réndé-
sishme qé té rinjté té cilét nisin njé marrédhénie, té kené
parasysh se njéri mund té keté né cantén e tij pérbérés té
pérkryer, por ato mund té mos pérputhen me pérbérésit
e jashtézakonshém @é personi tjetér mund té keté me
vete. Sado té shijshme té jené patéllxhanét, dhe po aq té
shijshme dhe gokollatat, ato nuk shkojné bashké! Dhe nuk
éshté faji i askujt.

Nga ana tjetér, ciftet né shumicén e rasteve, pa e kup-
tuar, e kané té véshtiré ta zbrazin trastén ashtu si¢ éshté
né tenxhere, pa marré mundimin té kuptojné se duhet t’i
ndryshojné dhe se ndoshta disa pérbérés nuk jané fare té
ngrénshém. Vetém qé, nése je mésuar té hash guré, edhe
nése 1 theve dhémbét dhe i pértype me lotét qé té rrjedhin
nga syté, prapé guré do té gatuash. Sepse kjo éshté normale
dhe e njohur pér ty. Sa shpesh kam dégjuar shprehjen
“Prindérit e mi duhet té ishin divorcuar. Nuk pérputhen
fare me njéri-tjetrin. Pérfundimisht, pa dashur dhe pa e
kuptuar, béra pikérisht té njéjtén gjé.”.

Kur u takuan, i bashkoi plaga e pérbashkét e refuzimit nga
néna. Gjetén strehé te njéri-tjetri, u zbut pér pak kjo ndjenjé

17



ANNA KANDARAKI

kritike dhe nénvlerésimi, zemrat gjetén njé vend pér t'u
clodhur. Megjithaté, kur lidhja, mbéshtetet né lehtésim, e
peér rrjedhojé né dhimbje, ajo nuk zgjat shumé. Ata nuk u
lidhén me njéri tjetrin nga déshira, por nga dhimbja, nuk
1 bashkoi zgjedhja dhe gézimi, por lodhja dhe véshtirésité.

Ai donte qé néna e tij té jetonte me ta, njé tjetér pérpjekje
e déshpéruar pér ta kénaqur até duke 1 véné edhe emrin
e saj vajzés sé tij. Ajo, nga ana tjetér, e gjeti veten duke
pérjetuar pérséri, edhe pse ishte zhvendosur kilometra
larg, refuzimin dhe konfliktin gé kishte pérjetuar nga néna
e saj. Ato debatonin pér gjéra gesharake, ¢faré emri do t’1
vinin secilit prej fémijéve, ku do té béhej pagézimi i tyre, sa
do té kushtonte dasma, kush do té paguante shpenzimet e
gostisé dhe ku do té kalonin pushimet e Pashkéve. Né fshat
me prindérit e nuses apo né Athiné me nénén e dhéndrit?
Krijova njé imazh té tyre, si dy kukulla, fijet e té cilave
mbahen, pa dashje dhe pa dijeniné e askujt, nga prindérit
e pérjetshém té fémijéve té pérjetshém. Dy fémijé qé nuk u
rritén kurré. T€ bllokuar né njé adoleshencé, qé pikérisht
sepse nuk e jetuan atéheré kur duhej, pikérisht se nuk nisi
kur duhej, nuk mbaroi kurré, qé ata té ndiheshin té rritur.

Burri, 1 fiksuar pas dashurisé sé paplotésuar té nénés,
duke u pérpjekur mé kot qé té kénaqé, té pérmbushé
déshirat e nénés-dashnore, i plotéson asaj té gjitha gejfet
dhe 16 ménjané bashkéshorten e tij “legjitime”. Gruaja,
njé vajzé e privuar nga véshtrime pranimi, dashurie, por
edhe promovimi nga veté néna e saj, ka zhvilluar njé
ményré lidhjeje varésie, té etur pér dashuri dhe afri. Eshté
e lidhur né ményré té ¢uditshme dhe fémijérore. Lodhet,
distancohet dhe i duket sikur gjithmoné i béjné padrejtési,
duke ricikluar lidhjen konflikt-varési qé ka zhvilluar me
objektin e paré té dashurisé, nénén e saj.
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E humba toruan.

Nuk dija nga t’ia filloja duke i paré té dy tek vraponin
me shpejtési marramendése drejt greminés. Cdo sugjerim i
imi, qofté né njérin drejtim apo né tjetrin, sillte gjithmoné
té njéjtin rezultat: zemérim, té qara dhe zhgénjim. M'u
kujtua pérséri se dy gjysma nuk pérbéjné kurré njé té tére.
Ata u takuan nga nevoja, jo nga déshira, i bashkuan plagét
jo déshirat e tyre.

I pérfytyrova né fillimet e marrédhénies sé tyre duke
kaluar oré té téra duke folur pér ato qé donin té bénin
sé bashku. Ajo, né ményré té pavetédijshme éndérronte
ngrohtésiné qé i kishte munguar, njé pérqafim qé nuk e
gjykonte, ku té rehatohej, dhe krahé pér ta cuar larg.
Vetém se me krahét e té tjeréve nuk shkon shumeé larg, dhe
nése ia arrin, do té kesh gjithmoneé friké se mos biesh. Do té
kapesh me ankth pas shpinés sé tjetrit dhe do ta mbysésh
e do té mbytesh. Ai, nga ana tjetér, né syté e saj shikonte
gruan qé néna e tij do ta pranonte, duke nxituar té krijonte
familjen e tij, té béhej babai me té cilin nuk ishte ngopur,
duke fshehur né dollap té gjitha sa mbartte. Vetém se plagét
familjare jané si lagéshtira né mure. Nése do té lyesh murin
e fryré nga lagéshtia, fillimisht do té té pélgejé rezultati, do
té mendosh se e shmange, se 1a dole ta mbyllésh portén pas
vetes, se shpétove, e mé pas, sado kilometra té kesh shkuar
larg, myku do té thahet, dhe do ta shohésh veten duke béré
gabime qé ti veté i ke dénuar.

I véshtrova me émbélsi.

Nuk kishin faj.

Qé té dy bénin mé té mirén qé mundeshin. Ashtu si
bénin gjithmoné. Fémijé té vegjél qé pérpigen té kénaqin
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prindér té vuajtur. Kété dinin té bénin, dhe kété vazhdonin
té bénin edhe tani.

Heshta dhe lashé té pérhapej njé heshtje kudo. Ishte
né kontrast té madh me até zallamahi qé mbizotéronte mé
paré. Pushuan dhe mé pané me njé véshtrim té déshpéruar.
Donin shumé gé té ishin bashké, por né té njéjtén kohé
nuk dinin si ta pérballonin. Té qenét bashké vjen pasi kemi
punuar me veten. Duhet ta kruajmé murin, qé té bien
shtresat e lyerjeve té méparshme, té iké lagéshtira dhe
trupat e shpirtrat té lagur e té ngriré prej vitesh té fillojné
té ngrohen.

Mora sérish kontraté pér té gené bashké, marréveshje
té pérbashkét. Vértet s’”duan té jené kétu té dy né té njéjtén
kohé, duan megjithaté qé té dy té punojné me té genét
“bashké” dhe jo “ve¢mas”.

Cifteve qé vijné tek uné u béj gjithnjé té njéjtén pyetje:
“Secili duhet té pérgjigjet singerisht nése déshiron té
funksionojé té genét “bashké” apo “vecmas”. KEshté si njé
voté besimi, sikur té pérgjigjen pérséri pas disa vitesh:
“Déshiron té béhesh gruaja ime?”, vetém se tani pyetja
éshté “déshiron té mbetem burri yt?”, ose akoma mé
thjesht “Vazhdon té mé dashurosh aq sa té luftojmé pér té
ringjallur té genét bashké?”. Shijoj gjithmoné véshtrimin
lehtésues kur dégjohet nga pérbri pohimi, ashtu sikundér
sa té ngatérruara béhen gjérat, sa para kohe mbaron
seanca kur njéri prej té dyve pérgjigjet “nuk e di” apo “nuk
dua qé té jemi mé bashké”.

“E dashuroj gruan time”, e dégjoj teksa thoté pa e pyetur
askush, sikur 1 jep pérgjigje njé monologu té vet té brend-
shém. “Déshiroj qé té rregullojmé té genit bashké, familjen
toné”. Dhe ja kur shfaget pérséri éndrra fémijérore e
ndérthurur me fantazité e moshés madhore. Duhet shumé
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puné me veten. Té zbrazet canta e secilit, té& shérohen
plagét e fémijérisé, qé té mund té ndihemi té rritur.

Rameé dakord qé terapiné ta béjné vegmas. Qé zemérimi
té zbutet, té shpérthejné lotét, dhe secili té kuptojé pikén e
tij té fillimit. Q¢ ata té kuptojné nga ku kishin filluar. Dhe
gradualisht, kur terapistét té gjykojné se jané gati, do té
rifillojmé pérséri terapiné né cift. Sepse ¢ift pa dy njési té
plota do té ngelet pérheré gjysmak: dy gjysma qé luftojné
ose duke ngréné tjetrin, ose duke sakrifikuar veten.

Shtrénguam duart, ramé dakord té mos thoshin asgjé
tjetér sot pér cka folém dhe diskutuam gjaté seancés. I
pérshéndeta. Lashé pak kohé té kalonte duke pritur gé té
zbrisnin katér katet.

Po binte shi dhe e pashé si e térhoqi butésisht nén ¢adér.

Ajo u ngjit pas tij.

Sa shumé dua qgé t'ia dalin mbané! Vetém se nuk varet
nga une.

Vetém ata e kané né doré.
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Té vérteta té médha, ose té vogla,
pér t’i mbajtur mend...

Mémeési, prindérim do té thoté ofroj dhe gézohem, jo sak-
rifikohem. Sakrifica pérfshin né vetvete borxhin. Uné
té dhashé dhe tani ti mé detyrohesh. Sakrifica kultivon
ndjenjén e fajit, duke krijuar borxhe dhe barra té papér-
ballueshme né shpirtrat fémijéroré.

Cfaré kurthii madh éshté toleranca; duket e pérshtatshme
dhe getésuese, por éshté tinézare, si doréheqja, largon
shpirtrat dhe ngrin trupat. Dashuria mbaron aty ku fillon
toleranca. Kur pérfundon interesimi dhe fillon durimi.

Martesa dhe marrédhénia nuk jané thjesht njé takim i
dy personave, ato jané takimi i dy sistemeve familjare me
pérvojat pérkatése qé sjell secili ndér breza.

Nuk mund té jesh prind bujar nése ndihesh i privuar si
partner. Rolet jané té ndérlidhura, qé ushgejné njéri-
tjetrin.



E zezé... me njolla té bardha

Prindérimi éshté njé aré...
Cfaré té mbjellésh, do té korrésh.

Do té na duhet njé historik i shkurtér me disa informa-
cione bazé rreth jush. Duhet té jeni e qeté dhe té ndiheni
e sigurt se informacioni qé po na jepni do té trajtohet me
konfidencialitet absolut dhe respekt pér até gé na besoni.
Dua qgé ta dini se informacionet specifike na duhen, gé té
kemi mundeési tju ndihmojmé dhe tju kuptojmé mé miré.
Dégjoja zérin e buté té bashképunétores sime teksa
fliste né telefon. Kjo proceduré e vlefshme, marrja e
historikut nga telefoni, nuk béhet nga kurioziteti dhe as
— thjesht — pér té ndjekur njé shqyrtim elitar té rasteve.
Qéllimi, para sé gjithash, éshté pérgatitja e duhur, pér té
mbledhur té gjithé elementét qé fshihen pas pérmbajtjes
dhe ményrés sesi dikush e pércjell kérkesén e tij. Por,
edhe mé e réndésishme éshté sigurohemi qé, té paktén né
njé véshtrim té paré, ne mund té ndihmojmeé. Jo té gjithé
mund té marrim pérsipér ¢do rast qé na paraqitet dhe sa
mé shumeé kalojné vitet aq mé miré e kuptoj se ndoshta njé
virtyt edhe mé i madh se dija éshté té jesh i ndérgjegjshém
peér ¢faré nuk di. T¢ dish ¢faré di dhe akoma mé miré té
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dish até q¢ NUK di. Ekzistojné véshtirési shpirtérore qé
kérkojné kontekst, puné né ekip ndérdisplinor*, specializim
ose trajnim specifik. Eshté detyrim i ¢do terapisti té jeté
shumeé I kujdesshém se cilin person merr pérsipér pér té
ndjekur.

Por, né historiné specifike qé mora, nuk u ndala as te
kérkesa, as te ndonjé trajtim 1 ngarkuar me ilage, as te
ndonjé rréfim 1 komplikuar qé zakonisht fsheh ankth dhe
friké njerézore. I kushtova shumé vémendje moshés: ishte
tetédhjeté vjec. Zonja qé kérkoi takim ishte tetédhjeté vjeg,
donte té fliste pér véshtirésité qé e preokuponin dhe «nuk e
linin té flinte» si¢ tha ajo né ményré karakteristike.

Meé informuan se gjaté telefonatés kishte njé ton té
ashpér né telefon, ndérkohé gé ishte 1éné njé shénim, se i
kishte béré vérejtje asistentes time me komentin pér¢gmues
«Ju té rinjté, as té flisni nuk dini.»

Kur hyra né sallén e pritjes pér té marré pacienten, kalim-
thi vura re qé né prané saj ishte ulur njé mesogrua. Nga
ményra si géndronte dhe pamja e saj e 1éné pas dore, duke;j
sikur vitet kishin 1éné mbi té pasoja té tilla qé ishin ndoshta
edhe mé té rénda nga sa 1 meritonte.

“Rri aty dhe mé prit!”

Keéti) urdhri qé u dégjua krejtésisht 1 papérshtatshém
pér moshén e saj, ajo iu pérgjigj) me njé tundje koke stoike.

Kur vura re njé dalje lehtésisht jashté té nofullés,
identike te té dyja graté, supozova se ishte gjeni i forté 1
transmetuar nga néna te vajza.

Nga ana tjetér, zonja Varvara hyri né dhomé me hap
aq té shpejté, qé do ta kishin zili shumé vajza té reja qé

* Njé ekip ekspertésh té specialiteteve té ndryshme, gé punojné sé bashku pér té
njéjtin problem, me synim pér ta inkuadruar sa mé miré pacientin.
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kané ardhur kétu duke zvarritur kémbét. Peshat e shpirtit
nganjéheré jané té ngulitura mé thellé se ato té kohés.

Kishte veshur njé fustan té thjeshté, té zi, té leshté dhe
corapet karakteristike té zeza e té holla deri te gjuri, qé
dukeshin si geta, por qé kur je ulur gjithmoné té tradhtojné,
duke zbuluar lékurén e buté e té bardhé gé del rreth
lastikut té ngushté.

Ajo u ul pérballé meje, shumé e kénaqur, dhe pa asnjé
hezitim filloi t&€ mé tregojé historiné e saj, se si e martuan
né moshé shumé té re, se i shoqi ishte burré 1 miré por I
buté, se asaj nuk I pélgeu kurré, por me kalimin e kohés
filloi1 ta dashuronte... Me njé sinqgeritet mbresélénés, ajo
pérmendi problemin e impotencés té burrit té saj qé né
fillim té njohjes sé tyre dhe se qé né moshé té re ai nuk
arrinte ta kénaqte, por ajo ishte gjaté gjithé kohés zonjé e
shtépisé sé saj, edhe pse «gjithmoné isha shumé e bukur».
«Do té mund té kisha ikur shumé heré, kam pasur shumé
suksese. Madje edhe tani, por mbi té gjitha éshté familja
dhe fémijét e mi.” E pranoi pothuajse hapur se ishin tallur
me babané e saj qé ai pranoi dhe e dha te njé burré «me
defekt», te burri 1 saj, por pérderisa martesa u bé, késhtu
duhet té vazhdonte, «ai kishte njé puné té miré si ushtarak,
dhe troje né pronési».

Ajo fillimisht punoi si rrobagepése, por pasi lindi fémijén
e paré, u shképut nga puna. Né shtépi kishte edhe vjehrrén,
me té cilén nuk kishte marrédhénie té mira, né ndryshim
nga 1 vjehrri me té cilin shkonin miré, «edhe ai mé shikonte
me émbélsi, ashtu si gjithé té tjerét domethéné». Burri i saj
tani éshté néntédhjeté e katér vje¢ dhe gézon shéndet té
ploté «falé meje, e trajtoj si foshnje, i pérgatis méngjesin,
frutat, 1 blej gazetén. Jemi shumé miré, edhe me fémijét
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tané. Sigurisht gé, uné isha e destinuar pér gjéra té tjera,
por, té thashé, géndrova pér familjen”.

E kuptova gé né fillim se ky takim nuk ishte 1éné gé ajo
té dégjonte digka prej meje, por qé té fliste veté, ndoshta
pér té marré — edhe njé tjetér — véshtrim admirimi, dhe
kété heré nga njé “ekspert”. Ishte e qarté se zonja Varvara,
si né takimin toné, ashtu dhe né shtépiné e saj, zinte
njé hapésiré té konsiderueshme. Kishte njé zé té forté
imponues dhe fliste pa pushim, me njé ményré té preré dhe
té drejtpérdrejté. Né njé moment kur ajo mori frymé, arrita
vetém ta pyes sa fémijé kishte. «Kam tre vogélushé..».
Ky cilésimi «vogélushé» ishte njé oksimoron né raport
me imazhin gé kisha para meje; por edhe mé tepér kur e
kombinova me pamjen e gruas qé priste né holl, gé mesa u
informova ishte vajza e saj e mesme.

Zonja Varvara kishte tre fémijé: vajza e madhe gjashté-
dhjeté, vajza tjetér pesédhjeté e teté dhe djali pesédhjeté
e gjashté vjec. Nga rréfimi i1 saj gradualisht kuptova se
ata ende jetonin té gjithé sé bashku, madje as né «tortén
familjare», siciquaj me shakapallatet familjare gé ndértojné
prindérit dhe 1 shpérndajné fémijét népér kate. Né rastin
konkret, jetonin té gjithé né té njéjtin apartament, aty ku
ishin rritur. Djali jetonte né té njéjtén dhomé ku kishte
gené edhe fémijé, dhe dy vajzat ndanin té njéjtén dhomé
fémijérie si gjithmoné.

«Nuk u largua kurré asnjeri prej tyre», dégjova, pothu-
ajse e trembur, té thoshte me krenari. «Asnjeri prej tyre
nuk iku kurré. Qéndruan kétu, né krahét e nénés sé tyre.
Ku do té gjenin mé miré! Sigurisht qé edhe uné nuk i
bezdis, as u ndérhyj, secili bén ¢faré té dojé, kané televizor
né dhomén e tyre, shohin serialet qé duan. Gjith¢gka. Uné
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nuk 1 shqetésoj. Vetém pér té ngréné, kémbéngul qé té
ulemi té gjithé bashké.”

«Po ushtri...”» guxova té pyes pak pa takt, pasi mé
kishte térhequr rréfimi paradoksal 1 saj. Té dégjosh gjéra
kaq té véshtira me krenari. «Né ushtri nuk shérbeu djali
juaj?» pérsérita, duke kérkuar pothuajse me déshpérim
njé ményré pér t'u arratisur, ashtu si zogu qé pérpélitet né
kafaz.

«Jo. Kishte ankthe, mori njé raport mjekésor pér sé-
mundje autoimune dhe nuk shkoi. E ktheva né shtépi. Nuk
ishte e nevojshme. Babai i tij 1 shérbeu atdheut me tepri.”

Dicka té ngjashme mora si pérgjigje kur e pyeta nése
u martuan vajzat, nése kishin ndonjé lidhje, nése kishin
féemije, se «béri ajo pér té gjithé... e njéjta gjé éshtér.

Pothuajse e dorézuar, prisja té kuptoja pse njé grua e
tillé mund té kalonte pragun e njé klinike té njé specialisti
té shéndetit mendor. Ajo dukej plotésisht e sigurt né
vetvete, pér gjithcka qé kishte béré, ashtu si¢ e kishte
béré, nuk kishte asnjé gjurmé dyshimi, se digka, dikush,
diku, dinte mé shumeé se ajo. Zonja Varvara vazhdol pa u
dekurajuar té mé pérshkruante se si e kalonin ditén, se
«fémijét» nuk punonin, se té gjithé jetonin me pensionin
dhe pérfitimet e paaftésisé sé bashkéshortit, pér té cilat
ishte kujdesur ajo veté qé t'1 siguronte. Ajo kishte njé
justifikim absolutisht bindés pér gjith¢ka; pér sémundjen
autoimune té Andronikut, até psikosomatike té Mikaelés
dhe fatin e keq té Gogulés, e cila nuk arriti té shkonte né
punén gé déshironte pasi xhaxhait nuk i1 eci mbaré biznesi.
Ajo vendoste pér gjithgka, 1 bashkérendonte té gjitha, ishte
kudo zgjidhja dhe — shkaku? — 1 problemit. Ajo ndihej e
réndésishme dhe e nevojshme duke treguar se sakrifikonte
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veten, dhe sa shumé ia kishin nevojén té gjithé pérdité.
Até dhe pérkujdesjen e saj. Vetém se harroi gjéné mé té
réndésishme. Qé kujdesem do té thoté se kujdesem pér
autonominé e tjetrit. Pérndryshe ngatérroj kujdesin me
burgun, e mbaj fémijén tim pérgjithmoné foshnjé, né ményré
qé ai té keté nevojé pér mua pér t’ia shiyré karrocén, ai té ma
keté nevojén dhe uné té ndihem e réndésishme. Prindér qé
donin t'1 mbanin pérgjithmoné fémijét e tyre té vegjél, me
shpresén qé edhe ata do té mbeteshin té rinj, pa kuptuar se
né fund té fundit e vetmja qé po arrinin ishte té plakeshin
té gjithé sé bashku.

Gruaja qgé e priste né sallén e pritjes, e prekur nga njé
artrit 1 réndé, me kurriz té dalé si té njé tetédhjetévjecare,
nuk pati as shansin, aslejen, né kuptimin e ploté té fjalés, qé
té punonte ndonjéheré. Eshté e habitshme sesi ndonjéheré
trupi zbulon kaq paturp té gjitha plagét e shpirtit. Dhe
pavarésisht qé pérpigesh ti mbulosh me rroba méndafshi
dhe veshje té rénda, ai do ta gjej ményrén ti shndérrojé
né rrjeta merimange dhe té zbulojé plagén qé rrjedh gjak.
Shpesh pérpigem té vé re cfaré thoné rrudhat né fytyré:
sa shumé geshi, sa u léndua, sa u zemérua dhe sa heré
u dorézua; cilat vija jané mé té thella, cilat shtigje apo
rrugétime ndoqi secili person né jetén e vet.

Zonja Varvara mé kujtoi njé Medea té ditéve tona; me
njé trup té privuar, njé shpirt té etur e té vdekur, tashmeé
té vdekur, qé nuk linte askénd dhe asgjé té ujitej. Si disa
baréra té kéqija té vjetruara por té pangopura, qé shtrijné
rrénjét e tyre kudo dhe thithin gjithé ujin dhe gjithé plehun,
duke mos 1éné asgjé té lulézojé pérreth tyre. Pyetjeve pér
jetén personale «té fémijéve» iu pérgjigj kalimthi me njé
«nuk ishte fatii tyre». U ndal pak mé gjaté vetém tek lidhja
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e té birit me njé grua, lidhje e cila sikur po pérparonte, por
qé ajo nuk e lejoi, «nuk bénte», tha me siguriné e njohur. Pér
vajzat e uli zérin, sikur ato té ishin aty afér, se me problemet
qé kané «nuk munden» — kétu nuk e kané fajin ato, mendova
edhe uné. Késhtu shkon kjo puné: pér té birin nuk bénte
asnjéra, té bijat nuk bénin pér asnjérin. «Me probleme...»
péshpériti ajo, duke konfirmuar bindjen e «paaftésisé sé
tyre», si né disa skena té vjetra — pér fat té miré té largéta
— né provincé, ku, ndérsa vajza largohej e lumtur, ata e
komentonin me péshpérima dhe gjysma fjalésh.

Mblodha gjithé guximin tim. Duhet guxim, besoméni, qé
t’'u bésh ballé zonjave Varvara té késaj jete. «Kur té vdisni,
e keni menduar ¢faré mund té ndodhé?. Uné gjithmoné
flas me respekt dhe pérdor fjalé té ngrohta kur duhet t’i
referohem vdekjes sé akullt, por né kété rast qéllimisht doja
té pérdorja foljen e ftohté «vdes». Ndoshta duke e dégjuar
kété fjalé té ashpér por njékohésisht kaq njerézore, zonja
Varvara tronditej. Atje, te kércénimi 1 ardhjes sé fundit
té jetés, ju perceptoni té fshehtat e thella té gjithsecilit.
Disa mund té jené té fshehura né ményré té vetédijshme
brenda emocioneve, si¢ jané zemérimi dhe frika, por disa
té tjera, né ményreé té pavetédijshme, mund té fshihen pas
mekanizmave mbrojtés.

Né kété komunikim té pérditshém me njerézit, kam
mésuar se cilésia e secilit person zbulohet né dhimbje, né
véshtirési dhe né ndarje. Jo né ményrén se si feston, si 1
zbret té tatépjetat, si reagon né situata té lehta. Por si
reagon né shtratin e dhimbjes, si i pérgjigjet njé lamtumire
ndarjeje, si e pranon refuzimin, si e ngjit té pérpjetén
e sémundjes dhe si sillet kur e ndjen se po 1 vjen fundi.
Cfaré fjalésh dalin nga goja e tij kur dégjon si pérgjigje njé
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«jo», si transformohet kur nga «tani» béhet «ish» dhe nuk
ka mé asgjé pér té pérfituar, kur 1 sémuré mes njerézve té
shéndetshém sheh fundin té afrohet. Kjo éshté arsyeja qé e
vlerésoj thellésisht até qé vuan me dinjitet, qé nuk kérkon
méshiré, nuk lyp vémendje dhe mbi té gjitha nuk kultivon
e ushgen ndjenjén e fajit te té tjerét.

Nuk do ta harroj kurré, né pavijonin onkologjik, ku
vizitoja pacienté té ndryshém, ményrén pér¢muese dhe
ziligare gé njé paciente 1 fliste infermiereve. Edhe pse
akademike me diploma dhe tituj, ajo nxori né pah gjithé
errésirén e thellé qé fshihte brenda vetes kur ndihej fizi-
kisht e pafugishme, duke konfirmuar se mirésia nuk méso-
het né katedrat universitare por te pérqafimi i nénés dhe
véshtrimet njerézore. Mallkoi ¢donjérin qé 1 afrohej pér
té ndérruar serumin, carcafét apo kateterin. Sa helm e
urrejtje kishte brenda saj e nxirrte pa u munduar shumé,
kur shihte qé vdekja po afrohej. Asnjé prej fémijéve té saj,
dy djem dhe njé vajzé, nuk erdhén kurré ta shihnin. Mjekét
nxituan t’'i akuzonin se ishin indiferenté ndaj nénés té tyre,
pa marré parasysh se prindérimi éshté njé aré. Cfaré té
mbjellésh, até do té korrésh.

Mg véshtroi. «Uné nuk kam problem, kur té iki Mimi
e té ndérpritet pensioni... Atéheré do té shohim si do tia
dalim mbané. Uné pér vete jam shumé miré, detyrén time
e kam kryer, éshté radha e vajzave té béjné detyrén e tyre.
Té mé shérbejné! Dhe kur té vdes le t'ia dalin mbané veté.»
Sidoqofté, pér zonjén Varvara ¢do gjé ishte njé shkémbim,
po késhtu edhe prindérimi. Jep qé té marrésh. Madje ajo
kishte béré dhe njé marréveshje me Zotin e me djallin, e
kishte rregulluar se kush do té ikte 1 pari dhe kush 1 dyti.
Sipas llogarive gé kishte béré, ajo kishte ende kohé.
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E vetmja arsye, ndoshta, qé e ¢on njé narcist te dera e njé
psikoterapisti, éshté ndjesia se fundi po afron. Kalimi i
kohés, kétij skulptori té paméshirshém dhe té paepur té
njerézve*, qé 1é gjurmé té pashlyeshme mbi ty, ndjesia
se trupi nuk mund té ndjeké shpirtin, dhe mbi té gjitha
frika e vdekjes vetém. Por, zonja Varvara nuk 1 pérkiste
as késaj kategorie. Cdo gjé brenda saj kishte ngriré qé
né moshé té re, kur prindérit e shitén te burri 1 saj né
moshén pesémbédhjetévjecare, ajo kishte hyré né procesin
e mbijetesés dhe ishte izoluar emocionalisht. Nuk ndiente
asgjé, nuk ishte e lidhur me askénd, nuk 1 interesonte asgjé
pérpara saj dhe asgjé pértej saj.

Dita kalonte gézueshém pérmes serialeve televizivé,
secili duke jetuar jetén qé nuk e jetonte. Liria «e fémijéve»
ishte e kufizuar né faktin se secili mund té shihte ¢do serial
qé déshironte né dhomén e tij, por né ata duhet té ishin
né tavoliné né njé oré té caktuar me duar té lara. Kujdesi
11 fshehté i nénés né njé ményré arkaike, primitive, 1 cili
kultivonte paaftésiné, nuk lejonte asnjé autonomi, homo-
gjenizonte dhe mbyste ¢do formé déshire, dhe pér rrjedhojé
identitetin.

Sa shpesh mé vijné prindér qé té mé flasin pér kufijté qé
duhet t'u vendosin fémijéve té tyre, duke harruar ndoshta
gjéné mé té réndésishme. Kufijté fleksibél — qé té hapen, té
ofrojné siguri dhe njékohésisht liri. Pérndryshe, djepi do té
shndérrohet né njé burg. Bisha té egra qé rriten né kafaze
té vegjél, dhe e vetmja ményré qé u ngelet pér t'u pérshtatur
éshté té mbeten me duar dhe kémbé té atrofizuara.

E megjithaté, zonja Varvara mburrej se ishte bashké-
shorte dhe néné. Pyetjes “Me ¢faré merresh”, i pérgjigjej

* Nga poezia “Marina e shkémbinjve” té autorit Odiseas Elitis
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“Rris tre fémijé”. Vetém se mémeésia nuk éshté identitet,
éshté njé rol, gé si ¢do rol, pér té mbetur gjallé, duhet té ndry-
shojé, té transformohet, té zhvillohet. Ndonjéheré rritet, kur
féemijét jané té vegjél dhe kané nevojé pér nénén e tyre,
dhe gradualisht zvogélohet dhe rriten role té tjera, ai i té
punésuarés, partneres, mikeshés. Pérndryshe mbéshtetesh
te titulli térheqés dhe i1 pérjetshém komercial «mamush» qé
té mund té ekzistosh. E di, tingéllon pak e ashpér, por a
nuk ramé dakord se do té themi té vértetén?

Po mendoj sesa véshtrime admirimi mund té keté marré
nga njerézit pérreth, «qé kujdeset pér familjen e saj», qé «e
gjeti e keqja, por ajo éshté e forté pavarésisht se ka fémijé
me probleme!».

Por, a éshté kjo mémeésia vallé? Njé vakt, rroba té pastra
dhe duar té lara mbi tryezén e shtruar? Ku éshté frymézimi
pér jetén? Zhvillimi personal, beteja vetjake e prindit, qé
duhet té shndérrohet né njé dritare, drité dhe njé busull
té pagabueshme qé t'u tregojé fémijéve rrugén pér té flutu-
ruar. Té éndérrojné lumenj e té mos kené friké nga té pér-
pjetat e papritura. Si do té quhet 1 rritur njé fémijé, nése
nuk do té ndjejé mungesén, mungesén e kufizuar té nénés,
qé éshte pikérisht ajo qé do ta udhéheqé até drejt zhvillimit
té tij personal?

Zonja Varvara, até qé kishte béré kur fémijét ishin dy
vjec, até bénte edhe tani qé jané gjashtédhjeté vjec. Eshté
kaq e volitshme qé fémijét té mbeten gjithmoné fémijé,
té kené gjithmoné nevojé pér té, dhe meqgenése ajo nuk
mund té ndalonte zhvillimin e tyre biologjik, u kujdes té
ndalonte zhvillimin e tyre emocional. Nuk i lejoi té fitonin
autonoming, nuk 1 mésoi “té ecnin”, 1 ushqeu gjithé kohén,
por nuk i mésoi té siguronin ushqimin e tyre, i mbajti
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gjithmoné foshnje, nga njéra ané, duke e bindur veten me
mendjelehtési se edhe veté do té mbetej e re, dhe, nga ana
tjetér, duke u siguruar se do té kishte diké qé té kujdese;j
pér té né pleqgéri; duke u kultivuar ndjenjén e fajit, té
detyrimit, dhe té ndérvarésisé. Dridhej kur mendonte qé,
nése ata dashuroheshin me diké tjetér, do té shkonin larg,
dhe padyshim qé nuk do té ktheheshin kurré pér té. Sepse
edhe pérkujdesja e saj ishte pérkujdesje me kémbim. Uné
po kujdesem pér ty, me kusht qé do té géndrosh kétu dhe
do té bésh té njéjtén gjé pér mua.

Njé burg 1 veshur me petkun tinézar té kujdesit.

Sepse ky éshté kujdesi pa mundési zgjedhjeje dhe pa
butési: burg.

Jam kétu sepse dua té pérkujdesem pér ty, nuk té si-
guroj vetém gjithcka qé té nevojitet, ushqim dhe njé shtrat
pér té fjetur. Té pérqafoj, té ledhatoj, té mésoj, té flas
émbélsisht dhe dua té té kuptoj. Dua qé té forcohesh, té
kesh gjith¢cka duhet pér té fluturuar larg, dhe vetém da-
shuria e asgjé tjetér, as brerja e ndérgjegjes, as pesha, as
frika dhe pamundésité, vetém dashuria té té bgje qé té
déshirosh té kthehesh tek uné pér pak kohé. E té nisésh
sérish rrugétimit ténd.

Ky duhet té jeté kujdesi prindéror. Pérndryshe éshté
pushtet, burgosje dhe shkémbim shérbimesh.

Zonja Varvara vazhdoi té fliste e té thoshte se sa shumé
kishin té gjithé nevojé pér té, “por ajo 1 kishte véné té gjithé
né rresht”. E véshtrova dhe pashé njé grua qé respektohe;j
né kishé dhe né lagje e pérshéndesnin ngrohtésisht. Dhe
m’u kujtua njé mésuesja ime shumé e dashur, qé nuk kishte
fémije, sé cilés 1 hidhnin véshtrime keqardhjeje “sepse

33



ANNA KANDARAKI

ishte vetém”, duke supozuar té gjithé gabimisht digka, gjé
gé éshté konfirmuar dhe né literaturé, se mbizotéron
besimi i gabuar universal sipas sé cilés nuk ka grua qé nuk
déshiron té béhet néné. Se ¢do grua qé nuk ka fémijé, nuk
éshté né gjendje té kété pér arsye biologjike ose sociale.
Vetém se zonja Hrisula, e arté ashtu si ¢’kishte edhe emrin,
nuk kishte fémijé vetém né certifikatén e gjendjes sé saj
civile. Ajo ishte mé shumé néné se shumé néna me tre
fémijé. Figura e saj éshté ngulitur né kujtesén time, sikur
éshté marré nga njé prej librave té Menelaos Ludemit, e
mbaj mend, edhe kur ishte né pension, ulur né bordurén
e sheshit, rrethuar nga njé tufé fémijésh qé e dégjonin té
magjepsur teksa u rréfente histori nga mitologjia. Mbante
gjithmoné né prehér mé té voglin, duke e getésuar sa heré
gé ai nuk kuptonte, me njé pérkédhelje né sup, dhe ai edhe
pse vazhdonte té mos kuptonte asgjé pér dreq, e shikonte
né sy si njé mace e uritur. Donte vetém té ishte prané saj.
Té ndihej 1 pranuar dhe i sigurt.

Nuk mund té imagjinoja njé imazh mé mémeésor, e
megjithaté ajo nuk ishte néna e tyre. Zonja Hrisula nuk
ishte néna e askujt. Pas daljes né pension, mésova se ajo
kishte marré pérsipér detyrén qé té kujdesej pér fémijét
refugjaté qé nuk dinin greqisht.

Nuk ishte néna e askujt... Apo, ndoshta, ishte... e té gji-
théve?

Sa heré vallé do té keté dégjuar ajo nga motrat apo tezet
me shumeé fémijé: “Ti nuk ke fémijé, nuk kupton”. Ti nuk je
néné, nuk di”.

Por, mémeésia fshihet né gjithcka qé i pérkushtohesh.
Aty ku ti kushton kujdes, shqetésim dhe pérgjegjési.

34



NGJYRAT QE JU ME MESUAT

Sa fémijé ishin frymézuar né duart e saj, sa mésime jete
kishte dhéné ajo, kur e sémuré nga kanceri, vinte me njé
shall shuméngjyrésh né koké duke déshmuar konkretisht
s1 éshté té luftosh e té mos dorézohesh, ta ngjitésh té
pérpjetén me dinjitet dhe besim né vetvete, me buzéqeshje
dhe dashuri pér jetén!

Sepse mémeésia ekziston qé nga ményra se si do té pér-
kujdesem pér lulet e mia, nga ményra si do té marr pérsipér
dhe si do t'i mésoj nxénésit e mi né shkollé, nga ményra si
do té késhilloj nipérit dhe mbesat e mia, e deri aty sesi do té
rrokullisem né dysheme me djalkén qé kam pagézuar. Sa
cliruese do té ishte pér té tjerét, por vecanérisht pér veten
toné, t'i lejoymé secilit ta pérjetonte kété sipas ményrés
qé zgjedh! Dhe me sa rigorozitet jané trajnuar para sé
gjithash graté pér té dénuar njéra-tjetrén! Me njé sy kritik,
té gatshme pér té béré copash gruan né krah pér ¢farédolloj
gabimi, vetém e vetém qgé té ndihen veté mé miré. Sa mé
té fituara do té ishim ne graté nése do t'u mésonim bijave
tona té donin njéra tjetrén, t&€ mos krahasoheshin, té mos
konkurronin me njéra-tjetrén? Té meésonim ta donim
trupin toné né vend qé ta sforconim, ta mbulonim dhe té
ushtronim presion mbi té. Sa do t'i gézoheshim natyrés
soné femérore dhe feminilitetit toné!

Ishte njé nga ato seanca ku koha nuk kalonte, ku ndjeva
témthat té mé rrihnin fort dhe fytyra té mé digjte. Njé
nga ato seanca ku kupton pafuqiné e natyrés njerézore,
se s’'mund té bésh asgjé, dhe se sa e gabuar, madje e
rrezikshme éshté shprehja kaq e pérdorshme “cdo gjé do
té shkojé miré” e pseudopsikologéve, me citatet e tyre té
lehta, se me njé pérqafim dhe njé pérshéndetje pér diellin,
s1 né njé film hollivudian me fund té lumtur, té gjitha do té
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zgjidhen me njé ményré magjike e té lehté gjithmoné. Por,
pér fat té keq, gjérat nuk jané aspak késhtu. Nése do té na
thoshin té vértetén do té ishte se asgjé nuk do té shkojé
miré, nése ne nuk pérpigemi. Por, né rastin konkret té
zonjés Varvara, shkérmoqej edhe njé citat tjetér komercial
1 pozitivitetit toksik, citati i famshém “asnjéheré nuk éshté
voné”.

Pér fat té keq, disa heré éshté. Dhe pér zonjén Varvara
tashmé ishte shumé voné pér té marré dashuri té pastér,
autentike, pa shkémbim, pa kércénime. Ishte tepér voné
pér té marré, dhe shumé mé tepér voné pér té dhéné.

Ula véshtrimin poshté, si njé pre qé e ka kapur tashmé
gjahtari dhe éshté gati té dorézohet, duke kérkuar njé
propozim simpatik pér té mbyllur takimin. Pak para se
té ngrihesha, si shenjé qé seanca kishte mbaruar, dégjoj
zonjén Varvara té thoté: “Kam edhe Gogulén jashté qé po
pret... e mjera. C’té béjé dhe ajo! Ia vure re gungén qé ka?
Kush t’ia hedhé syté asaj?...”.

U trondita... Véshtrimi im sikur shpoi derén, pérshkoi
korridorin, kaloi muret, dhe mbérriti te gruaja e plakur
né sallén e pritjes. Me supe té kérrusura, pa lévizur, po
bénte até qé kishte mésuar té bénte gjithé jetén; po priste.
E gjithé jeta e saj kaloi duke pritur.

A nuk ishte ndoshta tepér voné pér té? Apo shumé voné?

Mé erdhi ndérmend sémundja autoimune. Simptomat,
sado té dhimbshme qé mund té jené, déshmojné jeté, dhe
kur vuan shpirti, flet trupi.

“Kétu do té béjmé njé pauzé, zonja Varvara”, e ndérpreva,
“ishte kénaqési t’ju njihja”.

“U shéruam?” thoté dhe hidhet pérpjeté, me njé lehtési
té habitshme pér gjunjét. “Por nuk ju thashé pér cfaré
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erdha. Nuk fle shumé miré, nuk mé zé gjumi. Mjeku mé
dha disa getésues.”

“Do té shkojmé te njé psikiatér pér kéto qetésuesit, qé t'i
shohé mé me kujdes, t'i kontrollojé, pér té paré nése jané
té duhurit dhe a ju pérshtaten. Nuk shqgetésohem, do ia
shpjegoj vajzés suaj me detaje tani”.

E ndoqa pérgjaté korridorit, duke paré gruan e kérrusur
té ulur né kanape.

“A mund té bisedojmé pak?”

Ajo 1 ngriti syté me pértesé, sikur gepallat té ishin kaq
té rénda, sa ¢do véshtrim dukej i1 véshtiré. Dukej kaq e
habitur sikur té mos ishte mésuar gqé dikush té vinte re
praning e saj. Ishte gjithmoné e padukshme.

“Gogo, po té flet doktoresha, té té thoté ca gjéra pér mua
dhe ¢faré mjekimi duhet té marr. Shénoji!”

Tu afrova dhe me zé té buté 1 thashé nése mund té vinte
pak né zyrén time.

Mbylla derén dhe 1 kérkova té ulej.

Lashé té kalonin disa minuta pérpara se té flisja;
doja té mos ndalesha te njollat mavi shkaktuar nga
«Lupus», sémundja nga e cila vuante, dhe te skalpi 1 hollé
nga alopecia, doja té shihja pértej késaj, té shihja nése
kishte ende drité né syté e saj, té cilét kishin njé ngjyré
gri magjepsése, nése kishin ende gjalléri te gishtérinjté e
saj té gjaté qé shtréngonin njé libér dhe nése shpirti kishte
harruar ndonjé dritare hapur, ndonjé grilé, pérmes sé cilés
té guxoja té shihja brenda saj.

— Néna juaj éshté pér bukuri, — i them.

— E di, — mé pérgjigjet.

— Nuk doja t’ju flas pér nénén tuaj. Doja té flisnim pér ju.

Mée véshtron e befasuar.
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—Dua vetém té dini se sémundjet autoimune lidhen edhe
me shéndetin toné mendor. Me té gjitha ato qé béjmé dhe
ato qé nuk béjmeé. Me té gjitha ato nga té cilat frikésohemi
dhe me ato qé déshirojmé té béjmeé. Trupi juaj thoté kaq
shumeé, sa éshté mékat té mos e dégjosh. Uné dua vértet ta
dégjoj. Kur té déshironi, uné jam kétu, qé té shohim cfaré
gjérash té véshtira dhe c¢faré gjérash té bukura fshihen
pas kétyre njollave té purpurta. Kané kaq shumé pér té
théné, dhe ndoshta, nése i1 tregojné dhe trupi lehtésohet
nga dhimbja, mund té ngelet pak hapésiré edhe pér gjithé
ato gé éndérron, dhe pér mé shumé, pér at qé meriton té
jetojé...”

Syté e saj u béné ligene gri té pafundme dhe filluan té
rridhnin, duke hapur brazda si plagé né faqet e térhequra.
Nuk ishte pér shkak té fjaléve qé 1 thashé uné; ata lot
kishin gené aty pér njé kohé té gjaté, shpirti i saj si goté
e tejmbushur, gati pér t'u derdhur... vetém sepse dikush e
vuri re, e pa.

I tha jam kétu.

Kaluan dy vjet pa asnjé lajm nga Gogoja. Kur e pashé
pérséri, ajo ishte e veshur me té zeza sepse 1 kishte humbur
prindérit, njérin pas tjetrit. Vetém se, mé paré iku zonja
Varvara, e qeté, né gjumé, me sa duket nuk e kishte
parashikuar si duhet. Dhe marréveshjet mé té shenjta apo
té pashenjta mund té prishen né momentin e fundit, si¢ na
ka mésuar Géte te Fausti vite mé paré, duke na e kujtuar
né ményrén mé mizore se kush e thoté fjalén e fundit.
Vajtim shkruante kérkesa.
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— Nuk erdha pér kété — mé tha. — Erdha té té tregoj pér
veten time, pér té gjitha ato qé kané vdekur tek uné. Dhe
pér té paré nése ka mbetur ndonjé gjé gjallé...”

Ndoshta, né fund té fundit, me té vérteté nuk éshte
kurré voné.
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Té vérteta té médha, ose té vogla,
pér t'i mbajtur mend...

Mémésia, nuk éshté identitet, éshté rol, qé, ashtu si ¢do
rol, qé té ngelet gjallé, duhet té ndryshojé, té evoluojé.

Mémésia fshihet te ¢do gjé qé 1 pérkushtohesh. Kudo ku
kushton kujdes, interesim dhe pérgjegjési.

Ndoshta, virtyt mé 1 madh se dija éshté té jesh 1 ndérgjegj-
shém pér mosdijen. T¢€ dish ¢faré di dhe akoma mé miré
té dish ¢faré NUK di.

Simptomat sado dhimbje qé té shkaktojné, tregojné se ka
jeté dhe kur dhemb shpirti, flet trupi.



E purpurt

Méso té jesh e papérshkueshme nga uji
dhe “vetékarrikuese”.

“Dua té té shosh té mé buzégeshésh”, mé thoshte néna
ime qé kur isha e vogél, por, para se té ma thoshte
mua, m’u zbérthye vite mé voné, kété ia kishte théné vetes.
Shikonte veten né pasqyré, té stérmunduar e té stresuar,
duke vuajtur humbjen e nénés sé saj, dhe 1 fliste imazhit
té saj té pérvuajtur: “Té té shoh té mé buzéqeshésh. Buzé-
geshmé”.

E ruajta s1 hajmali kété bisedé. Sado qé mé mundon
mendimi se néna ime vuante dhe uné nuk mund té béja
asgjé. Do té jepja gjithcka qé té isha prané saj atéheré, ta
merrja né krahé pér ta getésuar, vetém se disa ngarkesa
shpirtérore, si ajo e humbjes sé prindit, éshté e destinuar
qé t'1 kalojmé vetém.

Para njé situate té tillé, até té humbjes sé mikut, part-
nerit, apo prindit té dashur, ndonjéheré edhe té njé kafshe
shtépiake, nuk vajtojmé vetém pér humbjen e personit, por
vajtojmé edhe ndjesiné e pérgjithshme se kjo boté ka dicka
té bukur pér té dashur.

Na dhemb fakti gé pérmes syve té tij, pérmes ekzistencés
sé t1, ne ndiejmé se jeta ka dicka té bukur, éshté dicka e
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bukur, dhe kur ai personi tjetér largohet nga kjo jeté, e
merr até ndjenjé me vete.

Dhe anasjelltas, pérmes ményrés se si ky personi tjetér
na bén té ndihemi, ndiejmé se edhe ne meritojmé té duam
dhe té na duan.

Ja pse kéto ndarje dhembin kaq shumé, sepse bashké
me personin humbet edhe perceptimi se ne veté ia vlen té
jetojmé. Dhe pak nga pak duhet té gjejmé burime té reja
dhe pasqyra té reja pér té paré botén.

Por, kéto fjalé qé thoshte néna ime atéheré, fshehin
forcén dhe madhéshtiné e shpirtit, kur té dhemb shpirti té
mos pérpélitesh, té mos fajésosh veten, t’i flasésh vetes me
fjalé té ngrohta.

Sa e véshtiré éshté vallé pér ne t'i flasim vetes né kété
ményré?

Sa ashpér kemi mésuar té flasim me veten? Sa shumé
kemi mésuar té presim, mé kot, duke u ankuar si fémijé
qé té dégjojmé njé fjalé té émbél nga té tjerét? Pérse nuk
mésuam ne sé pari té kujdesemi pér veten, ta ujisim veten?

Sa na kané mésuar gé, nése nuk pérkédhelim veten né
radhé té paré, nuk do té mésojmeé té pérkédhelim as fémijét
tané mé voné. Por dhe nése e béjmé, kjo do té jeté false,
me ankth dhe vuajtje. Me privime. Té€ jap até qé nuk mora
dhe pastaj té pres, si njé mace e uritur, qé té mé kthejné
gjithcka qé ajo ofroi, me gjithé privimet e saj. Kjo éshté
sakrifica e famshme e nénés. E prindit.

“E di t1 se sa shumé sakrifikuan pér ty?”

“Por uné nuk ua kérkova”, guxon té péshpéritésh dhe
atéheré automatikisht nga egoist béhesh menjéheré dhe
mosmirénjohés.

Eshté ndoshta ndjenja mé e famshme e grekéve, qé mund
té shpallej edhe zyrtarisht ndjenja joné kombétare: ndjenja

42



NGJYRAT QE JU ME MESUAT

e fajit dhe e keqardhjes. “A ka ndonjé ndryshim?” té dégjoj
qé po mé pyet. Ndjenja e fajit vjen nga jashté — “I akuzuari
éshté fajtor”; ndérsa brerjet e ndérgjegjes nga brenda —
“Ndjej vrasje té thellé ndérgjegjeje”’. Ndjesia e fajit do té
vijé nga jashté dhe do té depértojé brenda shpirtit té njomé
fémijéror, gjithmoné toké pjellore, pér té ngrohur vezét si
kllocka, pak e nga pak dhe tinézisht, bijat e tyre, vrasjet e
ndérgjegjes.

Mé kujtohet gé hyri né dhomé me njé ¢canté né shpine,
gjithé dinamizém, qé nuk pérputhej me fytyrén e saj té
lodhur apo me peshén e tepért qé binte né sy dukshém.
Mé véshtronte sikur kérkonte dicka, por edhe sikur nuk
kérkonte. Kété véshtrim e njoh miré. E has zakonisht te
fémijét e vetém, ose te “pseudo-fémijét e vetém” si¢c 1 quaj
uné jozyrtarisht. Kur fémija i paré ka diferencé té madhe
né moshé nga fémija i dyté, kur té jané besuar pérgjegjési
prindérore qé né moshé shumeé té vogél, kur kushtet né shtépi
kané béré qé pérfundimisht té rritesh vetém. Té jeni thjesht
bashkéjetues qé takoheni né ambientet e pérbashkéta. Kur
prindérit, pér arsyet e tyre, me véshtirésité e tyre, 1 kané
Iéné fémijét e tyre té rriten vetém, me ankthet e tyre, dhe
si pérfundim té mos krijojné lidhje mes tyre. Té mos kené
guxim, té mos jené mésuar as té kené besim, as té kérkojné
ndihmé.

Edhe ajo ishte fémijé i vetém, rritur né provincé me njé
néné me sémundje kronike, e cila, gé kur ishte fémijé dridhe;j
nga frika se mos e humbiste, gjé qé pérfundimisht ndodhi
shumé vite mé voné, kur ajo ishte njézeté e shtaté vjec.
Ishte kujdesur pér té qé kur e mbante mend veten, duke
béré gjithcka me duart e saj té vogla pér ta mbajtur gjallé,
duke gené njé fémijé 1 miré, i qeté, 1 pérshtatshém me ¢do
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situaté, pothuajse i padukshém. Kishte besuar thellésisht
atéheré né iluzionin e plotfugishmeérisé fémijérore. Se nése
do té bénte até qé duhej, nése do té ishte fémija mé i miré
né boté, néna e saj do té shérohe;.

Adoleshencén e saj as qé e kuptoi, megenése dhe qélli-
mi ishte gjithmoné i njéjté, té€ mos e mérziste, té mos e
shqetésonte. Zakonisht, kur njé adoleshent déshiron ti keté
prindérit e tij té lumitur, mjafton té bej vetém njé gjé: té jeté
nxénés 1 miré. Jo té jeté i gézuar, jo té jeté krijues, jo té jeté
aktiv. Ajo qé ka réndési éshté té keté rezultate té mira. Té
vlerésohet “shkélqyeshém”, dhe prindi té kthehet krenar
nga shkolla. Té dalé gjithmoné i pari. E dégjoj shpesh kété
shprehje nga prindér gqé vijné té tmerruar té kérkojné
ndihmé sepse djali apo vajza e tyre adoleshente, “éshté
indiferente ndaj shkollés”.

Dua t’u them té mos jené indiferenté ndaj jetés. Ndaj jetés.
Kjo éshté ajo qé ka réndési. Dhe jeta nuk géndron e fshehur
as te provimet semestrale, as te notat e matematikés, as
te testet e papritura né léndén e greqishtes sé lashté, as
te provimet e famshme té maturés. Eshté e fshehur te
marrédhéniet, te miqésité, te té geshurat, te pushimet
verore pa kokécarje, te vrapimet e shkujdesura, te pérvojat
e grumbulluara nga udhétimet familjare, te bisedat qé do
té béni pér té nesérmen.

Adoleshenca éshté njé fazé zhvillimi ku pércaktohen
shumeé gjéra. Déshirat, identiteti, ¢cfaré dua dhe kush jam;
fraza sinonime, edhe nése nuk i kuptojmé, sepse nése nuk
1 jap hapésiré asaj qé dua, nuk do ta gjej kurré kush jam.
Vetém se déshira éshté e pakontrollueshme dhe e papér-
caktuar, vecanérisht né adoleshencé, dhe nése prindérit
nuk jané me kémbé né toké, ata kané friké prej saj. Preferon
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té ecé né rrugé té sigurta, té vlerésojné shéndetin mendor
té fémijés sé tyre cdo tre apo katér muaj, sé bashku me
mbarévajtjen né mésime.

Edhe ajo até béri. Ishte mé e mira. E para. Nuk guxoi
té pérjetonte feminitetin e saj, té ¢lironte déshirat e saj, t’1
afrohej natyrés sé saj femérore, dhe té pérqafonte moshén
madhore. Nuk kishte té dashur, nuk guxoi té binte né
dashuri, sepse dashuria kérkon guxim, nuk e lejoi veten té
pérballej, e mbyti konfliktin e brendshém té adoleshencés.
Por, ajo ishte lamurmbajtésja me rastin e festés kombétare
té pavarésisé, dhe kjo éshté ajo qé ka réndési. Migésité e
saj, ashtu si ndodh zakonisht pér té gjithé fémijét qé rriten
pa véllezér e motra, luajtén njé rol té réndésishém. Ajo
kishte shoge té ngushta si motra, por gjithmoné brenda
kufijve té ngushté té adoleshencés sé saj té kufizuar. Dhe
né marrédhéniet me to luante rolin e nénés qé kujdesej pér
to, sigurohej gé té mos i kalonin kufijté, té mos pinin mé
shumeé se duhej, té mos bénin zgjedhjet e gabuara.

Babai ishte ndjekés pasiv né té pérpjetén qé ngjiste
familja. Kujdesej té mos ishte 1 pranishém né shtépi sa mé
shumé gé mundej. Gjithmoné kishte dyshime se ai kishte
njé lidhje tjetér, por qé nuk u konfirmua kurré, ndoshta
se askush nuk deshi té gérmonte pikérisht pér kété arsye.
Qé té mos konfirmohej. E réndésishme pér té gjithé ishte
vetém njé gjé: gjithcka té ishte e pérshtatshme. Qéllimi
ishte té mos shkaktohej as shqgetésimi mé 1 vogél né pseudo-
ekuilibrin patologjik té familjes.

Ckurth 1 madh éshté ky pseudo-ekuilibri 1 famshém 1
familjes! Q& pa e kuptuar, té gjithé béjmé aq sa mundemi
pér ta mbajtur até té njéjté dhe té pandryshuar. Pavarésisht
se sa patologji fsheh, pavarésisht se sa véshtirési kalojmé,
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pavarésisht se sa déshirojmé té dalim nga ky mocal gqé po
na plak dité pas dite, e njohura na vjen kaq déshpérimisht
pér shtat. E njohura té thith si réra gé léviz dhe té mban té
gozhduar aty, duke mallkuar fatin ténd, tjetrin, destinin,
pa marré pérgjegjésiné ténde pér té ecur pérpara. Mé erdhi
ndérmend njé familje qé pata takuar te njé gendér pér
rehabilitim nga varésité. Babai kishte ardhur té bénte edhe
njé pérpjekje pér té 1éné alkoolin. Ishin té gjithé aty, né
vizitén e tyre té paré pas gjashté javéve té izolimit, pér té
paré si po shkonin gjérat. Edhe njé heré tjetér me shpresén
se tani ishte momenti pér té rifilluar jetén. Udhézimet pér
kété dalje té paré ishin té qarta: Té ktheheshin pas njé ore
pa pérmendur pijet alkoolike. U kthyen. “Meqenése nuk
kishim shumé kohé né dispozicion, shkuam né njé bar-
kafe kétu afér... Ngriva. — Te cili? — pyes. — Te njé kétu
meé tutje, “Rakité” mé duket se quhej, — pérgjigjet e bija me
véshtrimin té ngulur pérdhe. Nuk “i duket”, éshté e sigurt.
Né daljen e paré té babait nga gendra e rehabilitimit, ata
zgjodhén ta c¢onin te “Rakité”. Babai u rikthye né gjendjen
e méparshme dhe padyshim té gjithé kishim ndikuar té
ndodhte kjo. Me vetédije apo pa vetédije simptoma ruan
kété homeostazé. Ekuilibrin familjar. Njé simptomé kaq e
réndé, si¢ éshté varésia, fsheh gjith¢ka dhe nuk lejon asgjé
tjetér té duket. Mund té zvogélojé depresionin e nénés, té
kamuflojé mosinteresimin e vajzés, té justifikojé izolimin
e véllait. “C’'té béjé dhe ai, sheh babain né kété gjendje...”
Pér sa kohé qé babai pi, ne té gjithé mundemi té géndrojmé
pasivé, duke mos marré pérsipér pérgjegjésiné toné, duke
injoruar dhe duke dobésuar pushtetin toné té vetém, veté
jetén toné.

E shihja teksa mé tregonte historiné e saj, pér vitet
gé kishin kaluar duke pérséritur vazhdimisht té njéjtat
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gabime. Lotét né syté e saj, si lumenj té pashtershém,
rridhnin pikérisht me té njéjtin intensitet. Si rubinet qé
e ke rregulluar té rrjedhé me njé ritém té caktuar. Pa
ngashérime, pa ndryshime né volumin e zérit. E vetmja
diskordancé, ose mé sakté, e vetmja pérputhje me ato qé
po dégjoja ishin ata sy té lagur, qé lotonin pa pushim.
Sikur ¢do gjé tjetér té kishte ngriré dhe ata sy lotonin, si
né imazhet e mrekullueshme gé na pérshkruanin me zé
pompoz né orén e léndés fetare.

Frika nga vdekja, ankthi i braktisjes, la gjurmé té thella
né té gjitha marrédhéniet e saj. “Me sytha té rralla dhe
té lirshme qé té shgepen lehté”.* Ajo kurré nuk kishte
guxuar, nuk ia kishte dalé mbané kurré, qé¢ né moshén
dyzetegjashtévjecare té kishte njé marrédhénie afatgjaté.
Nga frika e braktisjes, nuk tregohej e afrueshme, nuk
krijonte premisa qé té lejonin njé marrédhénie té zhvillohe;j
dhe té kishte perspektivé. Kaloi vite té téra e lidhur me
njé burré té martuar. Humbi kohé. Lidhje-takime 1 quaj
uné, pasi, sado vite qé pretendon se je me té, né thelb nuk
je. Je si njé kllapé né njé jeté tjetér, dhe ti, pa e kuptuar,
pret té jetosh kur personi tjetér vendos té béjé njé pushim
nga pérditshmeéria e tij. Por nuk je ti né pérditshmériné e
t1j. Dhe pushimi duhet té jeté si¢ éshté veté fjala “pushim”,
rastésor, 1 shkujdesur, 1 shkurtér. Cdo takim éshté si njé
episod 1 pavarur 1 njé seriali televiziv. Fillon, mbaron, dhe
pérséri nga fillimi. Nuk ka zhvillim, nuk ka intimitet, nuk
lejon aférsi. Né ményré té pavetédijshme, ajonuk e kuptonte
se po zgjidhte njeréz gé do ta riciklonin pérséri rolin e saj
familjar. Ajo do té kujdesej pér gjithcka, té mos zinte vend,

* Vargje nga poezia “Pluhur” e Kiki Dhimulas, pérmbledhje poe ike “Trupi im i
fundit”, 1981.
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té mos kérkonte, té mos shfaqte déshira, dhe kryesisht té
priste; té priste komunikimin, té priste praniné dhe pastaj
braktisjen, mohimin.

Té priste.

“Doja diké qé té kujdesej pér mua...” e dégjoj té thoté
me ato syté vazhdimisht té lotuar. Vetém se, edhe gé té jesh
né gjendje té pranosh pérkujdesje, éshté mésim i véshtiré
dhe kérkues. Nése nuk di si té kérkosh, nuk di as si té
marrésh. E pérfytyrova, njé vogélushe me duar té zgjatura
qé gjithmoné mbeteshin bosh. Jepte, jepte, jepte verén mé
cilésore, falas kujtdo qé kalonte aty prané, me shpresén se
do ta vlerésonin dhe do t'ia kthenin mbrapsht. Qé té merrte
edhe ajo dicka nga aq shumé sa dha. Vetém se tani pér
heré té paré duhej té mésonte se nuk éshté e vlefshme ajo
qé jep, por ajo qé éshté. Ajo do té duhej té mésonte t'1 jepte
sé pari vetes. Vetes sé saj. Dhe kjo éshté mé e véshtiré
nga té gjitha. Ua them kété shpesh pacientéve kur flasim
ndoshta pér pjesén mé té véshtiré té terapisé, rezistencén
ndaj ndryshimit dhe, né fund té fundit angazhimin ndaj
psikoterapisé. Mos harroni pse erdhét, té besoni, té besosh
jo te terapisti, por te vetja. Mos u dorézoni. “E di qé nése
do t’ju thosha té vinit ¢do dité me kémbé nga shtépia juaj
pér té mirén e mikes suaj té dashur, té genit ténd, apo té
mamasé suaj, do ta bénit. Por nuk jam aspak e sigurt se
do té gjeni dyzeté e pesé minuta gjaté javés pér veten tuaj.

Kemi kaluar shumé “beteja” né kéto takime, dhe éshté
shumé e véshtiré kur ankesa éshté né majé té gjuhés si
helm, dhe del sa heré qé béhesh gati té prekésh digka.
Nuk té 1é té shijosh asgjé, nuk té 1é té shijosh as atéheré
kur té jepet dicka, dhe kjo ndodh sepse e sheh me dyshim
dhe mosbesim, duke ringjallur brenda teje perceptimin e
rrénjosur thellé se asgjé e miré nuk do t’ju ndodhé kurré.

48



NGJYRAT QE JU ME MESUAT

Shumé heré kemi luftuar me kété bindje, se tashmé nuk
mund té pres mé asgjé té miré, sepse nése e kam ndjeré
kété si fémije, kété do té vazhdoj té ndjej. Njé pikéllim 1
pafund. Do té humbas né té kaluarén, né até se ¢faré duhej
té kisha ndryshuar, né até qé béra gabim, né até se sa pa-
drejtésisht u sollén me mua. Ashtu si¢c u mésua té priste
vdekjen qé né vegjéli, ashtu edhe tani ajo jetonte né kété
vajtim té vazhdueshém, duke luftuar me kotésiné.

Kané kaluar dy vjet nga ai takim 1 paré, e shoh mes njeréz-
ve té tjeré té dashur, ¢do javé, duke vazhduar t'i japé me
bujari ekipit terapeutik ku éshté thellésisht e pérfshiré.
Vetém se tani po méson té kujdeset pér veten, té béhet e
vetékarikueshme. Pérpiget, heré mé miré dhe heré jo dhe
aq miré, té mbushet para se té zbrazet, t€ mos ndajé kur
s’éshté e nevojshme, duke besuar mé kot se do té vlerésohet.

“Méshih, duaté té shoh té mébuzéqgeshésh. Buzéqeshmé”.

Ia pérséris kéto fjalé vetes, njé kujtesé e ¢gmuar, qé té
mésojmé t'ia themi vetes kur kalojmé situata té véshtira.
Dhe ka njeréz qé jané mésuar t'i pérjetojné késhtu té gjitha.
Njé stuhi té forté. E errét dhe e véshtiré. Té ndjejné sikur
po mbyten dhe se gjithmoné ekziston njé re shiu mbi ta gati
pér té shpérthyer.

Nuk premtoj zgjidhje magjike, pér ta ndalur shiun apo
pér ta larguar rené pérgjithmoné, por ne mund té endim
nga e para mushamané toné magjike. Ose, akoma mé
miré, mund té béhemi veté té padepértueshém nga shiu,
duke mos i lejuar piklat e ujit, véshtirésité dhe zgjedhjet e
gabuara té depértojné brenda nesh.

Cdo dité pér kété punon, pér té mésuar ti fshijé lotét
me guxim, té marré né krahé vajzén e lénduar gé e sheh
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té ulur vetém né dysheme, dhe, ashtu si néna e vendos
butésisht dorén né gjoksin e foshnjés pér té qetésuar té
garat, té kujdeset pér veten. Té ndjejé ngrohtési dhe siguri.
Me veten pér veten.

Té qetésojé furtunén. Té mésojé dité pas dite té qetésojé
veten, té béhet néna qé nuk ishte kurré.

50



Té vérteta té médha, ose té vogla,
pér t’i mbajtur mend...

Jeta nuk éshté fshehur vetém né kontrollet tremujore,
por éshté e fshehur dhe né marrédhéniet njerézore, miqé-
sité, udhétimet dhe né momente gé ti i1 ndan me té tjerét.

Nése nuk 1 jep hapésiré dhe kohé asaj qé déshiron, nuk
do ta gjesh kurré pérfundimisht se kush je.

Adoleshenca éshté njé fazé zhvillimi gjaté sé cilés pérpu-
nohen déshirat dhe ndértohet identiteti.

Qé té jesh né gjendje té pranosh pérkujdesje éshté njé
mésim 1 véshtiré dhe kémbéngulés. Nése nuk ke mésuar
té kujdesesh vértet pa asnjé kompensim né fémijéri, afér-
sia dhe pérkujdesja né moshé madhore do ta shihen si
kércénime apo kurthe.

51



E argjendté

Sa té drejté kam té ekzistoj pas ikjes ténde?
Cfaré ndosh me dashuriné pas vdekjes?
Barré, apo hajmali?

E ndérsa rrinte 1 pérkulur dhe 1 strukur né sallén e
pritjes, nuk e kuptoja nése ishte 1 ri né moshé, apo
mesoburré, 1 gjaté, apo 1 shkurtér, nése priste qé té hynte
brenda, apo ishte gati té largohej. I pérqendruar te celulari
1 tij, me kufje né vesh, ai nuk i ngriti as syté kur iu afrova.

— Zoti P...

— Po, — brofi ai.

— Miré se erdhét. Do té hyjmé brenda?

Né seancén e psikoterapisé gjithcka nis nga kontakti
1 paré. Shqisat e terapistit jané té tendosura pér té mos
humbur as detajin mé té vogél.

Ashtu si miti 1 Orfeut dhe Euridikés*, mbajta vesh té
dégjoja hapat e tij pas meje té mé ndignin. Duke e ndjeré
hezitimin e tij, e nxita té ecte ai pérpara qé té ndiente siguri

* Miti i Orfeut dhe Euridikés flet pér momentin kur ai shkoi ta kérkonte Euridikén
né Had pas kafshimit vdekjeprurés nga gjarpri. Urdhri ishte gé Orfeu té dilte jashté
pa u kthyer pér té paré nése ajo po e ndiqte, sepse nése ai do ta shikonte, do ta
humbiste até pérgjithmoné. Orfeu, pa mundur ta duronte heshtjen, pak pérpara se
té dilnin né drité, u kthye dhe e pa até teksa po e pérpinte errésira.
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