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Me mirénjohje té thellé

pér prof. dr. Perlat Kapisyzin dhe stafin e pérkushtuar
té Spitalit ““Shefqet Ndroqi” né Tirané,

qé mé rikthyen né jeté.

Familjes sime té bukur,
pérkushtimi dhe dashuria e sé cilés
ishte terapia mé e miré pér té mé rikthyer né gjirin e saj.






DY FJALE SIHYRIJE

Libri “Ditari i pérballjes me koronavirusin -
55 ditét e luftés sime me armikun e panjohur”, Q€ me
ndrojtje 1 paragqitet lexuesit, €shté njé pérpjekje
pér t€ paraqitur me vértetési ngjarjet q€ lidhen
me prekjen time nga virusi Covid-19 né rrethana
rastésore, trajtimin né€ kushtet e vetékarantinimit
dhe, mé pas, né€ regjim spitalor né spitalin
“Shefget Ndroqi”. Gjendja e réndé dhe shkalla
e rrezikut pér jetén, kujdesi dhe pérkushtimi i
personelit mjekésor dhe specialistéve té kétij
spitali, pérjetimi i ¢asteve mé tipike, t€ véshtira e
té réndésishme psikologjiko-shpirtérore jané ato
g€ e pérshkojné nga dita e paré deri né t€ fundit
kété libér-ditar.

Qéllimi 1 kétij libri nuk €shté pér té treguar
historin€enjépacientitéinfektuarngakoronavirusi,
duket nga pakujdesia dhe mosrespektimi sa duhet
1 masave mbrojtése, 1 cili u pérball “trimérisht”
me vdekjen dhe fitoi “betején”, por pér té treguar
njé€ histori t& vérteté vuajtjesh e rreziku e pér t&



sensibilizuar e mbrojtur t€ gjithé ata q€ nuk jané
ende té& ndérgjegjshém pér rrezikun qé paraget
pér veten dhe t€ tjerét ky virus i rrezikshém dhe
ende i panjohur, g€ nuk zbatojné masat mbrojtése
té rekomanduara dhe, edhe mé keq, zhvillojné
e pérhapin opinione e propagandé t& démshme
duke ndikuar né coroditjen dhe nénvlerésimin e
situatés.

Libri €shté ndértuar né formén e ditarit pér
cdo dité, ku jané béré pérpjekje t€ mbahen
shénime, kur gjendja shéndetésore e ka lejuar
kéteé gjé. Pérjashtim bén ndonjé dité kur gjendja
shéndetésore ka gené shumé e réndé dhe ka
gené e pamundur t€ mbahen shénime; né kété
rast shénimet jané hedhur pas pérmirésimit té
gjendjes pér aq sa ka gené e mundur t&€ mbahet
mend, ose nga rréfimet e personelit shéndetésor
té shérbimit n€ ato ¢aste. Bazuar né€ kéto shénime,
q€ jané mbajtur mé shumé si pika, apo si ¢éshtje
té shkurtra, me qéllim pér t’1 trajtuar mé gjerésisht
né nj€ kohé té dyté nése do ta fitoja luftén kundér
Covid-19, éshté shkruar edhe ky ditar sapo kam
1éné spitalin dhe jam kthyer prané familjes, duke
u mbetur besnik ngjarjeve, personazheve dhe
trajtimit t€ gjendjes sime shéndetésore.

Ngjarjet dhe personazhet e cituara né libér
jané reale dhe autori falénderon dhe kérkon
mirékuptimin e atyre qé jan€ béré pjesé integrale



e kétij libri me géllimin e miré pér t€ ndihmuar
né€ realizimin e ides€ sé€ rréfimit: sensibilizimin e
njé numri sa mé t€ madh njerézish pér rrezikun
e jashtézakonshém, qé shkakton ky virus pér
jetén e c¢do njeriu dhe pér domosdoshmériné
e respektimit t€ masave té rekomanduara nga
institucionet e specializuara shéndetésore pér
parandalimin e prekjes prej tij.

Falénderime pa fund dhe mirénjohje e thellg,
aq sa fjalét jané té€ varfra t’i shprehin deri né
fund, pér personelin e spitalit “Shefget Ndroqi”,
mjekét, infermierét, specialistét, sanitaret etj. - né
ményré t€ vecanté pér prof. dr. Perlat Kapisyzin,
drejtuesin e kétij institucioni - q€ me pérkushtimin
dhe humanizmin e tyre po shpétojné ¢do dité jeté
njerézish nga kthetrat e vdekjes. Jam aq shumé 1
detyruar ndaj kujdesit dhe pérkushtimit té tyre,
saqé sot mund ta them pa hezitim e me bindje
se né€se néna ime ¢ miré¢ mé béri kokén para
62-vjetéve, ata mé rikthyen né jeté pas njé beteje
q¢€ dukej e humbur.

I lumtur pér familjen time t€ madhe, dashuria
dhe pérkushtimi i1 natyrshém 1 sé cilés ka gené
pjesé e réndésishme e terapis€ intensive g€ trupi
dhe gjithé genia ime iu nénshtrua, duke e béré até
mé té bashkuar, mé té fort€ dhe mé t& bukur.

Me qindra t€ aférm, miq, shoké, t€ njohur e
té panjohur g€ kané gené afér meje gjaté késaj



periudhe me interesimin dhe urimet e tyre pér
shérim té shpejté, 1 falénderoj nga zemra, ma kané
lehtésuar gjendjen time shpirtérore e psikologjike
dhe mé kané dhéné kurajé€ e besim se do t’ia dilja.

Njé falénderim i1 veganté shkon pér prof.
Rexhep Qosjen pér vlerésimin e pazakonté q¢ ka
béré pér kété libér shkruar enkas si parathénie e
kétij “Ditari”, por edhe pér interesimin e kujdesine
vazhdueshém atéror g€ ka treguar gjaté periudhés
qé€ gjendesha né spital né gjendje t&€ rénd€, duke
ma shtuar forcén dhe besimin pér pérballimin dhe
mposhtjen e késaj té€ keqeje qé ka gjunjézuar dhe
futur né€ panik t€ gjithé botén.

Do té ndihesha 1 lumtur nése ky libér 1 voggél,
1 shkruar né kushte t&€ véshtira dhe shpesh gati
té pamundura, né kufijt€ e jetévdekjes, do té
shérbente sadopak pér sensibilizimin e njerézve
kudo qé jané, pér rrezikun e madh gé paraget
Covid-19 né vendin toné dhe né t€ gjithé globin;
pér domosdoshmériné e njohjes dhe té zbatimit té
masave parandaluese té€ pérhapjes sé€ tij, n€ dukje
té thjeshta por me réndési jeté€sore, pér t’i béré
ato pjesé€ té kulturés soné té jetes€s né rrethanat
e reja t&€ zhvillimit t& shoqérisé njerézore, edhe
pér shkak té kétij virusi t€ pabesé dhe ende té
panjohur.

Duata mbyll me njé mésim t€ madh nga pérvoja
e dhimbshme q¢ kalova n€ muajt mé té€ bukur t&é
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vitit, korrik e gusht 2020, kur destini im ishte qé
t’1 pérjetoja si nj€ “turiz€m spitalor’: jeta €shté e
bukur dhe e vlefshme kur éshté e shéndetshme,
ndaj té b&jmé ¢mos pér mbrojtjen e sa;j!

Fatmir TOCI
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Parathénie

RREFIM PER TE PAPRITUREN

Nuk jam i vetmi, q€ s’e ka pritur kété rréfim prej
Fatmir Togit. Nuk e kam pritur, sepse &shté rréfim
pér njé t€ papritur me t€ cilén kur u ballafaqua
ai me t€, nuk ishin ballafaquar shumé njeréz né
Shqipéri e né Kosové e, madje, as né boté. E
papritura e Fatmir Togit, na e rréfeu betején me
virusin Korona, t€ cilin shkencétarét e pagézuan
Kovid-19.

Eshté ky njé armik i krijesés mé t& ¢muar t&
planetit t€ Tokés - armik 1 njeriut.

Eshté ky njé armik i vogél, q&é duhet t&
zmadhohet me mijéra heré me mikroskop pér t’u
par€ prej syve t€ njeriut. Viruset qé shkaktojné
njé varg sémundjesh ngjit€se nuk u nénshtrohen,
né€ asnjé kohé€ e n€ asnjé vend, atyre ndryshimeve
mes viktimave té tyre. Domethéné virusi Korona,
gjaté sulmeve t€ tij nuk bén dallime mes njerézve:
1 sulmon t& gjithé pavarésisht kush jané e cka
b&né né jeté. Ai sulmon pa dallim t€ vegjél a
té médhenj! Ai sulmon pa dallim té varfér e t&
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pasur. Ai sulmon pa dallim té forté e t& dobét.
Ai sulmon pa dallim ushtaré e oficeré! Ai sulmon
pa dallim shkencétaré e analfabeté! Ai sulmon pa
dallim kryetaré shtetesh dhe qytetaré t€ sunduar
prej tyre. A1 sulmon pa dallim shfrytézues dhe
té shfryt€zuar! Ai sulmon pa dallim ata té ciléve
u ngrihen pérmendore dhe ata té cilét nuk do té
kené€ kurré pérmendore!

As késaj here Korona nuk iu shmang késaj
strategjie: ai sulmoi princin e Britanisé s€ Madhe
dhe varfanjakét e Londrés! Ai sulmoi kryetarin e
Shteteve t& Bashkuara t¢ Amerikés dhe afrikano-
amerikanét! Ai sulmoi shtetet mé t€ pasura e mé
demokratike duke iu shkaktuar numrin mé té
madh né té vdekur e né té infektuar dhe, shtetet
meé té varfra duke 1u shkaktuar kujt mé pak e kujt
mé shumé t€ vdekur e t€ infektuar. Virusi Korona
¢ sulmoi edhe Fatmir Togin toné, e sulmoi
armiqésisht sepse Fatmiri u soll shpérfillshém
ndaj virusit n€ fillim!

I vetédijshém se fati i keq me virusin Korona
e shtriu né€ shtratin midis jetés e vdekjes, ai béri
¢mos qé gjendjen trupore dhe shpirtérore ta béjé
léndé té ditarit, t€ cilin ishte shumé e véshtiré
ta mbante kur duke hedhur shenjat e fjaléve né
fletoren e ndoshta duke 1 péshpéritur né€ teknikén
q¢ mbante afér kokés. Dhe, arriti qé t’i sillte
kontribut praktik mjekésisé gjaté pesédhjeté e
pesé ditéve té luftés me armikun e padukshém.

Si e arriti két€ kontribut Fatmiri?

14



E arriti: s€ pari, duke 1 pérshkruar dhembjet
dhe ¢rregullimet g€ virusi 1 shkaktoi trupit dhe
shpirtit té tij.

Dhe, s€ dyti, duke i pérshkruar, prej dite né
dité, analizat laboratorike g€ iu béné organeve
té tij, si mushkérive, zemrés, veshkave, mélgisé,
pankreasit. E t€ tjera.

Mé 17 korrik 2020, ditén e fillimit t€ mjekimit
spitalor, dhjeté dit€ pas mjekimit né kushtet e
shtépisé, ai paraqget né ditar kété gjendje té tij, qé
e tregojné analizat e gjakut:

“Pashé edhe rezultatet e analizave té para,
mbi 20 lloje ekzaminimesh me gjakun qé mé
kishin marré me bollék paradite, nga té cilat mé
kryesoret ishin: Glicemia 181mg/dl (normalja
60-120 mg/dl), kreatinemi 1.0 mg/dl (<I.3),
D-Dimer 724 (0-500 mg/dl), PCR (Proteina C
Reaktive) 41 (<10), Ferritinemi 1253 ng/ml (20-
400), PO, 52.4 mmHg (69-116), Sat. O,85 % (94-
95), Kolesteroli 255 mg/dl (140-200) etj. E gjithé
periudha e mépastajme e géndrimit tim né spital do
té ishte njé lufté e pérditshme dhe e vazhdueshme
pér arritjen e niveleve optimale té parametrave
té kétyre analizave, né ményré té vecanté té PCR-
Sé, qé tregonte masén e infeksionit t¢ mushkerive,
D-Dimer si tregues i nivelit té koagulimit té gjakut
pér té shmangur rrezikun e trombozave, PO, si
tregues i oksigjenimit té gjakut etj.”.

Duke lexuar pérshkrimet e analizave, q€ 1
béhen gjaté pes€dhjeté e pesé ditéve t& mjekimit,
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lexuesit e Ditarit do té shohin, se sa mundimshém
trupi i tij e ka fituar betején me virusin Korona.

T¢€ gjitha analizat e gjakut, t€ gjitha kontrollet
e organeve, t&€ gjitha mjetet e ilaget qé pérdorén
mjekét pér t€ shtuar mundésité jet€sore, béhen
pjesé e historisé s¢ s€émundjes s€ Fatmir Togit, né
té cilén €shté 1 pérmbajtur pérshkrimi i saj pothuaj
shkencor. Me kéto pérshkrime t€ hollésishme,
té pérditshme, né Ditarin e tij, Fatmir Togi na
késhillon gé t’i ¢mojmé mjekét e t’1 zbatojmé
késhillat e tyre.

Ditari 1 Fatmir Togit &éshté ftesa mé e
réndésishme, mé konkrete, mé thelbésore qé
u drejtohet né gjuhén shqipe shqiptaréve pér
té respektuar masat e dhéna prej mjekéve e té
miratuara prej qeverive nése duan té€ mbrojné
veten e t€ mbrojné kolegét e miqté, té tjerét qé
takojn€, prej virusit vdekjeprurés Kovid-19.
Eshté e kuptueshme, prandaj, pse né Ditarin e
Fatmir Togit jané t& shpeshté emrat e mjekéve,
shprehet nderim ndaj mjekéve e infermieréve -
kétyre heronjve té késaj kohe. N€ Ditarin e tij, né
két€ roman dokumentar historik mbi virusin, qé
atij ia rrezikoi jeté€n, Fatmir Toc¢i do t’u shprehé
falénderime kolegéve, migéve té tij, jo vetém né
Shqipéri, por edhe né¢ Kosové, Magedoniné e
Veriut, Mal t€ Zi, Greqi, n€ Luginé t€ Preshevés,
ndér fshatrat e arbéreshéve té Italisé, edhe né
diasporén shqiptare né€ Europé, né Turqi, né
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SHBA, té cilét u interesuan pér shéndetin e tij,
pér jetén e tij.

Lexojeni Ditarin e Fatmir Togit. Kjo éshté
vepér ¢ intelektualit me dhunti t&€ déshmuar
krijuese. Kjo €shté vepér me vlera shkencore dhe
artistike. Kjo &shté vepér qé do té keté€ ndikim
shoqgéror dhe etik. Prej luftés qé pérshkruhet né
té pér t’1 shpétuar Vdekjes do t€ ¢cmojmé Jetén.
Ajo, Jeta, €sht€ shumé e vlefshme, shumé e
réndésishme. Jeta, éshté shumé e bukur. Dhe,
duhet t€ pérpigemi, ta ruajmé vlerén e saj,
réndésiné dhe bukuring€ e saj. Dhe, ta mbrojmé
prej té kéqijave e rrezigeve q€ mund t’i vijné prej
anéve t€ ndryshme ashtu si¢ e mbrojtén mjekét
e infermierét prej virusit Korona, Jetén e Fatmir
Togit.

Akademik Rexhep QOSJA
Prishtine, 12.11.2020
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DITARI I KORONAVIRUSIT

Ka hyré korriku, moti €sht€ 1 nxehté dhe
plazhet né bregdetin e gjirit t€ Durrésit kané
filluar t& popullohen, vecse ende si me ndrojtje
dhe pa asnjé krahasim me t€ njéjtén periudhé t&é
vitit t€ kaluar. Shkaku tashmé dihet, frika nga
virusi Covid-19 gé€ ka pushtuar botén mbaré, duke
ngadal€suar ritmin né t€ gjitha aspektet e jetés
té shogérisé dhe duke krijuar probleme serioze
jo vetém né shéndetin e njerézve, frikén dhe
panikun qé ka pushtuar secilin prej nesh, por edhe
pasojat e rénda né fushat ekonomike e sociale pér
shumé individé e subjekte né t€ gjithé vendin. Ky
armik 1 gjithé njerézimit, i padukshém dhe ende
i panjohur pér shkencén e mikrobiologjisé dhe
mjekésin€ e aplikuar, po ndryshon marrédhéniet
njerézore dhe ményrén e sjelljes né familje dhe
né shoqéri, né marrédhéniet ekonomike dhe té
punésimit, deri tek ato shpirtérore, kulturore,
zakonore et].

Q€ pas té€rmetit t€ néntorit t& vitit t€ kaluar
dhe disa démtimeve té€ brendshme né pallatin
ku banoj né Tirané, jemi vendosur né Qerret té
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Kavajés, né€ shtépiné e plazhit, “vila”, si¢ e quajmé
ne t€ shtépis€, e ndértuar qé para 17 vjetésh si
rrjedhojé e njé projekti pér fshatrat turistike.
Njé ide e guximshme pér kohén, qé rezultoi e
suksesshme, por qé u shpérbé pas ndértimit té
tyre pér shkak t€ abuzimeve me ndértimet dhe
interesat e grupeve té ndryshme, duke cuar né
shitjen dhe legalizimin e tyre. Pas kontrolleve me
inxhinieré specialisté¢ dhe riparimeve t&€ démeve
té térmetit né apartamentin e Tiranés, familja u
kthye n€ banesén e kryeqytetit, ndérsa uné vijova
té qéndroj né Qerret, edhe pér t’i dhéné dorén e
fundit dy librave studimoré q€ po shkruaj prej 10
vjetésh pér arbéreshét e Italis€ e q€ 1 kam shumé
pér zemér. E gjithé kjo periudhé, prej néntorit
2019 deri né€ marsin e kétij viti, pér mua ka gené e
ndaré midis Qerretit e Tirané€s, ku shkoja disa heré
né javé pér takime, ose puné té tjera n¢ sht€piné
botuese, ndérsa mblidheshim fundjavave té gjithé
bashké me familjen te kjo shtépi plazhi, ku, pa
dyshim, kalohet si s’ka m& mir€.

Shpallja e pandemisé nga OBSH-ja (Organizata
Botérore e Shéndetésis€) dhe masat drastike
izoluese &€ u morén nga organet shtetérore, pér
nj€ periudhé ma riktheu pérséri familjen né kété
shtépi, ku ndiheshim mé té mbrojtur dhe mund
té léviznim mé lirshém né zonén bregdetare.
Mirépo Irena dhe vajzat ishin mé té lidhura me
punét e tyre né Tiran€ dhe, duke gjetur hapésirat e
mundshme nén urdhrat dhe udhé€zimet e organeve
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shtetérore, ato u kthyen pérséri né Tiran€, ndérsa
1zolimi 1 gjithé vendit e forcoi géndrimin tim né
Qerret, si né€ periudhén pas térmetit.

Késhtu kaluan maji e gershori dhe hyri korriku,
midis dité€ve té€ ngrohta buzé detit dhe tavolinés sé¢
punés para kompjuterit, me ankthin e lajmeve té
pérditésuara pér pérhapjen dhe pasojat nga virusi
1 tmerrshém, por edhe me fundjavat e zhurmshme
e t€ gézueshme me familjen e madhe, ku mé t&
vegjlit, Edeni, Naisa dhe Noara ishin gjithmoné
né gendér t€ vémendjes.

E diel, 5 korrik 2020

Besoja se isha gjithmoné i1 kujdesshém me
masat mbrojté€se t€ rekomanduara ndaj korona-
virusit, mbaja gjithmoné maské né vende
publike, shmangesha nga kontaktet me njeréz
té tjeré dhe aq mé tepér pér masat higjieno-
sanitare personale. Nga media raportohej ¢do
dit€ pér numrat e té prekurve me koronavirus, sa
pacienté ishin shtruar né€ spital, numrat e njerézve
q¢€ ndérronin jeté dhe ata g€ dilnin té fituar nga
kjo betejé e tmerrshme. Njé€ ritual qé, sidoqofté,
aq sa ndikonte né€ sensibilizimin e opinionit pér
rrezikun real e t&€ prekshém, g€ vinte nga ky
armik 1 padukshém dhe pothuaj 1 panjohur, po aq
krijonte edhe njé atmosferé nervozizmi e paniku
qé€ perhapej né ményré t€ mjegulluar te njerézit.
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Né méngjes u zgjova keq, 1 pamundur
fizikisht. Isha djersitur disa heré gjaté natés, por
temperaturén e mata vetém né méngjes: 37.5°C.
Dyshova, “E héngra edhe uné!”, ishte mendimi 1
paré q¢ mé pérshkoi gjithé genien, edhe pse nuk
poia pranoja vetes. Shenja tjetér ishte kur zbrita né
sallon pér t€ ngréné méngjesin, shijen e ushqimit
e ndieja, por nuk nuhasja gjé. Asnjé shen;jé tjetér.
Dita kaloi me njé dobési t€ lehté me déshiré pér
té mos u marré me asgj€. Nuk dola né plazh, edhe
pse dita ishte ideale pér né det, béra vetém njé
shétitje me Irenén, si zakonisht méngjeseve né
bregdet, duke ecur zbathur népér ujin pérgjaté
vijés bregdetare, nga kanali 1 Qerretit, 1 lidhur
tashmé me detin dhe i lundrueshém pér varkat
dhe skafet e vogla né grykéderdhjen e tij, deri te
kompleksi 1 madh turistik né bregdetin e Malit
té Robit. Dreka, e gatuar nga Majlinda, ishte e
mir€, me peshk t€ shijshém dhe veré t€ zgjedhur
dhe héngra gjithé oreks, shenja kéto qé¢ mé béné
té bindja veten se isha miré€ dhe do té kisha marré
ndonjé ftohje té€ leht€. Né até fundjavé kishin
ardhur edhe vajzat e médha, Ermela dhe Majlinda,
bashké me fémijét dhe atmosfera e krijuar bénte
g€ t€ harroheshin gjithé shgetésimet e tjera.

E héné, 6 korrik 2020

Vajzat me t€ vegjlit e tyre u kthyen né€ Tirané
q€ mbrémé, duhet té ishin né€ puné sot, qé herét.
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Ndérsa Irena me Merin dhe Laertén u larguan
méngjesin e sot€ém. Do t& shkoja edhe uné né
Tiranég, por e kisha 1éné me Skénderin e Peqinit
pér t’u takuar, ndaj u béra gati dhe po e prisja té
vinte t€ mé merrte. Nata kishte kaluar e geté, kisha
piré njé paracetamol para gjumit dhe kisha fjetur
deri n€ méngjes. Kjo ma pérforcoi mendimin se
nuk kisha ndonjé gj€ serioze, do t€ ishte ndonjé
ftohje e lehté, g€ me sa duket kaloi me kagq.

Skénderi erdhi rreth orés 10:00 dhe paraditja
na shkoi né takime, sa né kafeneté e Tiranés
né zyrat e shtetit, derisa erdhi koha e drekés.
Ai propozoi t€ kalonim nga Peqini e mé pas
né Kavajé€, té ndalonim né ndonjé nga tavernat
tradicionale t€ qytetit té tij, ku zogjté e fshatit,
kalastrenat, si¢ 1 thoshin atje, t€ pjekur né tava
balte me oriz, sallatat ¢ fushés dhe bulmetrat e
prodhuara né shté€pi ishin specialitetet e njohura
té zonés. Ashtu bémé, Skénderi telefonoi pér t&é
béré€ porosiné dhe kur ne arritém né njé taverné,
ndértuar mbi njé€ kodér t€ fshatit Gjocaj, ¢cdo gjé
ishte gati. Héngra me shije, por nuk mé kaloi pa
e véné re se nuk mé ngacmonte si heré té tjera
aroma e zogjve t&€ pjekur t€ sapodalé nga furra
dhe e quméshtorit té sagit q¢ zverdhéllonte me ca
njolla kafe né cipén e mpiksur t€ qumeéshtit dhe
teé vezéve.

Pas disa blerjeve né tezgat e fshataréve,
g€ shisnin prodhimet e tyre té fushés pérgjaté
rrugés, u ktheva né shtépin€ e Qerretit. Desha té
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punoj, por nuk kisha shumé déshiré. U shtriva
pak né divanin e sallonit, mé pas, n€ muzg dola
nj€ shétitje, si zakonisht deri te kanali 1 Qerretit,
por u ktheva isha mé i lodhur se zakonisht. Edhe
shkallét pér t’u ngjitur n€ katin e treté, ku ishte
dhoma ime e gjumit, 1 ngjita me pértesé dhe me
gjunjét g€ mé dridheshin. Mendova se njé dush do
té mé bénte miré, por kur po sillesha népér dhomé
me mantelin e dushit mé mbuluan pérséri djersét.
Piva pérséri njé€ paracetamol dhe u pérpoqa té fle,
por pas mesnate m’u desh t€ ndérrohesha sepse
isha béré uj€ nga djersét.

E marté, 7 korrik 2020

Né méngjes isha sérish qull nga djersét. Vura
termometrin, pér dy viza shkonte 38° C. Njé dush
me ujé jo fort t€ ngrohté mendova se do t€ mé
bénte miré. Dhe késhtu u duk, vegse gjunjét nuk
po mé bindeshin lehté kur béra t& ngjis shkallét
pér t’u veshur. Djersét mé€ mbuluan pérséri dhe u
detyrova t€ qéndroj pér njé kohé té gjaté 1 shtriré
né divanin e sallonit. Dita ishte e bukur dhe me
diell, ndaj mendova té dal né€ tarracé pér t€ marré
ca rreze dielli, por pérséri ndieja véshtirési né
ngjitjen e shkalléve, gjunjét nuk mé mbanin.
Qéndrova pak né€ sheshpushimin midis shkalléve
dhe m’u duk mé e lehté té zbres né€ njé nga dhomat
e katit t€ dyté, u shtriva n€ shtrat dhe mé zuri njé
gjumé i thellg.
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Pothuaj nuk u ula fare pér t€ punuar né
kompjuter, nuk kisha déshiré. Piva s€rish njé
paracetamol dhe iu fala pérséri shtratit me frikén
sesi do ta kaloja até naté.

E mérkuré, 8 korrik 2020

Do té€ shkonim pérséri n€ Tirané me Skénderin.
Kisha fjetur jo keq dhe m’u duk vetja se isha
mé mir€. Takimet pér disa puné t€ Skénderit 1
mbaruam shpejt, u ktheva pak te zyrat e shtépisé
botuese, pastaj morém rrugén pér né Lapraké,
né Spitalin Ushtarak, pér t& paré Lefter Cipén,
1 shtruar prej disa dité€sh pér t’iu nénshtruar njé
operacioni té véshtiré. M¢ paré€, takova n€ zyrén
e tij drejtorin e spitalit, Arben Zenelajn, njé 1
njohur i vjetér me t€ cilin na lidh edhe origjina e
pérbashkét nga Kuci 1 Kurveleshit. Dhe Sandér
Cipén e gjeta aty, bashké me Anila Bashén dhe
mé kérkuan qé Lefterin ta shihnim né€ njé moment
tjetér se ndodhej né reaminacion dhe gjendja nuk
ishte aq e miré€. Ishte rasti pér té folur edhe pér
gjendjen time jo fort té stabilizuar, shenjat qé¢ mé
ishin shfaqur, dyshimin se mos isha prekur nga
virusi dhe ¢faré mund t€ bé&ja né€ njé situaté te tillé
jo shumeé t€ qarté. “Tamponin, - mé tha drejtori, -
1 ke shenjat. M€ miré ta kapim qé né fillim. Nesér
né€ méngjes eja kétu pér t€ bére testin e tamponit.”
Dhe shtoi me té geshur: “Me sa duket té gjithé do
ta kalojmé né njéfaré ményre”.
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U ktheva né Qerret pasdite voné. Vec¢ njé
dobésie té pérgjithshme dhe mungesés sé déshirés
pér t’u marré me ndonjé gjé konkrete, po ndieja
edhe grykét pak té acaruara, njé shenjé tjetér kjo,
me sa thuhej, kur béhej fjalé pér prekjen nga
koronavirusi. Megjithaté nuk ia pranoja vetes
dhe gjithmoné besoja se mund té kisha marré
ndonjé té ftohur nga korrentet e ajrit né€ shtépi kur
mund té kisha gené 1 djersitur. Mbrémja dhe nata
kaloi me njé shqgetésim mé shumé, por nuk pata
mé temperaturé dhe gjaté natés nuk djersita si né
netét e méparshme.

E enjte, 9 korrik 2020

Né orén 09:00 isha né Tirané, né€ Spitalin
Ushtarak, ku na priste Suela, kryeinfermierja
e spitalit. Procedura ishte vetém disa sekonda,
marrja e sekrecioneve né gryké dhe né hundé, por
pritja e pérgjigjes deri t&€ nesérmen n€ méngjes
do té ishte njé makth 1 vértet€. Ben Zeneli mé
telefonoi q€ pasdite dhe pa i réné fare rrotull ma
dha lajmin: “Testi ka dalé pozitiv!”. Véshtiré té
pérshkruaj me fjalé ndjesin€é q€ mé pushtoi gjithé
genien: m’u duk vetja 1 mbetur né njé udhékryq
té shkreté, ku nuk dukej té kalonte dikush pér té
mé treguar rrugén q€ duhet té€ merrja... Dégjoja
¢do dité pér njeréz, t€ njohur e t&€ panjohur, t&
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prekur nga virusi, por kurré nuk e kisha afruar te
vetja. Solla népér mend ku kisha gené dhe ké e
né ¢faré rrethanash kisha takuar ditét e fundit, por
asnjé nuk mé dukej rasti i mundshém 1 infektimit.
Mbaja gjithmoné maské kur dilja jashté shtépisé,
ose kisha takime me njeréz t€ ndryshém, edhe kur
té tjerét pérballé meje nuk e mbanin, por, ja, nuk
paska gené e théné.

Do té kalonte njé mbrémje dhe njé naté e trazuar
me mijéra skenaré né koké se ¢faré mund té béja,
si mund ta kaloja sa mé lehté pa shqetésuar dhe
frikésuar té tjerét, duke filluar nga familja ime, né
pérbérje t€ s€ cilés ishin t€ gjitha moshat, duke
filluar nga té vegjlit e deri te prindérit e Irenés
qé, sipas atyre q¢ thuheshin réndom, ishin mosha
mé e rrezikuar lehtésisht pér t’u prekur nga virusi.
Ishte e qarté se uné isha nj€ rrezik potencial pér
pjesétarét e tjer€ t€ familjes dhe as qé béhej fjalé
q€ mund t€ rrija bashké me ta pér njé periudhé,
derisa té kalonte...

Nata kaloi mé shumé zgjuar, duke u rrotulluar
né shtrat. Vetém nga méngjesi, 1 lodhur dhe 1
dérrmuar nga mijéra mendime qé mé kishin
pushtuar té gjithé genien, mé zuri nj€ gjumeé 1
thellé dhe 1 hapa syté vetém nga mesdita.
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E premte, 10 korrik 2020

Zyrtarisht pozitiv, ishte mendimi 1 paré sapo
hapa syté. Cova gjithé familjen pér té€ béré€ testin
e tamponit, por t€ gjithé dolén negativé, pérvec
Laertés qé rezultoi pozitive si uné. Edhe pse
negativé, edhe pjesa tjetér e familjes u ngujua né
Tirané pér t€ respektuar vetékarantinimin meqé
dy pjesétaré té€ familjes, kishin dalé pozitivé. Irena
nuk do té dilte n€ zyrat e shtépisé botuese pér dy
javé, po ashtu edhe Ermela, Majlinda dhe Meri nuk
do t€ shkonin n€ puné, n€ zbatim t&é udhézimeve té
léshuara nga Ministria ¢ Shéndetésis€. Ndérkohé
Enea, mé 1 vogli 1 shtépis€, vijonte t€ géndronte
me pushime né Sarandé te miqté e tij dhe nuk
kishte gjasa t€ kthehej para fundit t&€ gushtit.

I telefonova dr. Péllumb Piperos dhe i
shpjegova gjaté e gjeré ¢’kishte ndodhur dhe si
ishte situata.

“Duhet t€ vish nesér pér skaner”, mé tha dhe e
lamé qé rreth mesdités t€ isha né€ spital pér t€ béré
skanerin e mushkérive. Ndérkohé¢ e menduam
familjarisht njé organizim t€ vogél né¢ kushtet e
reja t€ prekjes nga koronavirusi: uné dhe Laerta
do té vetékarantinoheshim né shtépiné e plazhit
né Qerret, derisa t€ kalonte kjo situaté€, pjesa tjetér
e familjes do t€ géndronte né Tirané, ku nuk do té
hynte njeri tjetér n€ banesé. Gjaté késaj periudhe,
Irena dhe vajzat mund t’i mbanin marrédhéniet
me punét e tyre népérmjet komunikimit on line sa
heré¢ do té ishte e nevojshme.
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U vendosém né katin e dyté t€ vilés me dhomat
ngjitur, t€ dyja me pamje nga deti. Laerta e
kalonte pjesén mé t€ madhe té dit€s n€ sallonin e
katit t€ paré dhe né€ kuzhin€ duke gatuar, uné¢ mé
tepér né dhomé duke lexuar, ose duke kontrolluar
pareshtur kanalet e televizorit. Zbrisja poshté
vetém pér té ngréné, ose pér t& béré ndonjé shétitje
té shkurtér para shtépisé, ose né€ bregdet, herét né
méngjes ose n€ orét e vona t&€ mbrémjes.

E shtuné, 11 korrik 2020

U ngritém g€ né méngjes herét, dola pak deri
te bregu 1 detit, u ktheva e béra njé dush dhe, pasi
héngra méngjes, u bémé gati pér rrugé. N¢ orén
11:00 u nisém nga Qerreti, ndérsa n€ mesdité
kishim mbérritur né Sanatorium, ku dr. Péllumb
Hysko na priste pér skanerin. Njé punonjése
me emrin Gerta na priti gjithé pérkujdesje,
ndérsa mjediset dhe aparaturat t€ gjitha, me sa
duket, t€ reja dhe t€ mirémbajtura té krijonin njé
ndjesi getésie e besimi. Procedura e kryerjes sé
skanerit ishte e shkurtér, pas meje u fut Laerta pér
kontrollin né€ skaner dhe pas mé pak se gjysmé ore
uné e kisha né telefonin tim né WhatsApp videon
e skaneréve. Pa arritur t’1 telefonoj uné, mé mori
dr. Pipero, q¢ me sa duket ishte informuar pér
rezultatet e skaneréve. Laerta ishte krejt e pastér,
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ndérsa mushkérité e mia rezultonin t€ prekura
nga virusi 1 tmerrshém.

- E pashé skanerin, - mé thoté Péllumb Pipero,
- mos u shqetéso se do t& kalojé. Qetésohu tani
dhe do t€ lidhemi mé voné pér medikamentet q&
duhet t€ marrésh.

I kérkova té di me siguri nése mund ta kaloja
né kushtet e shtépisé, i vetékarantinuar dhe me
kurén e ilageve g€ ai do té rekomandonte.

- Miré do té ishin disa dité né€ regjim spitalor nén
kujdesin e afért t&€ mjekéve, - mé tha né médyshje.
- Por, me sa shoh éshté né fazé fillestare, - mé
siguroi duke paré heshtjen time nga ana tjetér e
telefonit - do ta kalojmé bashké, pa merak.

N¢ fakt ishte pérgjigjja q€ doja, pasi shtrimin
né€ spital as q¢ e mendoja dhe nuk hynte fare né
opsionet ¢ mia. Dr. Pipero mé dérgoi listén e
ilageve: Dexamethasone, Levofloxacin, Clari-
thromycin, Fraxiparine, si dhe Tachipirina pér
uljen e temperaturés. la kalova listén e ilageve
Irenés pér t’1 marré né farmaci, ndérkohé qé me
Laertén u kthyem né shtépiné€ e Qerretit.

Ky ishte gabimi im i paré fatal q¢ béra né
kété dit€, nga nxitimi, nga lajmi se mushkérité e
mia ishin prekur, por edhe nga paniku pérballé
té panjohurés q¢ mé priste. E mora shumé lehté
idené dhe as g€ e konsiderova mundésiné pér t’u
shtruar disa dité né spital pér té gené nén kujdesin
e mjekéve qé né kété fazé fillestare t&é prekjes
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nga virusi. Ndoshta pak dité€ né spital né até fazé
fillestare t€ sémundjes do té€ bénte qé bashkéjetesa
ime me virusin té ishte mé e shkurtér, mé e lehté
dhe mund té ndérronte rrjedhjen e ngjarjeve.

E diel, 12 korrik 2020

Fundjava €shté e mbipopulluar dhe mé e
zhurmshme kétu, né bregdetin e Qerretit. Nga
dritaret dhe veranda e shtépis€¢ duket gjithé
hapésira e plazhit me atmosferén e saj g€ krijohet
nga pushuesit e shumté. Nuk dal né det dhe as
né rérén e plazhit g€ ndan detin nga shtépia ku
banoj: respektoj karantinén pér veten dhe té tjerét.
Sillem rrotull népér oborr, ngjitem né tarracén e
madhe té vilés dhe vetém né mbrémje voné, béj, 1
vetmuar, njé shétitje buzeé detit.

Edhe ngjitjet né tarracé kané filluar t€ mé béhen
té mundimshme, mé priten gjunjét, mbushem me
djers€ dhe ndaloj né ¢do sheshpushim té shkalléve
pér t’'u mbushur me frymé e pér t€ marré pak
veten. Dushin e béj shpesh, edhe gjaté dités kur
djersij e ndérroj rrobat, duket q¢ mé leht€son pér
momentin, por pasi dal ndiej njé képutje e dobési
né gjithé trupin sa i1 drejtohem shtratit pér t’'u
getésuar. Kam filluar t€ rri m& shumé shtriré gjaté
dit€s dhe mendoj se &shté efekti i antibiotikéve
dhe 1 kortizonéve qé kam filluar t€ marr. Rri
gjysmé 1 shtriré, mbéshtetur te koka e shtratit
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duke soditur pértej vetratés sa e gjithé faqgja e
murit, ku shfaget e gjithé pamja e plazhit, deti me
anijet q¢€ presin radhén pér té hyré né port, si dhe
vingat e larté té portit, e deri te ndértesat e bardha
té Durrésit, mbuluar shpesh nga njé tis mjegulle
qé€ e bén edhe mé ekzotike pamjen. Midis plazhit
dhe shtépisé ngrihet nj€ brez 1 ngushté pishash té
larta, nj€ pjesé e té€ cilave edhe brenda oborrit t&
shtépisé, té gjelbéruara né pjesén e sipérme, aq sa
té mos e pengojné pamjen e plazhit dhe detit.

“Cfaré padrejtésie! - mendoj pér nj€ cast. - Té
gjithé t€ zhveshur né det, apo cadrat e vendosura
né rérén e plazhit para shtépis€ sime, vetém 100
metra nga vija e ujit, ndérsa uné duhet t€ rri
shtrir€, mbérthyer né krevat, i pamundur edhe pér
té zbritur e ngjitur normalisht shkallét e katit té
dyt€ t€ banesés.”

E héné, 13 korrik 2020

Sidoqofté, jané ende dité né€ dukje normale,
pa shgeté€sime té médha, si¢ dégjojmé pérdité
pér ata qé 1 ka mbérthyer virusi, qé e kalojné né
kushte shtépie apo né spital: 1&€viz népér shtépi
dhe né oborr, ha normalisht, 1 shijoj gjellét, edhe
pse nuhatja mé ka 1éné, punoj né kompjuter pér
librin, shoh gjaté né televizor. Me té tjerat né
shtépi merret Laerta, ku, pér momentin, banonim
vetém ne t€ dy. Po provoja até q€ do t€ pérjetoja

32



né€ ditét e ardhshme: askush nuk beson sa e réndé
dhe e rrezikshme €shté kur prekesh nga virusi,
nése nuk e provon veté né kurriz. Por kostoja e
késaj prove do t€ ishte gati fatale dhe shumé té
prekur, ¢do dité e mé shumé, nuk do t€ kishin rast
t’ua tregonin té tjeréve me gojén e tyre...

Dr. Pipero mé kishte dérguar listén e ilageve
g€ duhet t€ pérdorja dhe Irena i1 kishte bleré né
farmaci, por njé pjesé€ e tyre ishin injeksione qé
duheshin béré dy heré né dit€, né méngjes dhe
né€ mbrémje. Vila ku banoj €shté né bregdet, né
njé largési rreth 3-4 km nga Kavaja, dhe uné
nuk mund ta bé&ja kété itinerar dy heré né dité. E
vetmja zgjidhje ishte t&€ gjendej nj€ infermier nga
Kavaja, ose Golemi, qé¢ té vinte dy heré né dité
né shtépi. U lidha me Kujtimin, véllain e madh
g€ banon né Kavajé€, por ndérkohé u kujtova pér
Vasipin, shok i imi qé€ né shkoll€ t&¢ mesme. Vasipi
mé sugjeroi njé infermier nga Kavaja, 1 cili ishte
1 gatshém g€ ta kryente kété shérbim dy heré né
dit€. Quhet Safet dhe éshté shumé korrekt me
oraret.

E marté, 14 korrik 2020

E marta nuk u duk e miré qé né méngjes.
Gjumi mé doli herét, por po pértoja té ngrihesha.
Infermier Safeti erdhi, si zakonisht né orén
08:00, mé& shpoi né bark dhe né t€ ndenjura dhe
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iku menj€heré se kishte edhe disa angazhime té
tjera. U rrotullova gjaté né€ krevatin e gjeré, por
nuk po gjeja karar. Laerta mé thirri dy-tri heré
qé€ té zbrisja pér méngjesin, por kur pa se nuk
po lévizja nga vendi, erdhi lart me njé tabaka té
madhe né€ doré, ku kishte vendosur ato qé kishte
pérgatitur. Paraditja kaloi né shtrat, duke paré né
televizor apo duke soditur pértej vetraté€s pamjen
e gézueshme t€ plazhistéve. Pér dreké zbrita né
katin e paré€, ku ishin kuzhina dhe salloni, por
me véshtirési dhe shumé ndalesa i ngjita pérséri
shkallét pér t’u ngjitur n€ katin e dyté, ku ishte
dhoma e gjumit. Loni, shoferi 1 “Toena”-s, solli
aparatin e oksigjenit dhe e vendosém né€ dhomén
e gjumit pran€ krevatit. Ndihesha mé i lehtésuar
kur vendosja maskén e oksigjenit, edhe pse
aparati bénte njé zhurmé gé té bezdiste.

Né mbrémje temperatura pér heré té paré
1 kaloi shifrat 38.5 gradé. Digjesha 1 téri. Dr.
Pipero udhézoi pérdorimin e Tachipirina-s né
¢do 6 oré. Né t& vérteté Tachipirina, edhe né raste
té tjera kur e kisha pérdorur, ma ulte menjéheré
temperaturén, por mé€ mbyste me djersé.

Pér darké pérséri nuk zbrita né sallonin e katit
té paré, 1 thashé Laertés se po pértoja, por ajo e
shihte se gjendja ishte rénduar. Zbriti poshté dhe
dha alarmin né Tirané se gjendja ime nuk ishte e
miré dhe vérshuan té gjithé para mesnate: Irena,
Majlinda, Ermela me Gridin, Meri me Sindin.
Gjaté rrugés Irena ishte lidhur me dr. Piperon, u
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lidh pérséri né telefon kur mbérriti né dhomén
time g€ ta dégjoja uné dhe rekomandimi 1 tij
ishte qé t’i drejtoheshin spitalit, por refuzova
kategorikisht. Nuk e afroja kurré idené se mund
té shtrohesha né spital. Ky do t€ ishte gabimi im
1 dyté fatal: né€se do t€ shkoja g€ até naté né spital
me siguri q€ gjérat do té shkonin ndryshe.

Duket q€ Tachipirina e béri punén e vet,
temperatura ra dhe u qgetésova disi. Kur pas pak,
né t&€ gdhiré, mé képuti gjumi, t&é tjerét u nisén pér
né Tirané; qéndruan Meri me Sindin, q€ Laerta
té mos mbetej vetém nése gjendja ime réndohe;.

E mérkuré, 15 korrik 2020

Pér ¢udin€ time e mérkura nisi disi mé e geté.
Temperatura ishte nén kontrollin e Tachipirina-s,
nuk kam probleme me oreksin, pi shumé léngje
dhe ujé. Mendova se kaloi gjend;ja kritike dhe se
antibiotikét e kortizonét po e bénin punén e tyre.
Por nga shtrati 1€vizja pak, sa pér té€ kryer nevojat
personale e higjienike, pér t€ béré njé dush pér té
shpétuar nga kripérat e djersés dhe pér t’i dhéné
nj€ freski e gjalléri trupit. Pjesa tjetér e dités kalon
me syté tek ekrani 1 televizorit q¢ kam pérballé,
pértej fundit té shtratit dhe, pértej tij, népérmjet
fages s€ qelqté t€ murit t€ shtépis€, pamja e
mrekullueshme e plazhit me pisha, e detit dhe e
Durrésit t€ zhytur né€ njé sfond mjegulle g€ e bén
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qytetin e lashté edhe mé mistik e térheqés. Dhe
pérséri mendova: “C’padrejtési!”, si né€ vargjet e
Nolit: “Prané detit 1 palaré€...”, 1 pafuqishém pér
té 1€vizur e pér té rendur gjithé jeté si t& tjerct
nga cadrat mbi réré né det, duke luajtur futboll,
apo volej né réré, apo né€ kafenené “Aromé deti”
té Krenarit kétu prané, qé gélonte nga pushuesit.

Sidoqofté, mé getéson kjo pamje qé e shoh
prej gati 20 vjetésh, kur mundém té ndértoymé
kété shtépi té bekuar, e cila ndérroi, né njéfaré
ményre, rrjedhén e jetés soné familjare.

Vajzat shkojné e vijné€ nga Tirana né Qerret
e anasjelltas me njé fluks marramendés, me njé
grafik t€ pashkruar, g€ vetém ato e diné. Sa t€ mira
g€ jané! Duhet t€ jem nga baballarét mé t€ lumtur
né boté. Familja éshté béré NJE, mé shumé se
kurré! Kujdesi i saj rrjedh natyrshém dhe kjo ma
bén té lumtur ¢do cast.

Edhe sot géndruan té gjithé né Qerret deri afér
mesnatés, pastaj u shpérndané népér shtépité e
tyre. Mbeta vetém me Laertén, roj€ vigjilente né
dhomén ngjitur me mua, e cila pothuaj nuk fle
fare, derisa e képut gjumi kur fillon té agojé.

E enjte, 16 korrik 2020

Kam djersitur gjithé natén. Ndoshta do té
kem pasur pak temperaturé, por nuk e kisha

36



véné termometrin. Megjithaté, paraditet kalojné
mé lehté, pas netéve q€ jan€ mé té trazuara dhe
trupi nuk gjen lehté getési. U ngrita dhe vajta me
véshtirési né tualet, kémbét mé dridheshin e nuk
m¢é bindeshin si zakonisht dhe &shté dita e paré
g€ nuk munda t€ b&j dush. Laerta mé sheh me
friké e me trishtim, nuk flet, por kushedi se ¢faré
1 thoté s’émeés, Irenés, dhe motrave, me té cilat
éshté né komunikim t€ vazhdueshém. Prej dy
ditésh nga grykét e acaruara nxjerr heré pas heré
sekrecione t& zeza, por mendoj se ngjyra e tyre e
zez€ vjen nga ¢ajrat € shumta natyrale qé Ermela
m’1 ka marré tek Y1li Merja, 1 njohur si prodhues
popullor i biméve mjekésore. Kur i kisha théné
dr. Piperos pér sekrecionet e zeza q€ nxirrja nga
goja, kérkoi té€ vija menjéheré né spital, madje
té mé dérgonte ambulancén, por u getésua kur 1
tregova pér cajrat g€ pija.

Erdhén pérséri té gjithé pasdite dhe kémbé-
ngulja e tyre ishte t’i drejtoheshim spitalit. Nuk
po vendosja ende dhe ky do t€ ishte gabimi im 1
treté fatal e me pasoja té rénda, edhe pse té gjithé
po mé luteshin gati me lot ndér sy.

E lamé si opsion pér t&€ nesérmen nj€ vizité né
spital. Ndérkohé Irena, pa e ditur uné, e trembur
nga gjendja, kishte njoftuar n€ numrin e urgjencés
127 pér té dérguar njé ambulancé. E dégjova
rasté€sisht lajmin pér ardhjen e ambulancés
dhe ulérita q€ ta anulonin. Nuk dua kurrsesi qé
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ambulanca t&€ vijé né€ shtépin€ e plazhit. Jemi
né kulmin e sezonit turistik dhe plazhi €shté i
mbushur plot me pushues qé duan ta kalojné sa
mé miré e mé geté até kohé qé kishin planifikuar
larg terrorit t€ afrimit t€ virusit. Pastaj, blloku
i sht€pive-vila, apo i apartamenteve &shté si
njé lagje e mbledhur ku t€ gjithé njihemi dhe
shkojmé mir€ me njéri-tjetrin dhe nuk dua t’ua
shtoj két€ shqgetésim e merak né kohé té sezonit
té pushimeve.

Ambulancén arritém ta ndalojmé né kohé,
por pasditja dhe mbrémja nuk po premtonin
pérmirésim t€ gjendjes. Ishin mbledhur pérséri
té gjithé aty: Irena, Majlinda, Ermela me Gridin,
Meri me Sindin, si dhe Laerta. T¢ gjithé ngulnin
kémbé té€ niseshim sa mé paré né spital, t&€ paktén
pér t€ béré njé kontroll dhe njé skaner tjetér.
Kurimi né shtépi dukej se nuk po jepte rezultat.
Por uné nuk isha ende shpirtérisht gati dhe plus qé
disa gjéra duheshin pérgatitur né rast t€ shtrimit né
spital. Duke e par€ gjendjen time, qé po shuhesha
ngadalé, e kisha ndier se sapo t€ arrija né spital
do té€ mé shtronin menjéheré. Ky ishte gabimi im
1 katért fatal nga ditét e karantin€s né shtépi. U
premtova vajzave se do té€ niseshim té nesérmen
né€ méngjes. ME paré duhej gjetur njé pajisje me
bombol oksigjeni portative qé ta kishim né€ makiné
gjaté rrugés nga Qerreti 1 Kavajés pér né Tirané
dhe kété e mori pérsipér Gridi, népé€rmjet njé t&
aférmit té tij q€ punonte si shofer ambulance né
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Tiran€. Me pérgatitjen e nj€ cante me rroba pér t’1
pasur me vete u mor Meri.

Do té kalonte edhe nj€ tjetér naté e véshtiré
pér mua né shtépiné e plazhit. Laerta druhej té
rrinte vetém me mua, ndaj géndruan edhe Meri
me Sindin, q€ nuk vuné gjumé né sy gjith€ natén
dhe mé ruanin me radhé. Né méngjes do t€ ishin
té gjithé aty...

E premte, 17 korrik 2020

Kaloi njé naté e trazuar, heré zgjuar e heré
né njé gjumé t€ réndé si né€ kllapi. Si népér
mjegull mbaj mend disa ndérrime bluzash nga
djersa. Por temperaturé nuk kisha pasur, duket
qé€ efekti 1 Tachipirina-s kishte béré punén e vet.
Ishin mbledhur t& gjithé aty, katér makina né
oborr prisnin t€ niseshim drejt Tiranés. Gridi po
merrej me montimin e bombolés s€ oksigjenit
n€ makinén e Irenés, q€ shpesh e pérdornin edhe
Meri me Laertén. Me véshtirési kreva punét e
méngjesit, u rrova dhe béra njé dush; dhe béra
miré edhe pse nuk e dija se nga kjo ndjesi dhe
nevojé jetike mund té privohesha me javé té téra
né spital.

Meéngjesin ¢ mora normalisht, nuk kisha
probleme me oreksin, madje ushqimet 1 shijoja,
pavarésisht se nuhatja mé kishte 1é€né prej ditésh.
Mbyllém shtépiné dhe té gjitha makinat morén
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rrugén pér né€ Tirané, drejt Sanatoriumit. U
sistemova né sediljen e prapme t€ makinés, prané
kisha bombolén e oksigjenit, e cila népérmjet njé
tubi plastik ishte e lidhur me maskén qé e mbaja
né fytyré€. Laerta po e conte babané e saj né€ spital,
me njé€ shqetésim qé 1 lexohej lehtésisht n€ sy dhe
né gjithé fytyrén.

Né spitalin e Sanatoriumit arrit€ém rreth
mesdités, drejt e né repartin e radiologjisé, ku na
priste dr. Péllumb Hysko, kujdesi dhe korrektesa
e t€ cilit mé kishin 1€n€ mbresa qé kur béra skaner
pér heré t€ paré rreth njé javé mé paré.

Procesi 1 skanerit nuk zgjati shumé, puné
minutash, por ¢ehrja né fytyrén e dr. PE€llumbit
nuk mé pélgeu fare. I kérkova té mé thoshte dicka
paraprakisht, por ai iu shmang kérkesés sime.
“Do ta nis me WhatsApp, - mé tha. - Kam nevojé
ta shoh mé miré.” Dhe ishte si¢ e mendova, sepse
mé pércollén drejt e te reparti i urgjencés sé
Sanatoriumit.

I dérgova njé mesazh nga telefoni drejtorit té
spitalit, prof. dr. Perlat Kapisyzit pér ta njoftuar
se isha tek urgjenca. “Mg prit, vij pér tri minuta”,
ishte pérgjigjja e tij po me mesazh telefonik.
Ndérkohé, né repartin e urgjencés po mbaronin
procedurat e shtrimit me porosi té tij: mé vuné
tubat dhe maskén e oksigjenit né hundé€ e n€ gojé,
mé béné njé séré analizash e kontrollesh té tjera
dhe sollén nj€ karroc€ pacienti me té cilén do t&
m¢é shogéronin deri né pavijon.
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Prof. Perlati erdhi vértet shpejt, pa mbaruar
ende procedurat dhe kontrollin né repartin e
urgjences.

- Po ku je, mo?! - mé thoté pér t€ mé€ ngacmuar.
- Ke gené edhe para njé jave kétu né spital dhe
nuk erdhe t€ mé takosh!

Kishte té drejté, aq 1 hutuar isha até dité sanuk e
kisha menduar e vlerésuar si duhet. Ndoshta edhe
ngaqé€ isha 1 bindur g€ té kthehesha te shtépia e
Qerretit dhe ta vijoja kurimin aty, pa gené nevoja
t’1 drejtohesha spitalit. Njiheshim prej 20 vjetésh
me doktorin. Rasti ishte botimi 1 njé libri t€ tij
profesional né shtépiné toné botuese. Shpresoj té
keté gené ogur i miré€ né karrierén e tij akademike
dhe si mjek.

- Nuk kam dashur t’ju shqetésoj, - 1 thashé.
- Té kam ndjekur né€ kété periudhé, 1 di si i ke
ngarkesat.

- Po, po, - mé thoté me njé buzéqeshje té
sforcuar.

- Si doli skaneri 1 sotém? - e pyes duke e paré
né sy. - Doktor Pé&llumbi nuk reagon, duket se nuk
ka dal€ miré...

Mé sheh né sy, heziton njé cast dhe flet me
gjysmé zéri:

- Jo miré!

- Jo miré, apo keq? - e pyes pa ia ndar¢ syté.
E vérteta e pérgjigjes nuk pritej shumé nga fjalét
sesa nga shprehja e ¢do muskuli t€ fytyrés. Dhe
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vazhdova mé tej: - Bashké flasim hapur, ndryshe
cfaré kuptimi do t€ kishte?!

- ME keq se para njé€ jave, - mé thotg. - Po kétu
do té jemi, do t€ flasim...

Mg vuné né njé€ karrocé€, bashké me bombolén e
oksigjenit. Irena mundi t€ hyjé brenda mjediseve
té urgjencés pér t&€ mé paré edhe nj€ heré dhe pér
té marré rrobat q¢ hoga. Karroca pérshkoi disa
korridore, u ngjittm me ashensor né katin e dyté
té godinés, n€ pavijonin e kirurgjisé abdominale,
1 pérshtatur pér trajtimin e pacientéve t€ prekur
nga Covid-19, né njé¢ dhomé g€ e kishin béré
gati. Nuk ishte keq dhoma qé mé kishin caktuar,
e vogél, por me tualet mé vete, madje kishte
edhe dush me ujé t€ ngrohté. Dritarja ishte nga
lindja, prané kokés sé krevatit nga ku mund
té shihej mali i Dajtit me gjithé madhéshtiné e
tij. Krevati ishte me komandim me pult pér ta
pérshtatur né pozicionin e dé&shiruar, ndérsa
pérreth tij ishin instaluar t€ gjitha aparaturat dhe
aksesorét e nevojshém pér trajtimin e pacientit.
Né fagen e murit, ku ishte ngjitur krevati, ishin
fiksuar pajisjet e oksigjenit, dy burime oksigjeni
té vazhdueshém, g€ ishin t€ lidhura me sistemin
gendror té furnizimit me oksigjen. M’1 vendosén
té gjithé aksesorét, oksigjenin dhe aparaturat e
tjera, mé rrethuan me tuba plastiké e kabllo né
gjithé trupin dhe rashé né gjumé si 1 vdekur.

Por, pas pak, erdhi infermierja pér t€ marré gjak
pér analizat e para dhe pér té pyetur nése ishte
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cdo gjé né rregull dhe a kisha nevojé pér ndonjé
gj€. Do t€ niste nga dhoma, g€ mbante numrin 35,
nj€ kalvar 1 gjaté analizash, injeksionesh, terapie
e plot gjéra té tjera, q€ kurré nuk 1 kisha provuar
dhe as g€ kam pér t’1 marré vesh ndonjéheré sesi
funksionojné.

Reparti 1 kirurgjis€ abdominale, ku mé
sistemuan né fillim, sapo &shté pérshtatur pér
pavijon anti-Covid, me pajisje, personel, drejtues
e shérbime té€ tjera dhe duket se funksionon miré.
Infermierét nuk ndalojné asnjé cast, sanitaret me
mjetet e pastrimit hyjné e dalin né cdo dhomé edhe
kur nuk 1 thérret njeri. Ushqimi pér pacientét Eshté
1 zgjidhur me katering, 1 pastér dhe 1 pranueshém
si gatim.

Mbrémja e paré ishte e zymté, mé kap heré-
heré njé makth dhe s’di t’i pérgjigjem pyetjeve
q€ mé ziejné né koké: pse jam kétu, si do t€ mé
shkojé filli, a do t€ mund té dal qé kétej pér né
jetén normale... e plot té tjera si kéto.

Me personelin krijohet njé lidhje e cuditshme qé
pas takimeve té para, t€ duket sikur i ke njohur prej
kohésh dhe zhduket ¢do distancé né marrédhéniet
me ta, meshkuj apo femra qofshin. T¢ gjithé jané
té sjellshém e t& gatshém té€ pérgjigjen pér ¢cdo
gj€, edhe pér gjérat mé té€ vogla, t&€ njohura e t&
paréndésishme pér ta, por t€ rénd€sishme e me
ndikim né€ gjendjen e pacientit. T¢ gjithé jané
té pajisur me veshje mbrojtése t€ vecanté nga
koka deri te kémbét, madje edhe me njé plastiké
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mbrojtése né fytyré qé t€ kujton policét. Duken si
UFO, té gjithé njésoj dhe lehtésisht i ngatérron,
sidomos infermieret. Megjithaté, disa prej tyre
fillon t’i identifikosh pér zellin me té cilén e
b&jné punén e tyre. Késhtu, pér shembull, Vasili,
té cilin t€ gjithé e thérrasin Taso, djalé mésuesi,
1 kudondodhur dhe punémbaruar. Pér ¢do gjé qé
nuk zgjidhet apo ka véshtirési i drejtohen Tasos, 1
cili nuk thot€ kurré jo. U bémé miq g€ né minutat
e para; kishte mésuar italishten me librin tim
“Gjuha italiane pa mésues” dhe két€ ua thoshte
té gjithéve. Cdo 10-15 minuta kalonte nga dhoma
ime, hapte pérgjysmé derén dhe hidhte nj€ sy nése
isha miré dhe nése kisha nevojé pér gjésend. Kjo
mé bénte t€ ndihesha miré e 1 sigurté, sidomos
natén kur kishte mé pak 1€vizje dhe personeli
kalonte mé rrallé népér dhoma, ve¢ rasteve kur
pacienti shtypte butonin e ziles t€ instaluar te koka
e krevatit. Po ashtu edhe Geri, njé djalé 1 ri dhe 1
gjat€, simpatik dhe i kérkuar nga t& gjithé. Ishte
edhe nj€ infermiere ¢ame vlonjate, Ela Ahmeti;
vlonjatét lidhen me njéri-tjetrin edhe pa arsye,
e jo mé né raste si ky qé mé kishte z&né mua.
Mjekja Valentina Hima éshté caktuar t€ ndjeké
ecurin€ e trajtimit tim. E buté, e kujdesshme, e
dashur, mé€ ka getésuar shpesh me bisedat e saj
pér gjendjen time shéndetésore dhe ecuriné e
sémundjes. Si pérmbledhje fillestare, pér sa pashé
né ditén e par€, mund t€ them se ky ishte njé
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organizim 1 pérbindshém i krijuar pér té€ shpétuar
jeté njerézish.

Munda t’i shoh pak nga dritarja e dhomés
Irenén dhe vajzat q€ nuk shkuleshin nga oborri
i spitalit pa mé paré sadopak. As qé mé shkonte
ndér mend se vetém pak dité mé pas nuk do t&
mundja té 1évizja nga krevati e jo mé té dilja te
dritarja.

Pasdite erdhi né dhomén time doktoreshé
Vali. Ardhja e saj i1 paraprinte vizités sé€ prof.
Perlatit dhe grupit t€ mjekéve qé e shogéronin né
pasditen e voné. Me njé tufé bllogesh e fletésh
me shénime né doré, ajo ndenji gjaté dhe foli pér
gjendjen time. Rezultatet e analizave té para, q€
kisha béré sapo hyra né€ spital dhe kur u sistemova
né€ dhomé, kishin dalé¢ dhe ajo mé tregoi njé
evidencé-pasqyré ku do t€ pasqyroheshin c¢do
dité rezultatet e analizave t€ mia, pér té€ ndjekur
cdo dité ecurin€ e sémundjes sime. N¢& kartelén e
ecurisé time spitalore, veg té tjerash do t€ shkruhe;j:
“Shtrohet né SUSN, mé dt. 17.07.2020 me diagnozén
Pneumonia intersticiale bilaterale SARS-COV-2 dhe
sémundje shogéruese Tiroidit Hashimoto. Pacienti
plotésohet me ekzaminime, CT thoraxi (17.07.2020)
qé rezulton me progresim imazherik pér Covid-19 né
krahasim me CT ambulatore t€ méparshme”.

Disa nga rezultatet e analizave t€ para, nga mbi
20 lloje ekzaminimesh me gjakun qé mé kishin
marré me boll€k paradite, ishin: Glicemia 181mg/

45



dl (normalja 60-120 mg/dl), Kreatinemi 1.0 mg/dl
(<1.3), D-Dimer 724 (0-500 mg/dl), PCR (Proteina
C Reaktive) 41 (<10), Ferritinemi 1253 ng/ml (20-
400), PO, 52.4 mm Hg (69-116), Sat O, 85% (94-
95), Kolestrerol 255 mg/dl (140-200) et;.

E gjithé periudha e mépastajme e géndrimit
tim né spital do t& ishte njé luft€ e pérditshme dhe
e vazhdueshme pér arritjen e niveleve optimale
té& parametrave t€ kétyre analizave, né ményré¢ té
veganté t&€ PCR-s€, q€ tregonte masén e infeksionit
té mushkérive, D-Dimer si tregues 1 koagulimit
t&€ gjakut pér t€ shmangur rrezikun e trombozave,
PO, si tregues 1 oksigjenimit t€ gjakut et].

Prof. Perlati erdhi n€ pavijon para mbrémjes.
Ishte njé ritual qé béhej dy heré né€ dité, i shogéruar
nga njé ekip mjekésh e specialistésh dhe ndalonte
dhomé mé dhomé te ¢do 1 sémuré duke u marré
gjat€ me secilin prej tyre dhe duke 1€né porosité
pér vazhdimésiné e trajtimit. Ishte njé praktiké me
shumé efekt kjo, jo vetém nga ana psikologjike,
domosdo, por edhe nga ana praktike, pasi vendimi
pér ecuriné e trajtimit pér ¢do pacient merrej nga
konsulta e shumé mjekéve. M’u duk si shpura e
njé gjenerali q€ viziton ushtarét e tij t€ plagosur
pas njé beteje né€ spitalin e luftés.

Kur erdhi né dhomén time u mor gjat€ mé
kartelén dhe analizat e shumta. Rrotulloi népér
duar fletén e skanerit dhe t€ grafisé dhe nuk po
fliste. U pérpoqa q¢ ta ¢liroj uné i pari bisedén:

- Duket keq, apo jo?
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- Po, - tha. - M¢ keq nga ¢’e prisja. Je vonuar
shumé pér té€ ardhur. Skaneri 1 dyt€ tregon rritje té
infeksionit né pérmasa t€ médha...

- ME shumé se gjysma? - e pyes duke kérkuar
ta shoh né sy.

- Po, mé shumé.

- Mé shumé se 60%? - ngulmova.

- Po, mé shumé.

Nuk ngulmova mé tej, mendova se do té ishte
rreth 70% e mushkérive té prekura nga infeksioni
pér shkak té Covid-it.

- Do t’ia dalim? Ka shpresé? - pyeta pothuaj
instinktivisht. Né ato caste do té pranoja edhe
ndonjé génjeshtér, vecse té€ kishte njé pérgjigje
shpresédhénése. Por ai e gjeti njé rrugé té mesme:

- Ndaj jemi kétu, - tha zymté, pa mé paré né
sy. — Po pér kété, s€ pari duhet té kemi besimin te
vetja. Eshté e réndésishme kjo. Dakord?

- Dakord, - thashé instinktivisht, pa e kuptuar
deri n€ fund kété kérkesé. Tekefundit uné isha aty
me besimin dhe shpresén e vetme te prof. Perlati.
- Por jo vetém me pantomima, d.m.th. pa folur, -
dhe gesha pothuaj me zor.

U nis drejt derés ngadalé, sikur t& kishte ende
pér t€ théné€ digka, por nuk foli.

- Kam edhe dicka, - 1 thashé n€ médyshje, - qé
ndoshta s’ka lidhje me ju.

Ngriti syté né formé piképyetje si pér té théné
“Po? Cfaré éshté?”.

E mblodha pak veten dhe fola ngadalé:
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- Kam shkruar njé libér pér arbéreshét, qé e
quaj punén e jeté€s sime dhe e kam dorézuar pér
botim.

A1 po mé shihte me nj€ shprehje cudie né fytyré
sikur t€ mé thoshte: “C’lidhje ka kjo me mua, apo
me két€ qé po bisedojmé rreth gjendjes s€ shéndetit
ténd?!”. E mblodha pak veten dhe vijova:

- Kam 20 vjet q¢ mbledh materiale, 11 vjet qé
kam vizituar ¢do fshat ¢ vendbanim arbéresh né
[tali deri n€ detajet mé t€ vogla dhe gati 5 vjet qé
e shkrua;.

Ai vijonte t€ mé shihte me véshtrim pyetés se
cfaré kérkoja prej tij.

- Dua ta shoh té botuar kété libér, profesor, - 1
thashé. - Ne jemi njohur 20 vjet mé paré n€ botimin
e librit tuaj te ne, dhe ju e dini sa 1 shtrenjté éshté
njé libér pér até q€ e shkruan.

Duket qé do t€ jem shfaqur i prekur, por e
mblodha veten dhe fola pér t’ia nxjerré kokén
bisedés:

- Do ta shoh librin tim t€ dalé nga shtypi e ta
marr né doré? - desha té shtoj: “E pastaj té béhet,
¢’t€ béhet!”, por nuk e thashé, nuk ma tha goja...

Prof. Perlati nuk foli menjéheré. M¢ pa drejt
né€ sy e me siguri q¢ mendoi: “Ky do t€ jeté 1
lajthitur”, pastaj foli ngadalé:

- Do ta shohésh librin ténd! - dhe doli nga
dhoma.

NE¢ kartelén time, té pacientit t€ dhomés nr. 35,
né pavijonin e kirurgjisé abdominale, pas vizités
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sé€ paré té ploté, u la shénim ndjekja e terapisé né
ditét né vazhdim.

Nga mbrémja vérshuan telefonatat dhe mesa-
zhet e para, lajmi se isha shtruar né spital i prekur
nga Covid-19 kishte dalé€ si fillim népér portale,
pastaj né mbrémje e kishin njoftuar edhe kanalet
kryesore televizive. Mendova se ishte detyra ime
té b&ja njé njoftim publik dhe u ula e shkrova me
celular njoftimin e méposhtém, t& cilin e hodha
né fagen time té facebook-ut:

“I PREKUR NGA COVIDI :(.

Dua t€ njoftoj miqté e mi, t€ aférmit dhe t€ njohurit e
shumté se pas disa hamendjesh e dyshimesh, pér shkak
té njé gjendjeje dobésie shéndetésore, vendosa t€ b&j
provén e tamponit nése kjo vinte nga prekja e sémundjes
sé shekullit, Covid-19.

Dhe rezultova pozitiv :~(

Pas késaj, uné dhe familjarét e mi, edhe pse ata nuk
rezultuan si uné t€ prekur, iu nénshtruam vetékarantinimit,
pér t& mbrojtur jetét tona dhe t€ té tjeréve, por dhe né
zbatim t€ ligjit, transparencés e né emér t€ moralit qytetar.

Sot, 5 dit€ pas jet€s né karantin€ i izoluar né shtépi,
vendosa tu drejtohem institucioneve t€ specializuara
té¢ kujdesit shéndetésor pér ta ndjekur gjendjen time
shéndetésore, me besimin e ploté n€ kujdesin dhe aftésité
e tyre profesionale e humane.

U béj thirrje té gjithé atyre njerézve qé€ puna, shoqéria
apo rastésia i ka béré t€ kontaktojn€ me mua kété javén
e fundit, t€ shkojné e t€ béjné me domosdo provén e

49



tamponit, pér t’u siguruar se jané negativ, pér t€ mbrojtur
veten, familjet e tyre, t€ aférmit dhe gjith€ shoqériné toné!

Duke besuar né mirékuptimin dhe vlerésimin e kétij
njoftimi jo t€ kéndshém, ju ftoj t&€ béni té gjitha pérpjekjet
pér vlerésimin dhe zbatimin e masave me rreptési dhe
rigorozitet pér t’u mbrojtur nga kjo flamé, sepse uné qé
po e provoj ju garantoj se nuk €shté thjesht njé lojé dhe as
ekzagjerim i situatés, si¢ thuhet jo rrallé me mendjelehtési
té cuditshme dhe naive.

Lutem pér ju té€ gjithé, miqt€ e mi, q€ t€ mos ta provoni
kété situaté, por ¢do gjé varet nga secili prej jush!”

Né pak minuta lajmi u bé viral né€ rrjetet sociale
nga mijéra komente, ca mijéra t€ tjera mesazhe
né adresat e mia, telefonata etj., nga vendi dhe
shumé vende té botés, si¢c €shté e natyrshme té
ndodhé né t€ tilla raste. Por 1 thashé Irenés qé ta
marré pérsipér kété “marrédhénie me publikun”,
né€ pamundési q€ t’u pérgjigjesha uné té gjithéve,
dhe ajo, pa dyshim, e béri si askush tjetér duke
mé lehté€suar shumé. Heré pas here mé dérgonte
listén e personave g€ i kishin telefonuar, apo
dérguar mesazhe pér ta pyetur pér shéndetin tim.
Pérpos familjaréve t€ mi, véllez€r, motra, farefis
e t& afért, nga t€ parét ishte prof. Rexhep Qosja
nga Prishtina. Folém pak, me sa duket uné do té
jem shfaqur 1 prekur dhe e lamé g€ té dégjohe;j
me Irenén pér t'u informuar mé shumé. Pak
mé voné mé dérgoi njé mesazh t€ gjaté, prekés
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