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Cfaré éshté hipnoza?

(shénime nga hipnoterapistja)

Hipnoza e ka origjinén nga Greqia dhe Egjipti 1
lasht€. Veté fjala “hipnoz€” vjen nga mitologjia:
Hipnos ishte zoti i gjumit. Megjithaté hipnoza si
metodé€ terapie shfaget vitet e fundit me Frojdin dhe
Jungun, t€ cilét eksperimentuan me t&, por secili pér
arsye t€ ndryshme vendosén qé t€ mos e pérdorin né
metodat e terapisé sé tyre. Pér shumé vite hipnoza
€shté pérdorur né ushtri, pér t€ ndihmuar simptomat
posttraumatike t€ ushtaréve, dhe né fushén mjekésore
pér personat qé jané intoleranté ndaj anestezisé.
Megjithaté hipnoza si mjet terapeutik, t€ cilén e
praktikoj edhe uné prej mbi 10 vjetésh, ka filluar té
njihet mé gjerésisht kéto vitet e fundit.

Ishte viti 2010 né Paris, ku uné, si studente
inxhinierie né€ Université de Technologie de
Compiégne, po kryeja stazhin e fundvitit. Njé nga



- Lovena Shele -

kolegét e mi filloi t&€ mé tregonte, gjaté pushimit té
kafesé, pér njé aksident me motor qé i kishte ndodhur
25 vite mé paré, gjaté té cilit e kishte paré veten e tij t&
dilte nga trupi, kishte paré skenén e aksidentit dhe kishte
takuar gjyshen e tij, e cila kishte vdekur shumé vite mé
paré, e cila i kishte théné q€ nuk ishte ende koha e tij
pér t&€ kaluar n€ anén tjetér. Pas késaj, kolegu im ishte
rikthyer né trupin e tij né ambulancé. Ai nuk 1 kishte
treguar askujt pér kété histori, por pér njé arsye q€ nuk
e dinte as vet€, vendosi t€ ma tregojé mua. Disa dité
mé pas, mé dha njé libér i cili 1 kishte ndryshuar jetén.
Ishte njé libér mbi jetén pas vdekjes, nga njé doktor 1
njohur. “E di cila éshté gjéja mé interesante? - mé pyeti.
- Jo domosdoshmérisht duhet t€ kesh njé aksident pér
té pérjetuar jetén pas vdekjes, pér t’u takuar me njerézit
e tu té dashur, t& cilét kané vdekur, apo pér t’u shéruar
nga disa sémundje, - mé tha. - TE njéjtat efekte, disa
njeréz i pérjetojné pérmes hipnozés.”

Fjalét e tij mé intriguan shumé. Fillova té kérkoj né
internet pér histori t&€ ngjashme, nga té cilat gjeta plot.
Tre njeréz né vecanti, jo vetém q¢ kishin historité e
tyre t& ngjashme, por edhe historité e pacientéve té
tyre. Ndér kéta njeréz, mé t€ njohurit ishin Dolores
Cannon, dr. Michael Newton dhe dr. Brian Weiss.

Fillova duke dégjuar CD-t€ e Brian Weiss-it, té cilat
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- Jetét e Supremit -

té fusnin né€ hipnozé né€ ményré t&€ natyrshme. Lexova
té gjithé librat e Brian Weiss-it, Michael Newton-it
dhe Dolores Cannon-it, me historité e pacientéve té
tyre, se si ishin shéruar nga sémundjet, kishin gjetur
qéllimin e tyre né jeté, ishin ritakuar me t¢ dashurit,
kishin shéruar fobité e tyre. Gjaté késaj kohe pérjetova
edhe uné takimet me engjéjt e mi, t& cilét mé shéruan
nga ankthi.

Kjo metodé ishte aq e fuqishme dhe térheqése
pér mua, sa déshiroja ta ndaja edhe me té tjerét.
Fatkeqésisht, nuk kishte asnjé hipnoterapist né
Shqipéri, 1 cili t€¢ kryente kéto metoda specifike.
Prandaj vendosa té isha uné e para dhe mora pjesé
né trajnimin e Dolores Cannon-it né€ vitin 2013. Pas
trajnimit t€ saj, gjeta trajnime t€ tjera né Francé, me
Lee Pascoe, njé hipnoterapiste kanadeze, e cila kryente
trajnime mbi jetét e kaluara, Karen E. Wells, e cila
kryente trajnime sipas metodés s¢ Michael Newton-it
mbi jetét e kaluara etj. Pjesé€ e kétyre trajnimeve €shté
praktika. Q¢ t& kalosh nga njé nivel né tjetrin, duhet
té& kryesh té paktén 25 seanca té suksesshme. Falé
kolegéve dhe familjaréve t€ mi, arrita t’i kryeja kéto
seanca né njé kohé shumé té shkurtér dhe t€ merrja
pjesé€ edhe né mé shumé trajnime té tjera.
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- Lovena Shele -

Njé univers i madh u hap pérpara meje, ku ¢do gjé
ishte ¢ mundur, mund t€ kuptoja veten time, mund té
ndihmoja njerézit me probleme t&€ ndryshme, ose thjesht
té higja kuriozitetin pér t& paré€ se ¢faré kam gené né jeté
t€ méparshme e si ndikojné ato jeté né jetén time aktuale.

Sot, pas 10 vjetésh, tani g€ e ushtroj kété profesion
né kohé té ploté, kam hipnotizuar mbi 500 njeréz né
mbi 1.000 seanca té ndryshme.

Ndér té gjitha kéto seanca, mund t&é them qé
seancat me motrén time kané gené disa nga seancat
mé interesante qé kam realizuar ndonjéheré. Jo té
gjithé njerézit q€ hipnotizohen futen thell€ né hipnozg,
apo e léné€ veten aq té liré sa ti mund té flasésh me
nénvetédijen e tyre t&€ pashpenguar. Motra ime dhe
lidhja g€ zhvilluam me nénvetédijen e saj pérmes
hipnozés ishte njé nga kéto raste té rralla. (Ndér 500
njeréz, mund té them qé 10-20 njeréz futen aq thellé
né hipnozé sa nuk mbajné mend asgjé nga seanca.
(Cdo seancé regjistrohet q¢€ t€ mund t&€ dégjohet mé pas
dhe éshté personale dhe konfidenciale.) Né seancat e
Lorenés (motra ime), ajo shpeshheré ndryshonte z¢,
tonalitet, m& drejtohej me Ju, madje né€ njé rast t& njé
jete né Kiné e tha emrin e saj kinez pa asnjé theks.
Né momentin kur u zgjua dhe filloi t&€ pérdoré trurin
e saj t& vetédijshém, nuk arriti dot mé ta pérsérisé.

12
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Nga kéto seanca kemi mésuar shumé, kemi gjetur
pyetje t€ pérgjigjeve q€ kemi pasur, si uné dhe ajo,
kemi arritur shérime té pamenduara mé paré dhe kemi
gjetur njé boté tjetér, t& pamaté, e cila éshté gjithnjé
aty e gatshme pér ne sa heré qé kemi nevojé€ pér té.

Ishte g€ né hipnozén e paré ku Supremi (emri me
té cilén nénvetédija e Lorenés) u shfaq. Ndryshe nga
klientét e tjeré, ku zéri i nénvetédijes &shté i ngjashém
me z€rin e vetédijes, Supremi kishte njé z¢€ tepér unik.
Ishte e pamundur té ngatérroje z€rin e tij, kumbues,
burréror, argétues, me até t€ Lorenés, e cila fliste
ngadalé e me z€ t€ ulét né gjendje normale. Supremi
fliste qarté, bénte shaka, madje edhe mé ngacmonte,
duke mé testuar pér té€ paré a do ta dija pérgjigjen e
pyetjeve se ¢’ndodhte pértej, n€ botén e shpirtrave
dhe jetén pas vdekjes.

Supremi mé tregoi pér objektivat, pér ngjyrat qé ne
kemi si shpirtra, mé konfirmoi informacione qé i kisha
lexuar né libra e n€ vite studime dhe qé motra s’kishte
nga t’1 dinte. Ishte njé konfirmim informacioni 1
pagmuar.

Jam me fat dhe e lumtur té ushtroj kété profesion,
té arrij t& depértoj te skutat mé té thella t€ njerézve
dhe g€ ata mé besojné mjaftueshém, qé sé bashku té
arrij t’1 udhéheq drejt pérgjigjeve té tyre dhe drejt njé
jete mé t&é mir€ pér ta.

13



- Lovena Shele -

E sé€ fundmi do té€ inkurajoja secilin prej jush,
thjesht t€ gjeni Supremin tuaj t&€ brendshém, zérin e
brendshém dhe ta dini se &shté gjithnjé aty pér t’ju
udhézuar, drejt njé jete mé né harmoni me genien tuaj.

Supremin e gjeni né hipnozé&, por edhe né getési,
né buzéqeshjen e njé f€mije, né rrezet e diellit dhe né
brendési t€ zemrés suaj.

Aurora Shele DeAngelis
Hipnoterapiste Honolulu, tetor 2022
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Hyrje

E keni parasysh ndjesiné e gjithékuptimit qé ndodh
brenda jush. Até ndjesiné qé ti je i ndérgjegjshém
cfaré po ndodh, si do shkojné gjérat dhe cila éshté
zgjidhja e duhur, por sérish ndihesh ¢uditshém, sepse
mendon g€ éshté e pamundur té kesh vetékontroll
mbi ¢do gjé e mbi t&€ gjitha mbi veten. E po, miré se
erdhét né botén e Supremit!

Bota e Supremit éshté njé boté me t&é cilén jam
njohur pér vite e vite me radhé, por jam ndérgjegjésuar
dhe njésuar me té vetém vitet e fundit. Eshté njé
boté e cila gjendet thellé brenda nesh me té cilén
identifikohem uné por mund té€ identifikohet dhe secili
prej jush, mjafton té arrish té vihesh né kontakt me té.
Kontakt i cili t€ bén mé té ndérgjegjshém pér jetén,
njerézit, zhvillimin ténd sé brendshmi e s€ jashtmi
dhe pér até g€ ne jemi.

15



- Lovena Shele -

Supremi u shfaq tek un€ me njé emér dhe imazh
né€ momentin kur uné fillova t€ jem mé e hapur ndaj
spiritualitetit dhe botés pértej asaj g€ shohim. U shfaq
at€heré kur uné vendosa t€ kem seancén time té paré
t& hipnozés dhe pranova brenda meje q€ uné nuk jam
thjesht njé njeri intuitiv, si¢ e kisha quajtur veten deri
né ato momente, por kishte dhe mé tepér shpjegime
dhe dritare té hapura t€ cilat jepnin pérgjigje, por té
bénin dhe mé t&€ ndérgjegjshém ndaj vetes. E atéheré
mund t€ them qé€ ajo ¢cka jemi nuk ka té€ béjé vetém me
até cka ne japim dhe sillemi né situata té caktuara, por
kryesisht ka t€ bé&jé me nénvetédijen toné, e cila éshté
nj€ nga instrumentet mé té fuqishém qé kemi.

Né kété libér do té njihemi me shumé koncepte, si:
hipnoza, nénvetédija, besimet dhe manifestimi, por
né formén mé praktike t€ mundshme si¢ uné i kam
jetuar gjaté 10 viteve q€ kam béré hipnoz€ me motrén
time dhe kam ndaré ¢do element té€ réndésishém ose jo
té jet€s sime pér t&€ vetmen arsye: zhvillimin tim dhe
ndryshimin qé doja t€ ndodhte me mua pér té qené
gjithnjé njé version mé 1 miré€ i vetes sime. Secili prej
nesh ka njé boté t& té€ré pérpara nesh e nuk arrijmé
dot t€ marrim aq shumé prej saj, pikérisht se jemi té
shképutur nga vetja. Jemi t€ shképutur nga brendésia
joné dhe vlerat qé kemi s€ brendshmi e pérpigemi t’i
ndértojmé ato s€ jashtmi.

Eshté shumé e réndésishme t& krijojmé njé lidhje
mes pérditshmérisé soné dhe nénvetédijes, pér té
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- Jetét e Supremit -

zhvilluar nj€ jeté, e cila vjen n€ funksion t€ misionit
qé€ kemi, por edhe zhvillimit personal. Shpesh ndodh
g€ t’1 komplikojmé gjérat dhe t€ futemi né€ disa rrethe
nga t€ cilat nuk dalim dot dhe kjo ndodh sepse e kemi
té véshtiré t&€ dégjojmé veten, t&€ dégjojmé trupin,
zemrén dhe até cka ndiejmé, t€ cilat ofrojné pér ne até
rrugé apo zgjidhje q€ éshté mé e mira pér t’u ndjekur.
Né botén e Supremit gjérat jané aq t& thjeshta, sa
qartésisht ne b&jmé ato cka jemi, e shfagemi ashtu si¢
jemi. Eshté njé boté pa kompromise t& kota, por me
rregulla té nj€ loje perfekte. Hipnoza ka gené mjeti i cili
mé afroi mua me kété boté t& re t€ zhvillimit personal,
por dhe mé bén t€ reflektoj se sa fuqi kemi brenda vetes.
Fuqiné pér t€ gené ne protagonistét e jetés soné, pér t&
ndértuar dhe vepruar sipas déshirave dhe mundésive
tona e duke mos 1 1€né ato né duar t€ njerézve té tjeré.
Eshté interesante se si hipnoza té tregon njé rrugé
né té cilén ti méson g€ njerézit me t& cilét ti hasesh né
jetén ténde, por dhe ata qé€ jané familja jote apo miqté e
tu, jané€ njeréz me t€ cilét shpirtrat tuaj kané nénshkruar
kontrata paraprake. Kontrata g€ na ofrojn€ aq shumé e
na ndihmojné po aq shumé. Asnjé njeri né€ jetén té€nde
s’ésht€ 1 rasté€sishém, ti je dakordésuar me té qé ta
kishe né kété jeté dhe ai t€ té kishte né€ jetén e tij pér t&
vetmen arsye, mésimet g€ do t€ merrni s¢ bashku.

17



- Lovena Shele -

Secili prej nesh ka misionin e tij jetésor, i cili jo
detyrimisht €shté njé mision madhor, jeténdryshues
pér botén, por mund té jeté ndryshues pér ty.

Mision quhet ¢do ndryshim g€ ndodh fillimisht
brenda nesh dhe na ndryshon duke sjellé njé€ version
mé t€ miré t€ vetes soné. Prandaj €shté e réndésishme
t&€ njohim veten tong, t€ lidhemi me té dhe t&€ jemi mé
té hapur ndaj ndryshimeve t€ reja.

Supremi gjendet né secilin prej jush, jo me kété
emér, formé e pérmbajtje, por patjetér ai/ajo/ata/
ato jané€ aty gati pér t’ju dhéné té gjitha njohurité e
duhura. Njohuri g€ do t’ju shérbejné té jeni gjithnjé
nj€ version edhe mé i mir€ 1 vetes suaj.

Hipnoza pa dyshim &shté njé ndér mjetet, e cila
na ¢on gjithnjé e mé prané vetvetes dhe nénvetédijes
soné. Ajo pércjell ndjesité dhe mendimet mé té thella
arrin t’1 sjellé né sipérfage. T€ bén té pasqyrosh veten
pa dilemat e momentit apo problematikat jetésore,
jep pérgjigie mbi jetén té€nde dhe vijueshméring
e saj, duke pérmirésuar vetveten. Hipnoza t€ ¢on
né skuta té shpirtit ténd té paeksploruara mé paré,
duke té ballafaquar me veten né njé dimension tjetér
né t€ cilin koha nuk ekziston, as turpi, faji etj., por
ekzistojné mésimet g€ t€ dérgojné né njé stad té ri
¢do heré.

Supremi mé mésoi ta shihja ekzistencén né disa
plane, ku secili prej tyre do t€ mé jepte energji pozitive
dhe zgjidhje, ¢do heré qé do ta kérkoja.

18



- Jetét e Supremit -

Kontakti me nénvetédijen mé mésoi t€ njihja
shpirtin, té shikoja zhvillimin e tij shumédimensional,
té njihesha me energjiné, t€ mésoja t&€ mbroja veten
nga energjia negative e toksike pérreth, té€ besoja te
rimishérimi, t€ besoja te dijet e pafundme qé do té
kisha, por g€ gjithé kéto vite s’kisha mundur t’i qasja.
Supremi, pérmes njé€ ndér hipnozave t€ zhvilluara nga
uné, mé prezantoi me hapat né té cilét shpirti kalonte
nga mésimet g€ kishte marr€, nga njé jeté né tjetrén.
Fotografia e paraqitur tregoi nj€ renditje zhvillimi té
shpirtit sipas Supremit, ku nénvetédija qéndron né
shtresén e dyté mes energjis¢ tokésore dhe engjéjve.

ZHVILLIMI I SHPIRTIT
Sipas Suprem

—
A=

Shpirt
mMasgter

Nga libri "Jetét e Supremit"
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- Lovena Shele -

Piramida pér té cilén foli Supremi kishte t& bénte
me zhvillimin e shpirtit dhe mésimet pér té€ cilat folém.
Duke filluar nga baza ku kemi njé€ renditje zhvillimi
sipas vibracioneve dhe energjis€ nga mé e uléta te mé
e larta g€ jané njerézit. Sa mé shumé zhvillohemi aq
mé lart ngjitemi né piramidé e sa mé shumé gabime
té ndérgjegjshme b&jmé aq mé pak zhvillohemi dhe
niveli yné€ i energjisé zbret poshté.

Mbi ne géndron nénvetédija joné qé ka té gjitha
mésimet dhe dijet e nevojshme pér t&€ na ndihmuar né
progresin toné. Eshté brendésia e shpirtit toné e cila
pércjell té gjitha jetét e kaluara me mesazhe respektive
pérmes zérit t&€ nénvetédijes soné. Shpirtrat zgjedhin
té rimishérohen né€ vazhdimési derisa shpirti 1 tyre té
kaloj€ né njé€ stad té ri.

Mg tej kemi t&€ b&jmé me engjéjt, t€ cilét jané
mbrojtésit té cilét kané shpirtrat qé rimishérohen né
toké. Secili shpirt ka njé ose mé€ shumé engjéj mbrojtés
té cilét jané pjesé e grupit t& tyre té shpirtrave. Né
kapitujt né vijim do té lexoni se kérkova me aq ngulm
qé€ njéri prej engjéjve t€ mi mbrojtés t&€ shfaqej, sa
ai u shfaq pérmes pranis€ sé njé njeriu, i cili mé dha
energji engjéllore n€ njé moment té véshtiré qé uné
kisha.

20
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Pas stadit té€ engjéjve, t&€ cilét jo gjithnjé
rimishérohen, por jané€ gjithnjé né ndihmé té shpirtrave
té tjeré tokésoré€, vijné shpirtrat e vjetér. Shpirtrat e
vjetér kané kaluar né njé€ stad edhe mé té larté, ata nuk
zgjedhin mé té rimishérohen, por vazhdojné progresin
e tyre drejt misionit final g€ &shté bashkimi me dritén
pérfundimtare, burimin e energjisé dhe Zotin.
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I

Hipnoza 1 - Pérballé hipnozés,
né njé jeté larg té sotmes

Ishte njé dit€ e freskét maji, kur vendosa té béja
njé€ hipnozg e cila u pasua dhe me shumé té tjera. Ky
proces sipas hipnoterapistes qé njékohésisht ishte dhe
motra ime, do t€ mé bénte té ¢lirohesha nga shumé
dilema dhe problematika qé kisha brenda vetes. Nuk
ngurova té pranoja. S€ pari, pér besimin g€ kisha
tek ajo dhe mé lehtésoi kété fazé t& re t€ cilén po
kaloja e sé& dyti, gjithnjé kam dashur té besoja g€ po
té kisha njé pérgjigje pér dilemat ekzistenciale, jeta
do té b&hej mé kuptimploté. Mé pélgen misteri. E
kur them mé pélgen, nénkuptoj ¢do formé marrje
informacioni, filma, dokumentaré, forume qé flasin
pér konspiracionin dhe jetén pértej asaj qé shohim.
Kjo né syrin tim e bén jetén toné mé pak serioze,
formale apo té mérzitshme.
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- Jetét e Supremit -

Jam njé njeri q¢ kam gjithmoné pyetje, nuk e di
nése Eéshté njé faktor q¢ shton dilemat apo i zgjidh
ato. Uné nuk di si ta quaj, por di qé pérballja ime me
veten ka gené gjithnjé e ashpér, me debate dhe me
piképyetje t&€ médha. S’di t€ them a i ndodh kujtdo,
por di té them qé nuk ka gené e thjeshté té shihja
veten time brenda e jashté. T¢€ flisja me veten time sé
brendshmi e s€ jashtmi.

Q¢ fémij€ isha uné dhe bota, bota dhe uné e té
gjithé komponentét e tjeré qé e lehtésonin ose jo
ekzistencén time. Pyetjet mé t&€ médha qé i b&ja vetes
dhe 1 béj ende pérplasen brenda té njéjtit mendim:

- Cili €shté vendi im né két€ boté?

- A ka nj€ vend té dedikuar pér mua, ose jo?

- Kam nevojé té z¢€ vend.

Kam nevojé té z€ vend. Ky &shté njé mendim
godités, ¢ mé rrinte si gekan mbi ¢do mendim tjetér
e gjithashtu ndikon fuqishém né ményrén si ndihem
e si shoh veten, botén time dhe té t& tjeréve. Shtimi
1 peshés u bé lufta ime e vazhdueshme. Zija vend,
léshoja vend, zija vend sérish. Shtoja peshé, hiqja
peshé, shtoja peshé sérish. Afrohesha me té tjerét,
e térhigesha, u shndérrova né njé introverte me
tipare ekstroverte sikur po luaja njé lojé nga e cila
démtohesha vetém uné, por asnjéheré nuk hoqa
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doré. Nuk kam ndaluar kurré s€ zbuluari veten qé
njékohésisht kuptova mé voné ishte dhe bota. E bota
isha po uné né€ pérpjekje pér ta jetuar, zbuluar, zbuloja
veten, shtresat e saj heré shpejt e heré ngadalé, jo
gjithmoné bindshém, por pa ndaluar.

Kur béra hipnozén time té paré dukej sikur po
hapja krahét drejt ¢mendurisé sime t€ zakonshme
pér mua. E identifikuar térésisht me kreativitetin,
ményra se si i1 shihja gjérat rreth meje kurré s’ka qené
normale. Nése shihja njé pemé, ajo merrte pamje
frymori, kafshe, shpendi, njeriu; jetonte si uné€. Nése
shihja diellin ose qgiellin, ato shkriheshin né sy, floké,
kujtime. Ndieja praniné time pa qené gjithmoné né
sipérfage, por duke paré gjithnjé thellé e mé thellé
botés sime reale, por edhe éndérrimtare.

Fillimisht pyeta ¢’do t€ ndodhte gjaté procesit té
hipnozés, nuk mé pélgen t& mos kem kontroll. N¢& fakt
ndodh krejt e kundérta, dua té kontrolloj imtésisht ¢do
1€vizje dhe ndjesi, n€ rastin tim térésisht paradoksal
éshté zemra g€ zgjedh dhe mendja q€ vrapon drejt saj
pér t’1 dhéné t&é drejté ndjesive t&€ mia. Kontrolli né
vetvete €shté racional dhe uné s’kam asgjé€ racionale.

“Le té b&mé pyetjet fillimisht, - mé tha motra. -
Cili éshté géllimi g€ do té bésh kété hipnozé e mé pas
do t€ vijojmé me pjesén tjetér?”
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Kisha shumé arsye e njékohésisht nuk po dija té
artikuloja asnjé. Zgjodha qé rrjedha té ishte fitimtare
né kété rast, pa pyetje por duke i 1éné vend mé tepér
pérjetimit. Ajo ¢ka do t&€ mé shfaqej do t& ishte dhe
hipnoza e paré pér mua. E lashé veten té liré drejt njé
pérvoje té re, e cila do t€ mé ¢onte né njé dimension
larg asaj q€ njihja.

Zéri 1 hipnoterapistes erdhi lehté tek uné si té
mé shtynte drejt njé bote mé t&€ madhe se ¢’mund té
shohim, prekim, pasqyrojmé.

“Kjo &shté ajo pjesé e mendjes me t€ cilén ne do té
punojmé sot. Kjo €shté ajo pjesé q€ mbart kujtimet,
Memoriet”, tha ajo dhe trupi im i shtriré né krevat u
léshua sikurse dhe mendja ime, t€ cilat ecin paralelisht
né ato momente si asnjéheré mé paré.

Si njé njeri q¢ mendon me zemér nuk kam pasur
kurré probleme me shfagjen e ndjenjave, por ndodhte
qé€ ajo q¢€ shprehja jo gjithmoné t&é pérqafohej nga té
tjerét, e kjo solli mé pas ndrojtjen, refuzimin e shumé
mé voné dhe ankthin. Duke ia 1€né né doré té tjeréve
géndrueshmériné time shpirtérore, u shndérrova né
nj€ njeri té ri, t&€ pérshtatur me nj€ boté t& re, jo si ajo
q€ uné njihja dhe ndieja. Gjithsesi, uné gjithnjé kam
gené e vendosur té zhvilloja veten dhe né periudhat e
mia mé té erréta.
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“Imagjino njé lule, njé mace dhe njé qen”, vazhdoi
hipnoterapistja.

Fare e lehté. Lulet ndriconin né njé fushé
krejtésisht t€ gjelbér, lulékuqe té téra q€ krijonin
njé tapet t€ pashkelur. Qielli i1 kaltér, aroma e njé
dite té ngrohté, njé rrugicé qé t& ¢onte né njé fshat
me shtépi njékatéshe t&€ vogla, ndértuar me guré. Me
syté mbyllur ndieja si trupi filloi t&€ mé pluskonte né
ajér, ndieja njé€ shképutje dhe njé rrotullim brenda njé
trekéndéshi, 1 cili heré zmadhohej, heré zvogélohe;j,
derisa u pasqyrova duke ecur brenda njé rruge q€ po
mé conte né fshat. Floké géshtenjé t€ hapur, me njé
fustan t€ thjeshté jeshil, me njé pérparése t& bardhé
me pika, né duar mbaja njé ené bakri. Teksa kaloja
népér rrugét e fshatit me kalldrém, shihja njé bar
me njé tabel€ druri t€ vendosur né gendér t€ saj ku
shkruhej emri i barit. N&€ krahun e majté, njé dritare e
madhe me njé lule vjollcé n€ parvaz. Hodha shikimin
sepse e dija q¢ brenda saj gjendej im até. Njé ndér
tregtarét mé t€ médhenj t€ zonés, por pér mua njé
ndér njerézit mé diktatorialé t€ mundshém. Pa dyshim
qé€ miréqgenia e krijuar kishte lehtésuar jetét tona, por
mungesa e njé jete té liré dhe t€ pakufizuar e bénte até
mé pak té lumtur.
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- Cfaré éshté ajo qé shikon? Kush je ti? Si paraqitesh
né kété moment?

- Uné jam njé vajz€, nuk jam mé shumé se 20
vjege. Jetoj né njé shtépi dykatéshe me familjen time.
Im até €shté njé njeri tepér autoritar, kam motra dhe
véllezér e kujdesem gjithnjé pér ta. Kénagem teksa
shoh se si ata luajn€ n€ oborrin e shtépis€ dhe jané aq
t& gé€zuar. Uné jam fémija i madh i familjes.

“Shko né momentin mé té réndésishém té késaj
jete”, tha hipnoterapistja.

Automatikisht mendja kaloi kufijt€ e kohés dhe
u zhvendos né njé€ pyll me lisa madhéshtoré, vetém
pak metra larg shtépive, ku gjendesha mbéshtetur
né njé nga drurét e médhenj dhe pérballé meje ishte
njeriu q¢ dashuroja. Flisnim rrémujshém njésoj si té
gjendeshim té rrethuar e pa rrugédalje.

“Cfaré po ndodh? Cili €shté€ ai njeri né€ k&té jeté?”,
pyeti hipnoterapistja.

“Askush, - u shpreha me syté g€ i mbaja ende
mbyllur. - Nuk e njoh shpirtin e tij. Nuk e kam takuar
ende né kété jeté.”

“E ¢faré€ po ndodh me ju?”, pyeti ajo s€rish.

“Babai im nuk do qé t€ martohem me té, sepse ai
éshté nj€ képucar i thjeshté dhe rangjet tona shoqérore
nuk pérputhen. Babai im pi vazhdimisht dhe nuk mé
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jep as mundésiné t€ flas dhe t’i shpjegoj se kjo €shté
jeta g€ uné dua té kem.”

Ndérkohé kisha mbledhur vetullat dhe fillova
t¢ kem njé shtréngim né kraharor, ndihesha e
papushtetshme. Nuk kisha kontroll mbi jetén time.

Hipnoterapistja mé vuri dorén né sup dhe mé tha
té merrja frymé lehté, t€ get€sohesha sepse do t€ isha
né gjendje té dilja nga kjo gjendje n€ ¢do moment qé
doja. Mora frymé thell¢ e ndérkohé qé getésohesha
ndjeva se si trupi u shképut nga ky imazh qé kisha dhe
u ngjita lart. Mbi tokén, mbi giellin drejt njé hapésire
té pafund, si mbi re. Nj€ silueté totalisht e bardhé me
tiparet e njé plaku t€ mogém mé doli pérpara. Me
mjekér t€ bardhé, me njé kapelé bejsbolli t& kthyer
mbrapsht, térésisht rock & roll. E bardha e tij ishte e
shndritshme si gjithgka pérreth.

Kur fillova té€ dégjoja fillimisht rreth hipnozés
si funksionon dhe pér cfaré shérbente ajo, ndjeva
njéfaré dyshimi. Se si shpirti im mund té ishte i afté
té mbante gjurmé e kujtime qindravjegare. Se si mund
té futesha aq thellé né memorien time e t€ nxirrja prej
saj, dité pas dite, episode si t€ njé seriali. E gjitha kjo
ngjante aq surreale. Gjithsesi, e théné né njé formé
apo njé tjetér, cdo mésim i nxjerré nga ¢do hipnozé
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e béré, pa dyshim qé paraqiti até pjesé té asaj q€ uné
kisha brenda vetes. T¢é ndrydhur ndér shekujt, vite
apo muaj, kjo nuk kishte réndési. Uné i drejtova syté
nga vetja pa 1 drejtuar tek té tjerét, uné zgjodha té
punoja mbi personin g€ doja té isha pa akuzuar motin,
jetén, fatin, njerézit e miré€ e mé pak t€ miré qé kishin
ndérhyré t€ mé “shndérronin” né€ njeriun q€ isha né
ato momente. Zgjodha t€ kisha fuqiné né dorén time,
me té gjitha letrat né tavolin€ e t’i shikoja ato pa friké,
pa u fshehur dhe justifikuar. N& ngjitjen time té paré
né hapésirat e pafund t€ universit tim shpirtéror dhe
pérballja me veten time, por né formén mé té larté té
mundshme, i dha dritén e duhur asaj g€ po kérkoja.
Shpirti im kishte marr€ imazhin e njé€ burri t€ mog¢ém,
por njékohésisht dhe modern, i cili paraqiste sa urtési
aq dhe gézim.

“Cfaré€ sheh?” - mé pyeti motra duke ndjeré njé lloj
hezitimi nga uné.

Né até momente pa e kuptuar dhe veté njeriu
pérballé meje foli. Me njé ton té ploté, t& qarté, té
sigurté, ndryshe nga z€ri im i1 ndrojtur, shpeshheré 1
larté e shpeshheré i ulur.

“Hiiii. Jam kétu pér té folur me ty, - tha zéri. - Jam
nénvetédija jote, ndjenja mé e larté e genies ténde.
Kur ti flet, uné jam ai q€ pércjell emocionet, dituring,
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