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Dua t’ua kushtoj kété libér atyre njerézve
q¢ kané pasur mé shumé ndikim né jetén time:

Nénés sime t€ ndjeré, Uin Haldeman, e cila mé ka dhéné mua,
motrave t€ mia dhe ¢do gruaje qé ka takuar né jeté vetébesimin
se do t’ia dalim mbané.

Motrés sime té ndjeré, Lin Haldeman, e cila m& dégjoi pér té gjitha
pérpjekjet qé kam béré€ ¢do naté pér pesé vjet me radhé
dhe mé inkurajoi gjaté gjith€ procesit gjyqésor kundér pronarit
té godinés ku jetoja pér t€ riparuar oxhakun e saj.

Motrés sime binjake, Kaje, e cila mé ka mbrojtur gjaté gjithé jetés
dhe mé ndihmon g€ t€ jem me kémbé né toké.

Toskés, vajzes sime t€ dashur, Ilonit dhe Kimbalit, dy djemve t& mi,
té cilét mé respektojné dhe mé mbéshtesin né gjithcka qé bé;.

Njémbédhjeté nipérve t€ mi, t€ cilét mé béjné t€ vijoj t&€ mésoj
ende dhe mé sjellin shumé gézim me t€ gjitha pyetjet e tyre.

Familjes sime t€ madhe, miqve dhe ekipit, t€ cilét mé kané mbéshtetur
si n€ kohérat e véshtira, ashtu edhe né ato t€ mira dhe vazhdojné
ta béjné kété edhe né té tashmen.






PERMBAJTJA

HYRJE:

JETO ME RREZIKUN, POR TREGOHU E KUJDESSHME: Béj njé plan dhe
provo fatin 11

Pjesa 1: Bukuria

1

NGJYRA PLATIN ESHTE BIONDJA E RE: Jeta béhet gjithnjé e mé e miré 17

BEHU MAGJEPSESE: Eshté mé miré té jesh interesante sesa e bukur 27

MODELE E SHKELQYER, POR VESHJA LE PER TE DESHIRUAR: Nuk
duhet té ndjekésh modén patjetér; mjafton té gjesh njé shoge qé e bén kété 31

E DUA MAKIJAZHIN DHE MAKIJAZHI ME DO MUA: Makijazhi mund té té
ndryshojé pamjen izike dhe gjendjen shpirtérore 39

LOJERAT E BESIMIT NE VETVETE: Mbaj kokén lart dhe tregohu e
sjellshme 43

Pjesa 2: Aventurat

6
7

8
9

SEZONI I XHAKARANDAVE: Ndiq rrugén ténde 49

EKSPLORIMI: Béj plane pér gjéra té pritshme dhe pérgatitu pér gjéra té
papritura 58

PSE JO?: Thuaji “po” té gjitha mundésive 65

GRUAJA DUHET TE BEJE PLANE: Merre jetén né duar dhe syno lumturiné 70

10 NDRYSHOJE JETEN RRENJESISHT: Merru me problemet qé ke 84

Pjesa 3: Familja

11 NJE NENE QE PUNON: Udhéhiq duke dhéné shembullin ténd 93



12

13
14

15

Pjesa 4:
16

17
18
19

20
21

22

Pjesa 5:

23

24
25

26
27

28

MAGJIA E NUMRIT DYMBEDHJETE: Nése fémijét tregojné interes, jepu
zemér 99

SI TA NISESH NGA FILLIMI: Thuaji “Po” njé jete interesante 105

ZHVENDOSU NE NJE VEND TJETER, NESE ESHTE E NEVOJSHME:
Provo fatin; né vendin ténd mund té kthehesh kur té duash 110

GJESTE MIRESIE: Vieréso gjérat e mira 115

Suksesi

GRUAJA QE PUNON: Sa mé shumé té punosh, aq mé shumé fat do té kesh 123
123

KERKO ATE CKA DESHIRON: Kémbéngulja té ¢on te suksesi 127
NDIHU SHKELQYESHEM: Mos u zhyt né zhgénjime 131

EC PERPARA: Fillimi nga e para mund té jeté gjéja mé e miré qé mund té
bésh 139

DIL NGA NATYRA JOTE: Tejkalo kufijté e tu 146

E FAMSHME NE INSTAGRAM: Nuk je asnjéheré tepér e vjetér né moshé pér
té mésuar njé teknologji té re 151

ZONJAT BEQARE: Mund té jesh e lumtur né dashuri, por mund té jesh e
lumtur edhe pa njeri né krah 156

Shéndeti
USHQYERJA E MIRE TE BEN TE LUMTUR: Planifiko vaktet 165
GEZOJU USHQIMIT PERSERI: Nuk ekziston asnjé pilulé magjike 177

COKOLLATAT LARGOHEN NGA SHTEPIA BASHKE ME MYSAFIRET:
Mbaji tundimet larg vetes 183

BEJ LEVIZJE: Zgjidh aktivitete qé té pélgejné 187

RRI ME NJEREZ TE LUMTUR: Marrédhéniet e shéndetshme té béjné
shumé miré 192

ESHTE E MREKULLUESHME TE JESH SHTATEDHJETE E NJE VIEC:
Buzégesh gjithmoné! 196



KONKLUZIONI 202
BEJ NJE PLAN: Fillo tani 202
Falénderime 205

Pér Autoren



10



HYRJE

JETO ME RREZIKUN, POR TREGOHU E KUJDESSHME:

Béj njé plan dhe provo fatin

rrita n€ njé familje, ku t€ gjith€ ishim t€ dhéné pas eksplorimeve

dhe udhétonim gjithmoné me avionin e babait. Prindérit e mi
shkuan né Kanada, Ameriké, Afriké, Evropé, Azi dhe Australi me até
avion t€ vogél me helika, pa GPS dhe pa radio. Kur ishim fémijé€, bénim
¢do vit ekskursione né€ shkretétirén e Kalaharit, né kérkim té qytetit t&
humbur. Duke hedhur véshtrimin pas, e kuptoj se sa e rrezikshme ishte
té ecje népér shkretétiré me pes€ fémijé dhe duke pasur vetém njé busull
dhe rezerva ushqimi e uji pér tre javé. Por prindérit e mi i planifikonin
ekskursionet deri n€ detajin mé t€ vogél. Motoja e familjes soné ishte:
“Jeto me rrezikun, por tregohu i kujdesshém”. Babait tim i1 pélgenin
aventurat, por edhe ishte 1 pérgatitur se c¢faré duhej té€ bénte nése
ndodhte dicka e papritur. Prandaj, edhe uné jam gjithmoné kureshtare
dhe kam déshir€ t€ eksploroj. Dhe e di g€ mund ta marr pérsipér njé
risk nése jam e pérgatitur.

Afrikanét kané nj€ shprehje me té cilén jam rritur edhe uné: “’n Boer
maak 'n plan”. Fjalé pér fjal€¢ pérkthehet “Fermeri ecén me plane”.
Banorét e Afrikés s€ Jugut e pérsérisin shpesh kété shprehje. E thoné
kur béhet fjalé pér gjéra t€ vogla, por edhe pér gjéra shumé t€ médha.
Ne e pérdornim sa heré€ qé duhet t€ gjenim zgjidhje pér ndonjé problem.
(Cdo pengesé qé njeriu ndesh né jeté, duhet ta trajtojé me pérgjegjshméri
dhe té gjejé njé ményré pér ta kapércyer.

Né fillim, kété libér doja ta titulloja Struggling and Surviving (Lufté
dhe mbijetesé), por askujt nuk iu duk titull interesant. Shpresoj qé, pasi
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ta lexosh kété libér, té€ pérpigesh mé pak se uné dhe té kesh mé shumé
forcé pér t& mbijetuar sesa uné. N¢ jeté, shumé shpesh gjérat nuk mé
kané shkuar mir€ dhe ¢do heré mé &shté dashur té b&j njé plan. Duke
gené grua, ti bén shumé plane pér gjéra t€ ndryshme, por pastaj e shikon
se t’1 kané prishur ato dhe t€ duhet t€ bésh té tjera. (Meqg ra fjala, kjo u
ndodh edhe burrave, gjithashtu.)

E kam nisur jetén nga fillimi shumé heré dhe q€ kur arrita moshén
madhore kam jetuar né nénté qytete, né tre shtete t€ ndryshme. Nuk ta
rekomandoj g€ t’ia nisésh nga fillimi s€rish e sérish, ashtu si¢ kam béré
uné, por nése t& duhet ta bésh, duhet t& kesh njé plan té qarté t& pércaktuar
paraprakisht. Kur provon fatin, mund t&€ bésh njé jeté mé interesante
dhe mé t&€ lumtur. Uné rrezikova shumé heré dhe né fillim jam pérpjekur
shumé, por u tregova kémbéngulése derisa arrita suksesin né jetén
personale dhe né até profesionale. Nuk té duhet patjetér t€ planifikosh
¢do detaj t€ ndryshimeve t€ jetés; mund t’1 zgjidhésh problemet kur ato
té shfagen. Dhe, sigurisht, do t€ shfagen probleme t€ ndryshme. Por,
duhet ta planifikosh hapin e paré.

Jeta té ofron surpriza né ¢do moment. Nga kujdesi pér veten, familjen
dhe miqté e tu, deri te pamja e jashtme dhe té ndjerit shkélqyeshém dhe
deri tek t& pasurit e nj€ karriere t&€ suksesshme dhe té jetuarit e njé€ jete
plot aventura, ka shumé e shumé gjéra pér t€ cilat duhet t€ mendosh né
té njéjtén kohé. Por, nése bén hapin e paré dhe pastaj edhe njé€ tjetér, me
siguri do t€ vazhdosh té ecé€sh pérpara.

Kur jam ndodhur né situata té véshtira, lexoja shumé romane dashurie
ose libra motivues. Ato mé jepnin shpresé. Ndoshta veté fakti g€ po i
ndaj pérvojat e mia me ty, do té t€ japé shpresé.

Eshté dicka fantastike t& arrish moshén time. Kam jetuar shtaté
dekada, kam shijuar dy karriera t€ suksesshme dhe kam rritur tre fémijé.
Jam gjyshe dhe kam njémbédhjeté nipér e mbesa. Dhe tani, jam mé e
kérkuar se kurdoher€ tjetér pér t€ gené folése motivuese dhe fotomodele.
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Madje, té tjerét mé kérkuan té shkruaja kété libér! Prandaj them se
€shté fantastike t€ jesh shtatédhjeté e njé€ vjec! Zgjohem gjithmoné plot
entuziazém pér ditén e re.

Nése ke njé qéndrim pozitiv, bén njé plan dhe provon fatin, mund té
shkosh edhe n¢ Mars.
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Bukuria






NJE
NGJYRA PLATIN ESHTE BIONDJA E RE

Jeta béhet gjithnjé e mé e miré

Né moshén pesé€dhjetenéntévjecare hoqa doré nga lyerja e flokéve
dhe 1 lashé me thinja, ngjyré platini. Pas dy vjetésh, dola shtatzéné né
kopertinén e revistés New York. (Sigurisht, nuk isha vértet shtatzé€né,
por fotografia dukej mjaft bindése.) Kur isha gjashtédhjeté e shtaté vjec,
dola pér heré té paré né sfilatén e njé shfagjeje mode té organizuar né
kuadér t&€ New York Fashion Week, bashké me femra t€ tjera q€ ishin
njé e treta e moshés sime. N& moshén gjashtédhjetenéntévjecare, u béra
imazhi 1 kompanisé CoverGirl.

A mund t’1 imagjinosh t€ gjitha kéto? Mua ende nuk mé besohet. Nuk
do ta kisha menduar asnjéheré se flokét ngjyré gri do t€ ishin sekreti pér
t’u béré supermodele. Pér heré té paré sfilova si modele né podiumin
e njé shfagjeje mode kur isha pesémbédhjeté vje¢ dhe mé thané se,
né€ moshén tetémbédhjetévjecare karriera ime do t€ merrte fund. Si
modele, nuk e prisja qé t€ zgjaste kaq shumé dhe sigurisht kurrsesi deri
né€ moshén e nderuar shtatédhjetenjévjecare. Por, ja ku jam, pesédhjeté
e gjashté vjet mé€ voné dhe jam ende né fillimet e mia.

Femrat nuk duhet ta ngadalésojné ritmin teksa ikin vitet. Uné veté
jam duke ecur me shpejtési plumbi. Pérpigem té eksploroj sa mé shumé
gjéra, t€ argétohem, t€ punoj mé shumé se kurré, t€ jem aktive né rrjetet
sociale pér t’u siguruar se jam mé e pranishme se kurré dhe po i gézohem
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jetés si asnjéheré mé paré€. E thashé qé po argétohem? Nése burrat nuk
duhet ta ngadalésojné ritmin, atéheré as ne, graté, nuk duhet ta bé&jmé
kéte. Mos e 1ér moshén qé t€ t€ ngadalésojé ritmin apo té t€ pengojé pér
té ecur pérpara. Kujdesu pér veten sa mé miré t€ mundesh duke ngréné
mir€, duke buzégeshur dhe duke gené aktive, e lumtur dhe me besim né
vetvete. Uné€ nuk kam pasur asnjéheré friké nga plakja. M€ vjen pér té
qeshur tani kur shikoj rrudhat né fytyré dhe, pas moshés gjashtédhjeté
vjeg, edhe ato né€ ije dhe né krahé. Mé duken té lezetshme. E vérteta
€shté g€ jam jashtézakonisht tejet e lumtur g€ jam miré me shéndet.

Fillova punén si modele né adoleshencé, kur isha né€ Pretoria, né
Afrikén e Jugut, sepse njé€ nga miket e prindérve té€ mi kishte nj€ shkollé
dhe agjenci mode. Emri i saj ishte Leti dhe i shoqi i saj kishte njé avion,
ashtu si babai im. Cdo té diel né mbrémje ata darkonin me familjen
ton€. Leti ishte shumé e bukur, e hijshme dhe kishte besim té forté né
vetvete, edhe pse nuk e shprehte, cka t&€ bindte pér té béré gjithgka qé
té kérkonte ajo.

Kur uné dhe motra ime binjake Kaje ishim pesémbédhjeté vjec, Leti
na ofroi mundésin€ q¢€ t&€ ndignim falas kursin e modés te shkolla e saj,
gj€ t€ cilén e b€mé pa u menduar shumé. Pér sfilatén e fundit, n€ té cilén
do t€ merrnim edhe diplomat, béra njé kostum ngjyré rozé né stilin e
Chanel-it. Flokét 1 leva ngjyré gé€shtenjé dhe makijazhin e béra veté.

Leti ishte ajo g€ mé angazhoi pér heré té paré edhe si modele. Merrja
pjesé né sfilata mode t€ shtunave n€ méngjes né njé qendér tregtare, ose
pozoja pér revista. Nuk ndihesha e vegant€ ose e privilegjuar ngaqé isha
modele. Ishte thjesht njé puné. Pagesa ishte mé e madhe sesa né¢ shumé
té tjera dhe kjo ishte gjé e miré, por, kur e mora vesh kété, u habita.
Shkoje diku, vishje njé fustan, b&je njé xhiro né sall¢ dhe ktheheshe
né shtépi. Pse duhej paguar miré€ njé puné e tillé? Por, ja q€ paguhe;,
sidomos pér vajzat e moshés sime.

As nuk mé shkonte mendja se do t€ isha modele edhe né moshén
shtaté€dhjeté e nj€ vjec. Mjaftonte t€ hidhje njé heré syté vérdallé dhe té
kuptoje se t€ gjitha modelet ishin shumé té reja. E dija q¢€ ishte digka e
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pérkohshme dhe kjo nuk mé bezdiste aspak. Isha thjesht e kénaqur té
fitoja ca para. Synimi im nuk ishte t€ béhesha modele, por té€ shkoja né
fakultet.

Pér habiné time, vazhdova t€ punoja si modele edhe né fakultet.
Ashtu si¢ e kisha planifikuar, mora diplomén. Pastaj, njé surprizé tjetér:
u martova. Nuk e kisha ndér mend t€ béhesha shpejt me fémijé. Nuk ma
merrte mendja se do t€ mbetesha shtatzéné q€ né muajin e mjaltit dhe
do t€ lindja tre fémijé brenda tre vjetésh. Iloni, Kimbali dhe Toska ishin
tre surpriza té€ tjera. Pas ¢do fé€mije, shtoja fije bionde né flokét e mi. Pas
Toskés, isha komplet bionde.

Fillova sérish t€ punoja si modele pas lindjes s€ tre fémijéve, sepse
Leti mé kérkoi pérséri. Agjencis€ s€ saj 1 duhej dikush pér rolin e
nénés sé€ nuses né€ disa shfaqje mode dhe kété nuk mund ta bénte njé
tetémbédhjetévjecare. TE gjitha vajzat e tjera ishin tepér té reja. Ndaj
mé tha mua, megenése isha njézet e teté vjeg. N& két€ ményré, u béra
modelja mé e madhe n€ moshé né Afrikén e Jugut.

Né moshén tridhjetenjévjecare, isha njé néné e vetme dhe u zhvendosa
né€ Durban, pasi po mundohesha té fshihesha nga bashkéshorti im. Nuk
kisha mé aq para sa té paguaja diké pér t€ mé lyer flokét, késhtu qé
fillova t’i lyeja veté dhe ata morén nuanca mes biondes dhe portokallisé.
Blorange', si¢ e quajné disa. Dukeshin shumé shémtuar. Fijet e flokéve
ishin shumé té ¢rregullta dhe uné 1 shkurtoja veté pér té€ kursyer para.
Nuk e di pse, por vazhdonin t& mé kérkonin pér modele, késhtu qé
nuk kisha pse t&€ merakosesha. Ky angazhim, gjithsesi, nuk mé prishte
puné pér studion e nutricionit, t€ cilén e kisha hapur q€¢ né¢ moshén
njézetedyvjecare né apartamentin tim né Pretoria. Pér sa kohé arrija t’i
ndihmoja klientét e mi, ata nuk donin t’ia dinin sesi i kisha flokét.

Né moshén dyzetedyvjecare, kur u zhvendosa né Toronto, rifillova
studimet pér t€ mbrojtur doktoraturén, ndérkohé€ qé punoja si modele

' Nga bashkimi i “blonde” dhe “orange”. (shén. i pérkth.)
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dhe si nutricioniste. Kisha njé portofol t€ miré si modele, i cili mé
siguronte puné né ¢do kohé. N¢ até kohé, nj€ agjenci né Toronto donte
té mé angazhonte, pasi menaxherét e saj mendonin se mund té€ bénin
shumé para me mua. Shumica e vendeve t€ punés pér modele ishin pér
femra mé t€ reja, por ndonjéheré u duhej ndonjé modele mé né moshé
pér t’u dukur mé realiste. Pikérisht atéheré mora pjes€ pér heré té paré
né njé reklamé né rolin e gjyshes dhe dola né kopertin€. Isha vetém
dyzet e dy vjeg!

Sigurisht uné nuk isha e vetmja modele dyzetvjecare n¢ Toronto.
Edhe pse zakonisht isha personi mé i madh né moshé i njé€ ekipi me
adoleshente dhe njézetvjecare, nuk ndodhte gjithmoné késhtu. Mos t&
harrojmé qé, nuk po flas pér modén e larté apo haute couture. As pér
javén e modés né Nju-Jork apo né Milano.

Mbaj mend gé&, nj€ heré isha né€ njé sfilaté€ ku merrnin pjesé vetém
femra dhe meshkuj né moshé. Pas shfagjes, dolém s€ bashku t€ gjithé
pér té piré dicka. Njéri nga burrat mé tha:

- Do té té duhet ta paguash veté pijen g€ more, sepse je e vetmja qé
nuk ke shkuar me mua.

E véshtrova, por nuk nxora asnjé fjalé.

Ai vazhdoi:

- Po, éshté e vérteté. Kam béré reklama dyshekésh me t& gjitha
modelet e tjera.

Ky ishte lloji i punéve vakante pér modelet mé né moshé: reklama
pér dysheké dhe gjéra té tjera t&€ ngjashme.

Por, uné nuk doja t’ia dija, sepse nuk ndodhesha aty ngaqé ishte
puné interesante. Ishte thjesht njé puné dhe duhej t€ punoja. Vazhdova
té punoja si modele, sepse ishte digka argétuese, mé mbante né formé
dhe mé bénte t€ dilja shpesh nga zyra, duke mé dhéné mundésiné qé
té vizitoja qytete t€ ndryshme dhe té takoja njeréz té tjeré. N& gjithé
ato vite, kérkoja q€ t€ mé programonin tre javé pérpara né ményré qé
té mos ndérprisja punén né zyré dhe nuk doja t€ punoja si modele mé
shumé se katér dité n€ muaj. Nga kjo puné fitoja po aq para sa edhe
nga studioja ime ku zhvilloja konsulta si nutricioniste. Kjo e dyta ishte
puna ime bazg€, nga e cila kisha té ardhura vazhdueshme dhe nuk kisha
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ndér mend qé ta rrezikoja - me at€ mbuloja shpenzimet e pérditshme,
qgirang, biletat e autobusit, uniformat shkollore t€ fémijéve dhe makinén.
Puna si modele mé jepte mundé€siné gé t€ blija bileta t€ lira avioni pér
té shkuar te prindérit, pér té bleré rroba ose gjéra té ndryshme qé mé
duheshin pér shtépin€. Ndonjéheré blija ndonjé fustan. Modelingu ishte
gershia mbi tort€.

Klientéve té studios nuk u thosha qé merresha me sfilata dhe, ngaqé
atéheré nuk ekzistonin rrjetet sociale, askush nuk e dinte.

Ndonjéheré, mé pyeste ndonjéri:

- Je ti ajo te filan reviste?

- Po. Jam mbretéresha e rrobédhomave t€ Sears, - 1 pérgjigjesha uné.

Kjo ishte puna ime. Né&se Sears donte t€ bénte reklamé pér
rrobédhoma, mé kérkonin mua g€ t’u shiteshin sa mé shumé.

Kur isha né t€ pesédhjetat, jetoja n€ Nju-Jork. Kisha marré pjes€ né
disa fushata té shkélqyera, pastaj kisha nénshkruar njé kontraté me njé
agjenci mé t€ madhe, sepse mendoja qé€ kjo gjé do t&€ mé bénte mé té
dukshme. Por, ndodhi krejt e kundérta. Nése mé pérpara merresha heré
pas here me modeling, tani nuk po merresha pothuajse fare.

U dérgoja e-mail-e, né t€ cilat u thosha se kisha nénshkruar njé
kontraté pér t€ punuar si modele. Ata mé pérgjigjeshin se nuk kishin
puné pér mua.

Atéheré€, 1 merrja né telefon. Dhe mé thoshin:

- Eshté fare e thjeshté. Njerézit nuk duan té t& shikojné ty. Preferojné
modele t€ tjera, t€ cilat jané mé t& njohura.

“Por as ato nuk jané aq t€ njohura”, thosha me vete.

Nuk mund ta kuptoja pse klientét nuk donin té€ punonin mé me mua.
Kisha punuar si modele pér dhjetéra vite, por ndoshta kishte ardhur
momenti qé t&€ ndalesha. Mé thané qé askujt nuk 1 pélgente mé pamja
ime.

Pér fat t€ mir€, takohesha ndonjéheré me njeréz, t€ cilét punonin
né kété fushé. ME ndalonin né rrugé ose né ndonjé restorant dhe mé
thoshin:
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- Jemi pérpjekur té t& kontaktojmé pér puné, por asnjéheré nuk ke
gené e disponueshme.
Shkoja tek agjencia dhe u thosha qé shumé njeréz kané dashur t€ mé

kontaktojné.
- Jo, - mé thoshin, - nuk &éshté e vérteté. T€ ngatérrojné me ndonjé
tjetér.

Pikérisht atéheré vendosa qé t€ mos 1 lyeja mé flokét. Mendova:
“Meqé s’po merrem mé me modeling, me kété rast po shikoj edhe cila
€shté ngjyra ime natyrale.”.

Flokét filluan t€ mé rriteshin dhe dukeshin si mos mé keq. Ishin
té bardhé né rrénjé dhe biond€ né gjatésiné e tyre mbi supe. Kur je
dietologe, nuk ka réndési se ¢faré ngjyre 1 ke flokét pér aq kohé sa je
e zonja n€ punén qé bén. Dégjova késhillén e mikes sime mé t& miré,
Xhulia Perri, dhe i preva flokét shumé shkurt. Ishte njé ndryshim i
guximshém dhe dukesha mjaft t€rheqése. Nuk kisha béré asnjéheré mé
paré dicka té tillé.

Pasi géndrova me floké krejt té thinjur, agjencia nuk mé kontaktoi mé
pér gjashté muaj me radhé. Ishte nj€ periudhé shumé e véshtiré. Filloi té
mé dukej sikur nuk ekzistonte mé asnjé mundé€si pér mua. Ndoshta ky
ishte fundi i karrierés sime si modele.

Pastaj ndodhi dicka interesante. Njé drejtoreshé q€ merrej me
pérzgjedhjen e stafit telefonoi agjenciné dhe u kérkoi qé t€ mé
angazhonin mua pér revistén Time. Késaj here, agjencia nuk mundi t&
thoshte se isha e zé€né, pasi zyra e drejtoreshés ishte vetém njé rrugé larg
shtépis€ sime dhe ajo mé shikonte pérdité né méngjes kur nxirrja genin
shétitje.

Késhtu, atyre iu desh t&€ mé merrnin pér két€ puné dhe uné dola né
revistén 7ime, n€ fagen e paré té rubrikés s€ “Shéndetit”.

Kuptova se ende ekzistonin mundési pér mua. Problemi nuk ishte
paragqitja ime. Ishte veté agjencia.

Mg duhet té bé&ja njé plan.
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Njerézit kané interesat e tyre t€ fshehta. Doja té shfrytézoja té gjitha
mundésité qé kisha pér puné. Agjentét e mi duhet t&€ mé promovonin
karrierén, por, pér arsye té caktuara, nuk po e bénin kété. Sapo e kuptova
kété gj€, vendosa se duhet t€ béja digka. Nuk mund t€ rrija duarkryq dhe
t’1 lejoja té tjerét t&€ mé privonin nga punét.

Shkova tek agjencia pér t’u théné ato g€ mendoja, sepse, nése
déshiron dicka, duhet ta kérkosh até.

Agjentja ime ishte gjith€ nerva.

- Si guxon t€ mendosh se ne nuk po pérpigemi mjaftueshém pér ty?!

Ajo po génjente. Dhe t& dyja e dinim miré kété gjé. Eshté dicka
krejt tjetér t&€ shkosh né njé konkurs dhe t€ mos e fitosh. Kjo mé kishte
ndodhur shumé e shumé heré. Shkon diku dhe pret né radhé bashké
me njézet vajza té tjera dhe, né€ fund, nuk e fiton njé puné té caktuar.
Kéto jané sfidat e profesionit t€ modeles. Dhe éshté digka krejt tjetér qé
agjencia me té€ cilén ke kontraté t€ mos té té dérgojé fare né konkurse
pérzgjedhjeje - kjo nuk éshté aspak gjé e mir€. Por, ata refuzonin ta
pranonin kété. Vazhdonin t& kémbéngulnin se nuk kishte puné. Kisha
mbetur e bllokuar né vend, sepse kisha nénshkruar njé kontraté me ta.

Kur je né njé situaté t& véshtiré né puné, e cila nuk mund t€ ndryshojé
dhe nga e cila nuk mund t&é dalésh, nuk je e sigurt se ¢faré do t€ ndodhé
né vijim. Eshté e frikshme. Sepse ¢do dité pune do té jeté e tmerrshme.
Nése nuk ke asnjé gé€zim, dita jote do t€ jeté e trishtueshme. Duhet ta
presé€sh me déshiré ¢do dité pune dhe ta duash até g€ bén, sepse shumicén
e kohés e kalojmé duke punuar. N€ studion time t€ nutricionit, vinin
shumé avokate, té cilat, megjithése e pélgenin punén, kishin probleme
me shefat e tyre. E di miré kété, sepse trishtimi dhe stresi 1 bénin té
hanin keq. U sugjeroja ta ndryshonin situatén. Dhe shumé prej tyre,
e bénin kété: aplikonin dhe fillonin puné né€ njé studio tjetér avokatie,
ose hapnin zyrén e tyre té avokatis€. Dhe késhtu, ishin mé t€ lumtura
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dhe hanin mé shéndetshém. Klientet mé thoshin gjithmoné se konsultat
me mua kushtonin mé pak dhe ishin mé té dobishme sesa ato me njé
psikolog.

Lexova me kujdes kontratén time si modele dhe vura re se ishte e
vlefshme vetém pér gqytetin e Nju-Jorkut. Késhtu g€, kontaktova disa
agjenci né Filadelfia, Hamptons, Konektikat, Nju-Xhersi, Los Anxhelos,
Hamburg, Mynih, Paris, Londér. Nénshkrova kontrata me té gjitha prej
tyre dhe fillova t€ kisha ca puné. Shkoja né Europé pér té pozuar pér
katalogé té€ ndryshém, pér revista ose pér t&€ béré reklama pér produkte
flokésh ose produkte farmaceutike. M€ paguanin miré, por gjithmoné
udhétoja né€ klasin ekonomik dhe bé&ja shpenzime té kufizuara.

N¢ disa qytete afér, pozoja pér katalog€, reklama dhe sallone. Nuk
ishte ndonjé kushedi se ¢far€, por ishte puné. Duhet té b&ja prezantime
veshjesh pér klienté t& dyganeve t€ lira. Kisha njé kabiné t&€ vogél prej
kartonxhesi kur ndérrohesha dhe pastaj dilja pér t€ béré prezantimet.
Ishin rreth tridhjeté njeréz q€ mé shikonin duke sfiluar me veshje té
ndryshme. Sa heré shkoja n€ kabiné pér t’u ndérruar, merrja vetém njé
kafshaté nga bageli me djathé g€ kisha aty, sepse nuk kisha kohé ta haja
té gjithin.

Gjithsesi, shumica e punéve ishin né Nju-Jork dhe agjencia me t&
cilén kisha kontratén vazhdonte t€ m’i bllokonte ato mundési. E dija se
mund t’ia dilja shumé mé miré€. E dija se mosha dhe paraqitja ime nuk
ishin pengesé. Fajin e kishin ata, jo uné!

Duhet té gjeja njé ményré pér té dalé nga kjo gjendje. Késhtu &,
shkova tek ata, u ula né hollin e pritjes dhe prita e prita derisa pranuan
qé té flisja me drejtuesen e agjencisé.

- U béné gjashté muaj q€ nuk mé keni dérguar n€ konkurse, - i thashé
uné. - Duhet t€ mé& lejoni qé€ t&€ shképutem nga kontrata me ju.

Isha e vendosur gé€ t€ mos largohesha g€ aty derisa té merrja até ¢ka
doja, késhtu g€ mé né fund pranuan. Duhet ta kisha béré q€ mé paré kété
gjé. Té késhilloj qé ta mésosh kété gjé me shpejt sesa e mésova uné dhe
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do té vuash mé pak. Nése e shikon se nuk do té ndryshojé asgjé, largohu
sa mé shpejt qé t€ jet€¢ e mundur, edhe sikur t€ mos kesh t& rregulluar
asgjé pér mé pas ose mendon se nuk do t€ gjesh puné. Largohu edhe
sikur t& jesh ngushté financiarisht mé pas.

Pas késaj, u angazhova né njé agjenci t€ vog€l me t€ cilén kisha
bashképunuar edhe mé paré€. Ata ishin té entuziazmuar qé€ do t€ punonin
me mua dhe u pélgente pamja ime e re. M€ dérguan t€ pozoja pér njé
reportazh fotografik né Toronto, gjé q¢€ ishte dicka e shkélqyer pér mua,
sepse, me kalimin e viteve, askush nuk t&€ do mé pér faqe té para. Té
pozoje pér njé reportazh ishte digka fantastike. Vetém se uné nuk isha
fantastike. Nuk e kisha aspak idené sesi t€ pozoja pér njé reportazh
fotografik!

Pér katalogét, je e shtendosur, n€ formé dhe nuk duhet t’i zhubrosésh
rrobat. Nuk mund t’i prezantosh ato sikur po bén shaka. Ndérsa, né
njé editorial, papritur e shikon se mund té hidhesh dhe té kércesh, té
shtrigesh dhe té bésh gjéra t€ ¢gmendura. Duhet t€ mésoja, késhtu qé
fillova té shikoja revistat.

E vetmja pérvojé€ e ngjashme me reportazhin pat gené kur isha dyzet
e pesé vjec dhe né até sesion fotografik nuk kisha gené vegse njé sfond
pér supermodelen g€ prezantonin né reviste.

Shkova me avion pér né Toronto. Isha e vetmja modele q€ merrte
pjesé né até seancé fotografike.

- Ku jané modelet e tjera? - pyeta.

- Ti je e vetmja, - m’u pérgjigjén.

Késhtu, u zgjova né botén krijuese t€ veshjeve t€ bukura, t€ firmave,
couture. Pozova pér teté fage me veshje t€ bardha. Ishte njé rréfim “i
bardhé&” dhe shumé i1 bukur. Njé stil flokésh 1 ndryshém ¢do heré, edhe
pse flokét 1 kisha té shkurtra.

Kur pashé fotografité, gjithcka q€ mund t€ thosha ishte: “Uau!”.

Pastaj, fillova t€ merrja oferta pune. Kur u zhvendosa pér heré té
paré né Nju-Jork, bashké me Kimbalin shkuam né “Times Square” dhe,
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duke paré reklamat gjigande mbi ne, 1 thashé: “Njé dité do t€ jem edhe
uné aty.”. Qeshém té dyja. Dhe ja gé&, tani isha pikérisht aty: pér heré té
paré€ né njé€ reklamé katér metra té larté n€ “Times Square”.

Kisha shkuar né njé konkurs pér njé reklamé pér Virgin America
bashké me treqind femra t€ tjera dhe mé zgjodhén mua. Né seancén
fotografike ishin gjithashtu edhe dy model€ té rinj, njé vajzé dhe njé
djalé, tepér mendjemédhenj pér t€ shkémbyer ndonjé fjalé me mua. E
megjithaté, né reklamén finale, uné isha fytyra g€ t€ kapte syri q€ né
fillim. N& moshén gjashtédhjeteshtatévjecare, isha kudo: né “Times
Square”, n€ metro dhe né ¢do aeroport t& Amerikés. Nga ¢farédolloj
treni apo avioni po té zbrisje, do t& shikoje fytyrén time.

Kujt do t’1 shkonte né mendje se gjérat do té fillonin t€ ecnin kur uné
té béhesha me floké ngjyré platini?! Né moshén pesémbédhjetévjecare,
mé kishin théné se jeta ime profesionale si modele do t€ merrte fund kur
té béhesha tetémbédhjeté, por n€ moshén shtatédhjeté e njé vjec jam mé
e famshme se kurré. Ajo cka kam mésuar €shté se, gjithmoné mund t&
gjesh njé zgjidhje. Gjithmoné mund té bésh njé plan tjetér. Sigurisht,
m’u desh shumé kohé g€ ta mésoja kété€ dhe vazhdoj t€ mésoj!

Ka ndodhur edhe digka tjetér, e cila ka qené njé surprizé e
jashtézakonshme pér mua. Rrjetet sociale! Nép&rmjet postimeve qé
béja, njerézit u dashuruan me flokét e mi t€ bardhé dhe nénshkrova
shumé kontrata modelingu falé késaj ngjyre flokésh. Tani ndihem
shumé miré€ kur futem né njé ambient duke e ditur se jam i vetmi person
me floké t€ bardhé. Nése ndodh t€ keté edhe ndonjé grua tjetér me floké
té€ bardhé, gjithmoné buzéqesh dhe them: “Si dy pika uji!”.

Jam e sigurt vetém pér nj€ gj€: jeta béhet gjithnj€ e mé e miré. Cdo
té héné, mé entuziaste se kurré, sepse pres qé t€ kénagem né puné. Edhe
nése nuk ndodh kushedi se ¢faré, jam pérséri e entuziazmuar, sepse
mund t€ b&j postime né rrjete sociale dhe faqe interneti dhe kjo mé
jep kénaqési. Prandaj them se €shté digcka e mrekullueshme t€ jesh
shtaté€dhjeté e nj€ vje¢. Prandaj nuk shqetésohem pér moshén.

Jam tepér e zéné duke u kénaqur me gjithgka bé;.
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BEHU MAGJEPSESE

Eshté mé miré té jesh interesante sesa e bukur

Isha mbi pesé€dhjeté vje¢ kur shkova né€ njé konkurs pér reklama
produktesh kozmetike.

- Je kaq e bukur! - mé tha drejtori i konkursit.

- E po, ky €shté kushti paraprak, apo jo? - vazhdova uné.

Arsyeja pse kisha vajtur ishte pikérisht pér njé fushaté reklamash
pér produkte kozmetike. Mendova se replika ime ishte gazmore, sepse,
duke u rritur né Afrikén e Jugut, isha mésuar me faktin qé njerézit e
zhvlerésonin shumé veten.

T¢ gjithé mbetén t& habitur. Ajo g€ kisha théné nuk iu duk aspak pér
té qgeshur... As nuk mé morén fare n€ konsideraté pér até puné, sepse
isha treguar tepér e pacipé.

Pas késaj ndodhie, mésova té them vetém “Faleminderit!”.

[ X X J
Nuk e kam kuptuar asnjéheré pse né Ameriké t€ gjith€ njerézit flasin
pér bukuring fizike. N& Afrikén e Jugut, vlerésohesh mé shumé si femér

nése je inteligjente, interesante dhe ke sens t€ zhvilluar humori. Pamja e
jashtme ka mé pak réndé€si. Njerézit mé thoshin se kisha shumé& humor.
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Dhe uné mendoja se kisha
vértet. Dhe késhtu mendoj
akoma. Ishin shumé mé
té interesuar pér punén
time si dietologe, g€ isha
gjithmoné e pérditésuar
me té rejat e késaj fushe
dhe g€ mbaja fjalime.
Dhe qé isha e angazhuar
né¢ media. Dhe qé kisha
kabinetin tim. Ishin mé
té interesuar pér etikén
qé kisha né puné dhe pér
profesionalizmin tim.

Kur shkova pér heré
té paré né¢ Ameriké, mora
né telefon motrén time
binjake, Kajen, dhe i fola pér sjelljen e cuditshme amerikane né lidhje
me aspektin e bukurisé.

Kaja €shté njé nga njerézit e mi mé t€ dashur. Flasim ¢do mbrémje
dhe ajo €shté gjithmoné e singert€ me mua. Ajo €shté personi, té cilés
1 kérkoj késhilla n€ lidhje me ¢do gjé, q€ nga investimet deri te fasetat
dentare (ajo mé ka théné qé€ té mos vendos té tilla dhe ta 1€ kété muhabet).
Ka gené gjithmoné prané meje dhe mé ka mbéshtetur gjithmoné.

Gjéja mé e miré qé ka Kaja éshté fakti q€ éshté e drejtpérdrejté dhe
nuk merret me kotésira. Thjesht thoté at€ qé mendon.

Kjo nuk do té thoté qé &€shté njé njeri hijeréndé. Kaja gesh gjaté
gjithé kohés dhe, nga ne t€ dyja, éshté mé gazmorja. Vecse nuk pérpiget
té kénaqé€ askénd, vecse veten e saj. Rezultati éshté qé njerézit e duan
shumé dhe i mblidhen pérreth, atéheré kur ajo fillon té flasé. Edhe ti po
ta takoje, do ta pélgeje menjéheré. Nga momenti qé dikush takohet me
Kajen, uné mund té térhigem fare miré n€ njé€ cep dhe t& filloj t€ punoj
me shtiza. Por pér fat té keq, nuk do t€ mund ta takosh asnjéheré, sepse

ajo rri shumé e vetmuar.
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Kaja mé thoshte: “Njerézit gjithmoné kané menduar se je e bukur,
edhe nése nuk e kané shprehur kété. Kur hyje ti né dhomé, té gjitha
shikimet drejtoheshin nga ty.”.

Uné nuk e kisha véné re kété, sepse nuk shikoja askénd. Shikoja
vetém né drejtimin ku po ecja. Kjo mé béri t€ sillja né mendje disa
meshkuj, me t€ cilét isha shogéruar me kalimin e viteve, té cilét mé
kishin théné: “Maje, kur t& hyjmé né€ restorant, do té futesh ti e para?”.

Uné veproja késhtu dhe ata vinin pas meje, n€ ményré qé té gjithé
njerézit t€ shikonin se ne ishim bashké. Sigurisht g€, do té vinte momenti
e té gjith€ do t€ mé braktisnin, sepse kété béjné njerézit q€ u intereson
vetém pamyja e jashtme.

Duhet t’i kisha 1é€né uné e para. Kur takon njé njeri t€ bukur, éshté
e natyrshme qé t’1 gé€zohesh shoqéris€ s€ tij apo té saj. Por, nése nuk
éshté edhe interesant, do ta braktisésh shumé shpejt. Eshté mé miré
qé€ njerézit t& t& pélqejné pér personalitetin ténd sesa pér bukuriné e
jashtme.

Mbaj mend qé kam takuar njé heré njé ¢ift: ai ishte mjaft i pashém,
ndérsa ajo njé€ femér shumé e zakonshme. Dukeshin nj€ ¢ift i cuditshém.
Deri né momentin g€ ajo filloi té fliste: ishte personi mé térheqés né
dhomé, tamam si magnet.

Falé sjelljes s€ saj. Falé besimit né vetvete. Népérmjet ményrés
sesi e shikonte jetén. U b€ njé mike e miré€ pér mua, sepse ishte shumé
inteligjente dhe me sens humori. Nuk “ngopesha” me té.

Njeriu mund té€ zgjedhé té ec€ né rrugé t€ ndryshme, por uné do
té preferoja qé€ né pllakén e varrit tim mé miré t€ shkruhej “Ishte plot
humor”, sesa “Ishte e bukur”.

Obsesioni me bukuriné e jashtme mund té krijojé pasiguri, sidomos
nése nuk ke pamje t&€ pérsosur. Mund té té béjé t& palumtur dhe té té
pengojé né zhvillimin e shumé tipareve té tjera qé€ jané vértet me vlerg,
si inteligjenca apo avantazhi i1 té genét térheqése dhe interesante.
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Késhilla ime €shté t€ jesh e miré me t€ tjerét, t’1 dégjosh té tjerét
dhe t€ jesh optimiste. Mos fillo té flasésh pér jetén ténde té palumtur.
Trego besim, respekt, interes pér té tjerét dhe buzéqesh; kjo do t& t&
béjé té dukesh térheqése. T¢€ gjithé kané talente g€ mund t’i ndajné me
té tjerét. Nése, n€é kété moment mendon se nuk ke asnjé talent, kthehu
né njé¢ moment té t€ kaluarés kur je ndjeré me vetébesim pér njé aspekt
té caktuar té jetés t€nde. Fokuso tek ai aspekt, studioje, ndaje me té
tjerét dhe béhu shumé mé interesante. Nése ke njé profesion, njé hobi
apo njé interes t& vecanté, lexo né lidhje me to dhe pérmendi ato qé
di n€ bashkébisedime. Tregohu entuziaste pér té gjitha dhe do té jesh
akoma mé interesante dhe inteligjente. Nuk duhet t& jesh e miré€ né ¢do
gj€, por duhet té jesh e miré n€ digka té caktuar. Kur njerézit mé pyesin
pér receta, nuk mund t’i ndihmoj, sepse nuk jam kuzhiniere e mir€.
Nuk ndihem keq pér kété gjé; thjesht nuk e kam talent dhe nuk jam e
interesuar pas gatimit. Sigurisht, nuk kam ndér mend té eksperimentoj
me lloje té reja gatimesh pér t& impresionuar té tjerét, nga momenti qé
nuk mé pélgen gatimi. Sigurohu qé té jesh e zonja né digka qé té pélgen.

Gjithashtu, pérpiqu té kultivosh sensin e humorit dhe t€ jesh mé pak
e ndjeshme ndaj atyre qé thoné njerézit. Kur njé burré déshiron té dalé
me mua dhe uné i them “Jo”, ai mé thoté se mund t€ gjejé n€ ¢do kohé
njé femér mé t€ re se uné. Uné vetém qesh. Nuk dua t’ia di se ¢faré
mund t€ gjejé ai; ai njeri nuk mé intereson dhe sigurisht qé nuk do té
mérzitem pér kété arsye.

Duhet t€ ecim pérpara dhe t€ jemi t€ lumtur me até qé kemi. Nése
mund t€ bésh shaka, t&¢ geshésh me veten dhe t’i bésh kéto duke u
treguar e shkujdesur, do t& jesh mé térheqése. Eshté e véshtiré t& mos
flasésh pér veten, sidomos nése je duke kaluar njé periudhé t€ véshtirg,
por duhet ta bésh kété né njé ményré té tillé q€ t& zgjosh interesin e
njerézve.
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TRE

MODELE E SHKELQYER,
POR VESHJA LE PER TE DESHIRUAR

Nuk duhet té ndjekésh modén patjetér, mjafton té gjesh njé shoge
qé e bén ketée

Vishesha shik nj€ ose dy heré€ né vit, pér dit€lindjen time ose pér
ndonjé dasmé. Vetém pasi kisha mbushur gjashtédhjeté e shtaté
vje¢ dhe shkova né¢ Met Ball, njé gala madhéshtore mode, si e ftuar e
[lonit, mora vesh se sa pérgatitje kérkon nj€ sfilaté né tapetin e kuq. Kur
vishem me fustan gala, ndjehem né ményré fantastike. Ndihem mé e
gjaté, e mbaj trupin mé drejt, u buzéqesh té gjithéve dhe ndihem mé e
gjallé.

Tani e kuptoj se sa puné duhet t€ bé&j€ njé ekip q¢€ té pérgatisé figurat
e famshme pér tapetin e kuq né shfagjet e gmimeve dhe premierat e
filmave. Disenjatorét e modés, stilistét dhe asistentét e tyre béjné shumé
pérpjekje pér t€ gjetur veshjet e pérkryera. Por, ajo g€ me siguri nuk e
dije €shté g€ veshja intime e pérsosur &shté ajo qé e bén fustanin té rrijé
bukur. Gjithashtu, aksesorét jané té réndésishém, nga ata mé seriozét
deri né mé ekstravagantét. Flokét duhet t€ duken ndryshe ¢do heré né
ményré qé njerézit ta shikojné se ti pérpigesh pér mé tepér. Personat
pérgjegjés pér makijazhin do t&€ vendosin nése duhet té kesh njé pamje
natyrale “pa makijazh” (pér té€ cilén gjithsesi duhet njé oré pérgatitje),
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ose njé pamje me makijazh t€ réndé me qerpiké falsé dhe konture té
theksuara. Tani e di q€ duhet njé “ushtri” e téré e angazhuar pér té gjitha
kéto. Duhet t’1 vlerésoni t€ famshmit edhe pér kété, gjithashtu.

Kur shkoj né njé event e veshur shumé bukur, kjo éshté falé¢ Xhulia
Perit, e cila €sht€ mikja ime mé e miré€ dhe stilistja ime prej tridhjeté
vjetésh.

E takova Xhulian kur isha dyzet e tre vjec. Kisha marré diplomén
e dyté master n€¢ Toronto dhe po pérpigesha té hapja studion time t&
nutricionit. Karriera ime si modele rezultoi e vlefshme, sepse agjencia,
e cila kishte edhe njé shkollé modelingu, mé ofroi falas njé zyré nése do
té€ punoja si modele pér ta dhe té jepja mésim né mbrémje né shkollén e
tyre. U mésoja kursanteve si té sfilonin né pasarelé, teknika modelingu,
té gjitha né€ nivel profesional dhe, pér heré t& par€, kisha zyrén time, nuk
punoja né shtépi. Ishte njé fakt entuziazmues dhe ndihesha profesioniste.

Vetém pas nj€ muaji mé kérkuan qé€ té béhesha drejtoresha e shkollés
s€ modelingut, sepse ajo qé€ kishte até pozicion ishte fare e ¢organizuar.
Ndérsa mua mé njihnin g€ isha shumé korrekte dhe e pérpikté, gjé
qé ishte njé avantazh i madh. U ofrova té jepja leksione edhe pér
gardérobén gjithashtu - isha mésuar t€ jepja kéto lloj leksionesh qé kur
isha né Afrikén e Jugut, por nuk e kisha idené se sa pak dija né fakt pér
kété temé.

Sollén njé eksperte dhe, sapo filluam té flisnim, e kuptova se nuk dija
pothuajse asgjé pér gardérobén. Ajo filloi té fliste pér katér stinét dhe
pér ngjyra dhe tekstura t€ ndryshme... mbeta pa fjalé.

Késhtu e njoha Xhulian. Sa pér até veté, ajo shprehet késhtu né lidhje
me reagimin q¢€ pati kur mé takoi pér heré t€ paré:

- Takova njé grua t€ bukur, e cila jepte mésim né shkollén e
modelingut. Njé modele e shkélqyer, por qé€ vishej shumé keq. Shumé
keq.

Edhe pse tani vishem sipas modés mé t€ fundit, nuk jam veshur
késhtu pjesén mé té madhe té jetés sime. Kur isha fémijé, shikoja
mamané g€ 1 gepte veté t€ gjitha rrobat e saj dhe tonat po ashtu. Kur
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u béra adoleshente, mésova té gepja edhe uné né¢ ményré qé t’i béja
veté rrobat e mia. Qepja pantallona dhe fustane. Mésova té gepja edhe
kostum. N¢ fillim, punoja me kall€pe, por pastaj mamaja mé dérgoi né
nj€ kurs pér t&€ mésuar sesi t€ prisja kallépe né ményré qé t€ béja veshje
si ato € dilnin népér revista, pér t€ cilat nuk kishim kallépe. Nése doja
té vishja rroba t€ modés s€ larté, duhet t€ mésoja t’1 béja veté.

Si profesioniste, ku zgjidhja veshjet pér puné, zakonisht ndaloja
te kostumet. Nuk vishja asgjé t&€ ngushté ose shumé té ngjitur pas
trupit, sepse mendoja se nuk ishte e pérshtatshme pér punén gé béja
si konsulente. Vishja kostume dhe kjo gjé mé jepte besim né vetvete
kudo qé shkoja, sepse ndihesha miré me kété 1loj veshjeje. Mendoja se
dukesha jo vetém elegante, por edhe njé€ person tek i cili mund té kesh
besim.

Ime bijé, Toska, mé pyeste: “Do t& veshésh pérséri njé kostum gri
apo pérséri njé kostum blu?”. Sepse kéto ishin zakonisht veshjet e mia.

Gjithmoné kam treguar kujdes pér veten. Vetém se nuk kam pasur
shumé shije. Pér fat t€ mir€, nuk e kisha kuptuar kété. Nga ta kuptoja?
Isha e rrethuar nga njeréz intelektualé dhe té gjithé ishim té fokusuar
né punén kérkimore dhe bénim gjéra t& mira pér njerézit e tjeré. Pér
shembull, mendonim si t’i ndihmonim qé t€ vazhdonin t€ ishin té
shéndetshém. Na pélgente shumé puna jon€. Uné€ isha mé e veshur
sipas modés sesa miqté e mi intelektual€, késhtu q&€, sigurisht, té gjithé
kolegét mendonin se vishesha shkélqgyeshém. Dhe uné kisha shumé
besim né vetvete.

Pastaj takova Xhulian. Xhulia mé tha se duhet té vishesha mé miré.
Ajo kémbeénguli g€ né vend té té gjitha atyre kostumeve, t€ mbaja vetém
nj€ kostum q€ mé rrinte mé miré dhe ishte me cilési t€ miré. Mé premtoi
se do t€ mé ndihmonte pér gardérobén. Kisha nevojé pér ndihmén e
saj, por nuk kisha mundési financiare pér ta paguar, késhtu g€ ramé
dakord g€ uné t’i ofroja konsultime pér fushén e nutricionit né kémbim
té késhillave té€ saj pér stilin e veshjes. Mendoja se e ndihmova qé té
pérmirésonte zakonet e t€ ushqyerit dhe ajo e pranon g€ e kam béré kété
dhe vazhdoj ta béj. Ndérkohé qé€ edhe uné e di miré se késhillat qé mé
ka dhéné ajo, mé kané ndryshuar jetén.
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Pérpara se t€ njihja Xhulian, nuk dija sesi t€ vishesha pér té pasur
njé ndikim maksimal tek t& tjerét. Pasi njoha Xhulian, dukesha po aq
me vetébesim né pamjen e jashtme, sa edhe até t& brendshme, dhe jam
e bindur se suksesi q¢ kam arritur né t€ dyja karrierat ka lidhje me
késhillat qé mé ka dhéné ajo pér ményrén e t€ veshurit.

Né fillim, Xhulia erdhi dhe mé pa rrobat qé kisha né dollap dhe i
hodhi pothuajse té gjitha. Mbeta vetém me pak gjéra pér té veshur.

- Tani, - mé tha Xhulia, - duhet t€ blesh njé kostum, dy bluza, njé
palé képucé dhe njé canté. N¢ rregull?

- Nuk kam para té blej asgjé, - i thashé uné.

- Duhet t€ dukesh po aq miré€ sa edhe klientét e tu, - mé tha ajo.

Vazhdoja té kisha véshtirési financiare, késhtu q¢€ vendosém se mund
ta b&ja kété gradualisht. Nuk kisha nevojé pér shumé. Meqgenése klientét
e mi mé& shikonin njé heré né jav€, nuk mé duheshin veshje pune ¢do
dité.

Herén e paré qé€ vesha njé kostum t€ mir€, me njé prerje t€ shkélqyer
dhe me nj€ material cilésor, u ndjeva mé e sigurt né€ vetvete.

Ndérkohé qé fitoja para, Xhulia kémbéngulte qé t€ vazhdoja té
investoja pér gardérobén time, por problemi ishte se nuk kisha kohé pér
té dal€ e pér té bleré. Punoja jashtézakonisht shumé dhe nuk kisha kohé
pér té dal€ népér dyqane.

- Rezervo njé oré pér kéte gjé, - mé késhilloi ajo.

Kishim aty afér disa dyqane dhe ajo u vetofrua q€ t& shkonte né
vendin tim, t€ zgjidhte disa gjéra q€ 1 mendonte té réndésishme, si: njé
kostum, képucé dhe bluza, veshje t&€ pérditshme dhe njé pallto. Mund
t’ia mbathja njé vrap te dyqanet gjaté orarit t€ pushimit, t’i provoja
té gjitha shpejt e shpejt, t&€ paguaja pér ato qé do t€ vendosja dhe té
kthehesha né zyré. E béja kété njé heré né dy muaj. Késhtu e krijoi ajo
gardérobén time.

Nése déshiron té jesh e veshur me shije, por t&€ duket dicka e
véshtiré, merr shembullin tim dhe gjej njé shoqe qé€ ka stil. Zakonisht,
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kétyre njerézve u pélgen té dalin népér dyqane. Kérkoji atij ose asaj
qé t& dalé¢ me ty, t€ zgjedhé disa veshje bazé, si dhe dicka t€ bukur
pér raste t€ vecanta. Duhet té t€ zgjedhé gjithashtu edhe aksesorét, si:
véthét, varéset, cantat e dorés, képucét, getat. T¢ duhen veshje té plota.
Kur t€ tjerét zgjedhin veshje pér ty, ndihesh jo rehat dhe ¢uditshém
me to. Ashtu ndihesha edhe veté gjithmoné, por kam marré aq shumé
komplimente sa e kam kuptuar se duhet t€ kem besim tek njé person
g€ ka mé€ shumé stil sesa uné. Tregohu e gatshme t€ ndryshosh, té bésh
gabime, t&€ ndryshosh pérséri, derisa t€ gjesh stilin q€ t€ pérshtatet.

Gjaté pjes€s mé t&€ madhe t€ jetés, nuk kam gené e pasur dhe sérish
ia kam dalé t€ vishem sipas mod¢s, aq sa mé lejonte talenti im. Mund t’i
gepni veté rrobat, ashtu si¢ kam béré uné pér shumé vite me radhé. Me
nj€ kallép dhe njé pélhuré jo té€ kushtueshme mund té bésh njé fustan té
kéndshém. Sigurisht, duhet t€ kesh edhe njé makin€ gepése. Ka dyqane
té lira dhe dyqane me ulje, té€ tipit outlet. Ndonjéheré shkoja n€ dyqane
me ndonjé shoge, e cila mé ndihmonte té blija veshje t€ ndryshme.
Kur shkova né€ Toronto, njé shoge mé ¢oi né njé dygan me ulje dhe
mé detyroi t€ blija njé minifund 10 dollaré, megjithése isha dyzet e dy
vje¢. M€ vinte aq turp, por t€ gjithéve u pélqeu. Njerézit besojné se té
duhen shumé para qé€ t€ dukesh miré. Por, duke folur si njé person g€ ka
pasur véshtirési financiare pér shumé vite, mund té t€ them se duhet ta
shikosh kété gjé si njé pjesé té shpenzimeve té tua vjetore té nevojshme.
Njésoj si buxheti pér prerjen e flokéve apo vizitat te dentisti. Nése ke
vetém 500 dollaré pér té shpenzuar dy heré né vit, at€éheré mendo se
ka periudha me ulje ¢gmimesh, dyqane me produkte té pérdorura dhe
dygane g€ japin veshje me qira, t€ cilat mund té t€ ndihmojné me dy ose
tre veshje g€ do t&€ t€ pérmirésojné stilin e jetés dhe t€ punés. Ia vlen ta
bésh kété investim. T€ duhet vetém nj€ plan.

Ja cili €sht€ plani im: dy heré né vit, mikja ime Xhulia vjen né
apartamentin tim pér t€ paré gardérobén. Gjithmoné pérpigemi té
kufizohemi né ato qé jané t€ domosdoshme, por pa 1€né ménjané
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cilésingé. Pér ta béré edhe ti kété, nxirri té€ gjitha rrobat nga dollapi dhe
sirtarét. Fut pérséri népér vende veshjet dhe aksesorét qé t& pérshtaten
dhe té cilat t€ pélgejné t’1 veshésh. Riparo ato qé jané pér t’u riparuar.

Reduktimi i gardérobés vetém né gjérat q€ i vesh, mé ka béré gé€ ta
kem kénaqési t€ veshurén dhe jo njé detyré t€ pérditshme. Ka shumé
njeréz qé lexojné blogje mode dhe kalojné oré té téra duke bleré né
dyqgane ose duke provuar veshje t€ ndryshme. Thjesht u pélgen ta
béjné kété gj€. Ndérsa mua, jo! Mua mé pélgen t€ vishem bukur, por
nuk dua t€ kaloj shumé kohé gjaté dit€s duke béré kété gjé. Prandaj,
kontrollojmé aq shpesh rrobat qé kam bashké me Xhulian, duke hequr
ato q€ nuk i kam veshur prej koh&sh dhe duke i futur népér qese pér t’i
dhuruar te “Dress for Success”. Kéto rroba jané t&€ mira dhe té pastra;
thjesht nuk mé b&jné mé, por mund t€ béjné diké tjetér mjaft t&€ lumtur.
Do té kisha dashur té kishte vende té tilla né Toronto, atéheré kur nuk
kisha mundési té€ blija rroba.

Nése nuk kujdesesh né ményré t€ vazhdueshme pér gardérobén
ténde, ka shumé€ mundési g€ gjysma e gjérave q¢ ke t€ varura né€ dollap
té€ jené shumé té vogla, shumé t€ médha, duhen rregulluar ose thjesht
nuk té pérshtaten mé. Gjéja mé e réndésishme €shté qé rrobat té té rriné
mir€. Pérndryshe, sapo béhen shumé té médha, dukesh e veshur keq.
Kur jané tepér t€ ngushta, ngjan akoma mé keq.

T¢€ dyja me Xhulian jemi t€ mendimit se disa artikuj bazg jané njé
fillim i mir€; kétyre mund t’u shtosh njé byzylyk floriri ose njé€ palé
xhinse t€ modés dhe njé palé ¢izme shik. Fillo me gjérat e thjeshta:
veshjet e pérditshme, si njé palé xhinse t€ zeza q€ duken seksi me ¢do
gj€. Njé palé strege me 1€kuré ekologjike, t€ cilat mund t’1 veshésh me njé
pulovér ose me nj€ kémishé me kopsa. Njé€ pallto leshi t€ bukur ngjyré
gri ose njé pardesy. Bluza t€ bukura me méngé t€ shkurtra dhe vathé,
té cilét mund t’i kombinosh me ¢do gjé. Nése do té fillosh té krijosh
gardérobén ténde ose ke nevojé pér ndonjé ndryshim t€ menjéhershém,
investo né njé xhaketé sportive ose serioze. Ajo do t’i japé njé€ plus stilit
té rrobave t€ tua dhe do t€ t€ béjé t&€ dukesh mé e veganté.

Mé vongé, pasi té kesh siguruar gjérat baze, béhet shumé interesant
shtimi i ngjyrave. Njé pulovér me kopsa, ngjyré jeshile ose rozé, ose
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digka g€ mund ta veshésh mbi gjithcka tjetér, ose njé rrip té lezetshém,
té cilin mund ta pérdorésh pér té ndryshuar pamjen e pardesysé. Artikujt
prej l€kure me cilési t€ larté jané njé tjetér modalitet pér t&€ nxjerré nga
anonimati rrobat e vjetra dhe pér t€ rén€ né sy. Kur Xhulia filloi t€ merre;j
me gardérobén time, ajo e hoqi t€ gjithé koleksionin tim me ¢anta dore
dhe e z&€vendésoi me njé canté t& vetme dhe t& miré 1€kure. Edhe pse
kisha njé buxhet t€ kufizuar, ajo mé mésoi se nuk &shté e réndésishme
sasia, por cilésia, késhtu qé mésova t’ia b&ja gejfin vetes heré pas here
me ndonjé gjé t& miré dhe t&€ mos ndihesha fajtore pér kété. Né kété
ményré, mund t€ mbajmé njé nivel té caktuar dhe t€ ndjekim modén né
té nj€jtén koh&, duke veshur rroba qé€ i kemi prej ca kohe né gardérobé,
pa u dashur g€ t€ blejmé gjithmoné shumé gjéra té reja.

Morali 1 kétij rréfimi &shté ky: Nuk duhet té kesh stil patjetér qé€ té
vishesh miré€. Mjafton t&€ kesh njé shoqe me stil.

Ndonjéheré shoh edhe gra t€ tjera me floké té bardhé si uné.

- Sa 1 bukur fustani yt! - mé thoné ato.

- Edhe ju mund ta vishni njé té tillé! - u them uné.

- Jo, nuk éshté e mundur, - vijojné ato.

Shumé gra mendojné se €shté e pamundur. Gra t€ moshés sime, gra
té t€ gjitha moshave, t€ cilat as nuk e marrin mundimin t€ provojné. |
kuptoj shumé miré€, sepse edhe uné ashtu kam qgené dikur.

- Vish kété! - mé thoshte Xhulia.

- Jo, as qé béhet fjalé! - ia ktheja uné.

Pérpigesha ta kundérshtoja, por ajo nuk tundej nga e saja. Pér ¢do
festé té ditélindjes sime, ajo nuk mé dégjonte fare kur i thosha qé njé
fustan ishte tepér 1 ngushté ose tepér ekstravagant. Jam kaq e gézuar qé
ka ngulur kémbé, sepse té gjitha fotografité kané€ dalé t€ mrekullueshme!
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Prandaj tani them “po”,
sepse mésova se, nése e
provoj dicka, ndoshta do
t& mé pélgejé. Dhe nése
nuk mé pélgen, cfaré
pastaj? Jané thjesht rroba,
né fund té fundit. Mund t&é
provosh edhe rroba g€ s’té
ngjisin, sepse nuk do té té
duhet t’1 veshésh pér heré
t& dyté. Asgjé nuk &éshté e
pérhershme.

Né t€ kaluarén nuk kam

gené¢ aspak guximtare,
ndérsa tani po. Megenése
marr pjes€ né shumé
editoriale mode dhe seanca
fotografike, ku tematikat
jané tejet krijuese, shpesh
kombinohem né ményra t€ guximshme dhe t€ papritura. Tani jam mé
kureshtare dhe mé guximtare né€ lidhje me modén dhe e 1€ veten n€ duart
e ekipit tim t€ modés s€ larté. Shpesh e shikoj veten né pasqyré pérpara
se t& nisem pér né ndonjé ceremoni dhe pyes veten: “Cfaré duhet té
keté pasur né€ mendje stilisti im? Thjesht nuk e kuptoj kété€ pamje.”. Por,
gézohem nga reagimet qé marr prej fotograféve, miqve dhe té€ huajve,
té cilét mé thon€ se nuk dukem si shtatédhjetecavjecare dhe se guxoj
shumé né€ lidhje me modén. Pérse m’u desh kaq kohé¢ e gjaté?

Sapo t€ marrésh njé kompliment, do t€ ndjehesh shkélqyeshém, do
té ecésh mé drejt, do t&€ buzéqeshésh mé shumé dhe do t€ ndihesh rehat
me stilin ténd té ri. Provoje!
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KATER
E DUA MAKIJAZHIN DHE MAKIJAZHI ME DO MUA

Makijazhi mund té té ndryshojé pamjen fizike
dhe gjendjen ténde shpirtérore

Té jesh nj€ njeri mjaft térheqés nuk do té thoté se duhet t€ kesh njé
pamje té jashtme t& shpélaré. Mua mé pélgen shumé makijazhi,
sepse m¢ ndryshon fytyrén: nga njé kanavacé pa ngjyré né njé vepér
arti. Kam njolla nga dielli, rrathé t& zinj poshté syve dhe, po, rrudha.
Njé€ krem pudér dhe njé korrektor mé béjn€ uniforme ngjyrén e 1ékurés.
Kam vetulla dhe gerpiké té rrallé¢ dhe buzé té holla. Njé laps vetullash
mé konturon bukur format e tyre. Makijazhi 1 syve m’i nxjerr syté n€ pah
dhe 1 bén t€ duken mé t€ médhenj. Rimeli po ashtu. Qerpikét falsé mé
béjné t& dukem magjepsése dhe gati pér tapetin e kuq. Konturi i buzéve
1 bén ato t€ duken mé t€ plota dhe buzékuqi u jep volum. Makijazhi mé
fsheh rrudhat, m’i bén syté t&€ duken mé té€ médhenj dhe mé nxjerr né
pah mollézat. T€ gjitha kéto jané€ arsyet pse b&j makijazh.

Cdo “pamje” mund t€ jet€ e ndryshme, nése zgjedh ngjyra té ndryshme
pér gepallat e syve dhe buzét. Eshté mjaft argétuese té eksperimentosh
dhe ndihem shkélqyeshém kur shikoj rezultatet.
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Kam béré makijazh g€ kur isha adoleshente. Ishin vitet 60 dhe
studioja Tuixhin (Twiggy') népér revista. Mé duhej qé t€ b&ja shumé
puné qé té kopjoja imazhin e saj: njé vijé e zez€ e zgjatur deri te bishti
i syve, gerpiké fals€, t€¢ dendur né€ gepall¢ dhe t€ rrallé né pjesén e
poshtme; zakonisht i lyeja edhe gerpikét e poshtém. Zgjaste nja njé€ or€,
por kénaqgesha shumé. T¢ gjitha motrave na pélgente ky lloj makijazhi,
sepse na bénte t€ dukeshim magjepsése dhe t€ modés. Kur na shikonte
babi, na thoshte: “Eshté shumé.”.

Problemi i modés éshté q&, pér t€ mbajtur ritmin e saj, duhet té
ndryshosh vazhdimisht. Késhtu, kur erdhi pérséri né modé makijazhi
natyral, u desh t€ ndryshoja krejtésisht stilin e makijazhit. Né vitet
gjashtédhjeté, sipas stilit t€ Tuixhit, donim vetulla shumé t€ holla. Arrita
t’1 shkulja aq miré me piskatore vetullat e mia sa nuk mé dolén mé. As
nuk kisha shumé, t€ them té drejtén! Por, i shkula t€ gjitha ato qé kisha.

Menjéheré sapo ndryshoi stili, m’u desh t&€ mésoja si t’i mbushja.

Ende vazhdoj t’i mbush! Kjo &shté kénaqésia e makijazhit. Nuk marr
vesh shumé nga vizatimi i vetullave, por té paktén, né€ kété ményré, kam
vetulla!

Tani jam shtatédhjeté e njé vjec dhe ende mé pélgen té€ vishem pér
tapetin e kuq ose pér sfilata né podiumet e spektakleve t&€ modés. Por,
nuk vishem késhtu ¢do dit€! Shumicén e kohés, kur jam né shtépi,
nuk bé&j makijazh, thjesht pastroj miré fytyrén dhe vendos balsam né
buzé. Nuk bé&j makijazh as kur nxjerr genin shétitje, as kur punoj né
kompjuter, apo marr nipérit nga shkolla. B&j makijazh kur dal pér njé
dreké né restorant, kur takohem me shogériné ose kur shkoj n€ ndonjé
takim.

! Dame Lesley Lawson DBE é&éshté modele, aktore dhe kéngétare angleze, e njohur
gjerésisht me emrin Twiggy. (shén. i pérkth.)
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Rituali im 1 makijazhit fillon me njé fytyré té pastér dhe té hidratuar.
Ményra sesi kujdesem pér Iékurén €shté e thjeshté. Pérdor njé larés
fytyre né shtépi dhe vetém ujé e sapun kur udhétoj. Aplikoj kremin e
syve, pastaj njé krem me faktor mbrojtés t& paktén SPF15 né ditét me
diell. Né mbrémje, pastroj fytyrén qé té€ largoj ¢do gjurmé makijazhi
dhe pastaj aplikoj njé krem sysh dhe njé krem fytyre pér natén.

Eshté zgjedhja jote nése bén makijazh apo jo, por pérdor gjithmoné
krem pér mbrojtje nga dielli! Nése 1 kap€rcen masat mbrojtése nga
dielli, do t€ kesh probleme. Nuk mund té t€ them dot se sa shumé femra
pérdorin lloj-lloj trajtimesh pér fytyrén dhe pastaj ekspozohen né diell,
njé gabim g€ uné e quaj “sabotimi i 1€kurés”. Vendimi mé i miré€ qé
mund t€ marré dikush &shté t&€ mbrojé I€kurén kur del né diell, duke e
lyer me krem ose duke mbajtur njé kapelé.

Kur nuk marr pjesé né€ ceremony me tapet t&€ kuqg, e b&j veté
makijazhin. Por, nése e béj veté pér tapetin e kuq, do t& dukem krejt
e shpélaré. Kur makijazhi béhet nga njé profesionist, rezultati éshté 1
shkélqyer. Ndonjéheré gepallat m’i lyejné me ngjyré jeshile, ndonjéheré
me ngjyré floriri né bishtat e syve. Digka vértet e veganté pér njé grua né
té shtaté€dhjetat. Komentet né rrjete sociale jané pozitive, ké€shtu g€ uné
vazhdoj té€ eksperimentoj. Komentet si: “e forté”; “plot zjarr”; “GOAT”
qé€ do t€ thoté “Greatest of All Time” (mé e mira e t€ gjitha kohérave);
dhe “OG” pér “Original Gangster” (Gangstere origjinale). Kjo e fundit
€shté me t€ vérteté térheqése.

Mé duhen vetém dhjeté€ minuta kur e béj veté makijazhin. Grimuesve
u duhet rreth nj€ oré. Edhe nése do t€ kisha nj€ oré né dispozicion, pérséri
nuk do t& mundesha té krijoja pamjen e duhur, sepse nuk e kam talentin
e duhur. Grimuesit jané artisté! Uné€ merrem me puné kérkimore dhe
nuk e kam talentin pér t€ béré até cka b&jné artistét. Por, edhe njerézit qé
nuk jané artisté mund t€ b&jné makijazh t€ bukur nése kané disa mjete té
thjeshta dhe mésojné sesi t’1 pérdorin. Njoh njé grimuese profesioniste,
e cila i mban t€ gjitha bojérat dhe mjetet né njé valixhe. Njézet e katér
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kilogramé mjete dhe produkte makijazhi, t€ cilat i mban me vete kur
udhéton me avion. Dhe gjithmoné i1 duhet t€ paguajé tarifé shtesé pér
peshén, por 1 duhet patjetér ai kilogram mé tepér mjetesh. Sepse kjo
€shté puna e saj.

Jam me fat qé kam njé mike si Xhulia né€ rolin e regjisores artistike
at€heré kur duhet t€ vishem pér njé event. Dhe vendosim sé€ bashku se
kush do té jem at€ mbrémje. Ajo mendon pér gjithcka g€ mund t& bé;é
g€ uné t& dal né€ pah.

Si t€ m’1 béjné flokét? Si t€ mé béjné makijazhin? A do t€ dukem
e freskét? T€ m’i béné edhe syté t€ theksuara fort? T€ mé lyejné me
buzékuq t€ ndezur? Ajo mund t€ kérkojé ngjyré floriri, ngjyré€ vjollcé
ose bojé qielli. Mendon pér ceremonin€ ku do t€ shkojmé, sepse
personazhi krijohet pér njé ngjarje té caktuar. Eshté premieré filmi?
Eshté njé prezantim libri? Eshté ndonjé aktivitet bamirésie? Pastaj i
pérvishet punés. Eshté si njé festé me kostume.

Kur u zgjodha si imazh pér CoverGirl né moshén
gjashtédhjetenéntévjecare, ishte njé surprizé e madhe dhe
fantastike. Kisha marré€ pjes€ edhe mé paré né€ fushata pér makijazhe, por
né asnjérén prej tyre nuk kisha gené modelja kryesore. Isha shumé e
ngazéllyer. Tani Amerika mund t€ shikonte se makijazhi ishte i
pérshtatshém pér t€ gjitha moshat. Nuk mé kané kérkuar asnjéheré qé
té dukesha mé e re, as nuk e kam ndjeré nevojén q¢ té fsheh moshén.
Jam shumé e lumtur qé jam shtatédhjeté e njé vjeg! Jam shumé e
kénaqur g€ mund t’u tregoj njerézve se sa miré mund t€ dukemi né
kété moshé. Makijazhi mund t& na pé€rmirésojé pamjen e jashtme. Le
té pérfitojmé nga kjo gjé.
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