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PAK ME SHUME SE DY FJALE...

Me personazhet e kétij libri uné kam ndar€ vuajtjet e tyre
dhe empatiné time... Pér fat t€ keq, né€ ditét e tyre mé té
kéqija. Pér gati 25 vjet uné iu pérkushtova punés klinike,
duke u “zhdukur” nga jeta publike e duke i habitur té
njohurit g€ mé kané pyetur vijimisht: “Ku béhesh ti?”.

Késhtu e ka kjo puné, zhvillohet pas dyerve t&€ mbyllura.

Galeria e personazheve té paraqitura kétu do té flasé
veté... duke na treguar se ¢far€ kalojmé a heqim ne né jeté...
dhe se si luftojmé t€ béhemi ata q¢ mund té€ béhemi. Uné
ruaj respekt pér t€ gjith€ ata njeréz, duke i1 veguar nga gjérat
qé€ kané shfaqur, qé kané béré, qé kané pésuar né€ jeté. Ata
mbeten pér mua njeréz t&€ respektuar pér kurajén, pér té
mbajtur peshén e halleve t€ veta dhe pér t€ luftuar qé té
gézojné jetén e tyre. Dhe, ne e dimé, se ¢do hall i késaj bote
1 réndon mé shumé atij qé e ka né kurriz...

Cfaré ishte kjo eksperiencé?

Eksperienca mé profesionale psikologjike... Dhe njé
nga eksperiencat mé emocionale té jet€s. E mbushur me
bukuriné qé t€ jep njohja e njerézve té rinj; e sfiduar nga
véshtirésit€ dhe e helmatisur nga vuajtjet e tyre té jetés; e
émbélsuar me kénaqésiné e ringritjes sé tyre... Si¢ Eshté jeta
njerézore - njé udhétim né€ rrugé t€ shtruara e né gérxhe



té thepisura. Késhtu éshté edhe eksperienca klinike - njé
udhétim 1 ngjashém, g€ tashmé kryhet brenda psikikés dhe
brenda marrédhénies. Kam nxitur veten t€ mbaj bashké me
ta peshén e vuajtjes s€ tyre pa u shitur mend atyre pér kéte.
Kam kérkuar t&€ angazhohem dhe t€ mbéshtes... Kam besuar
né forcat e tyre dhe kemi arritur diku. Me shumé sukses, me
pak sukses. Sipas rastit.

Ngjarjet qé pérshkruhen né kété libér tregojné né njéfaré
ményre edhe se ¢faré ndodh né studiot e psikologéve. Njé
pjesé e madhe e punés €shté e shoqéruar, si pér dreq, me
vuajtje. Pse, pérséri do t&€ vuaj€ njeriu q€ ka kérkuar ndihmé
psikologjike? Po. Sepse puna psikologjike €shté njé lloj
kirurgjie pa anestezi. Por kété radhé dhimbja e tij do t€ jeté
rrit€se... Si edhe dhimbja q€ do t€ ndiejé psikologu veté.
Uné jam rritur bashké me klientét e mi.

Ndryshe, nuk do t€ kisha mundur té ndihmoja...



OH, S& MIRE ME KEN AFRIKAN, O HEJ!

Po ta shihnit n€ njé€ dit€ t&€ zakonshme rrugés ose né
puné, zor se mund t€ kuptonit ndonjé gjé pér personin nén
kasketé. Do té€ shihnit g€ ai lévizte mbi bicikleté, kaq. Me
vrull. Me kasketé. Trupmadh dhe i fuqishém. I fokusuar
né at€ q€ po bénte. Vijimisht duke fuguar. Nuk i duhej té
humbiste koh€ me kontekstin. Po ta pyesje se ¢faré vuri re
rrugés nga shté€pia né puné, ai me siguri nuk do t€ kishte njé
pérgjigje. Ishte i pérthithur né té vetat...

Djaloshi gé bartte vuajtjen e vet né bigikleté ishte Mireli.
Me familje, me puné. “I rregulluar”, si thuhet. Vuajtjen e
tij as gruaja nuk ia dinte. Kjo mé& habiti né fillim. Si éshté
e mundur, mendova, té€ jetosh me diké prej katér ose pesé
vjetésh, t€ kesh fémijé me té dhe t€ mos arrish t€ kuptosh
véshtirésiné e tij helmuese. MéE duhej ta shikoja me
vémendje kété aftési té jasht€zakonshme pér t’i fshehur
njé gj€ kaq t€ réndésishme dhe té dukshme njé€ njeriu té
shtépisé... Imagjinova gjithashtu se ¢faré force dhe ¢faré
energjish té jashtézakonshme nevojiten pér t€ fshehur njé
gjé té tillg...

“I rregulluari” hyri né studion time me nxitimin e atij qé
éshté duke frenuar vrapimin. Dhe mé dhuroi njé buzéqeshje
té gjeré. E folura, edhe ajo e nxituar, nuk u mor vesh se



cfaré donte té thoshte, por nga situata kuptohej g€ ishte
njé pérshéndetje: “Si jeni? Si shkoni?”, dukej g€ ishte
nga ato shprehje qé nuk thuhen pér t€ marré vesh ndonjé
gj€ nga ai tjetri. Ajo do t€ ishte formula e tij qé shprehte
mosinteresimin se si ishte dhe si shkonte ai tjetri. Ké&to
arrita t€ vija re ndérsa ai u ul né€ vendin ku e ftova. Pastaj
ai u ngrit, rregulloi ¢antén e tij t€ madhe diku né zyré, u ul
pérséri dhe hoqi kapelén.

- Duhet hequr, apo jo? - pyeti.

- Mund té heqim c¢faré t€ duam, - thashé né ményré
provokative.

Kjo e zgjoi.

- Ku e keni fjalén? - tha me habi.

- E kam fjalén qé nuk lejojmé e as ndalojmé até g€ mund
té béhet me kapelén...

- Aaa, doktor, e kuptova.

Uné vijova me prezantimin, i cili ishte i shkurtér. Né
fakt, kisha kohé q¢ rrallé kujdesesha g€ prezantimi im
té ishte relativisht 1 gjat€. Mé kujtohet se késhtu béja né
fillimet e punés sime kur klientét kishin mé shumé hezitime
pér t’u takuar me njé psikolog. Tani i kisha shkurtuar ato.
Mund ta shkrija akullin e njohjeve t€ reja duke gené mé 1
shkujdesur dhe disi situativ. Né mé t& shumtén e herés kjo
funksiononte.

Ai e hoqi kapelén, njé imitim 1 kapelave t€ bejsbollit.
Nén strehén e saj ai kishte djersitur dhe flokét i ishin ngjitur
né ballé. Duke i rregulluar ato, ai zbuloi ballin e parrahur
nga dielli, ndryshe nga pjesa tjetér e fytyrés dhe duart.

Mireli kishte njé€ erythrophobi, né€ njé nivel t€ avancuar
té pérzier me nxehje ekstreme té fytyrés. Erythrophobia
éshté termi qé pérdoret pér skugjen e fytyrés, por uné nuk e
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kam shqiptuar kurré até né seancé. Ky éshté njé shqetésim
g€ nuk luftohet dot lehté. Nj€ arsye e njohur pér kété éshté
se personi q€ ka frik€ nga skuqja, ka njéherésh edhe njé
déshiré kontradiktore pér t&€ mos u skuqur. Kur ma tha kété,
sigurisht me ményrén e tij, uné mbajta njé mimiké serioze
dhe heshta duke soditur fytyrén e tij. Mireli u skuq. Vijova
té shoh né drejtim t€ fytyrés sé tij... Fytyra e tij u skuq mé
fort. Ai e mbuloi até nj€ cast me péllémbét e duarve, pastaj,
kur kuptoi se po mé pengonte t€ shihja, 1 hoqi.

- Ja, kjo €shté, - tha. - Késhtu skugem. Me siguri dhe mé
shumé. Besoj mé shumé, se kétu jam pér t’u marré me té...

Dhe béri até buzéqgeshjen e gjeré, t&€ madhe, naive... té
njé€ fajtori...

Ky skuget, thashé me mendje, dhe déshiron t€ mos
skuget. Kétu punojné dy pjesé t& mendjes sé tij. Eshté si i
kapur né€ ¢ark.

skksk

Né fund t€ seancés soné t& paré, ne kishim réné dakord
pér disa ¢éshtje kryesore: do té njiheshim me shqgetésimin
e tij, me jetén dhe zhvillimin e kétij shqetésimi, do té
ndértonim njé plan ndérhyrjeje dhe do t€ punonim pér té.

- Kjo do té jeté njé betejé e véshtiré, - thashé. - Do té
ndeshemi me digka qé €shté shumé kokéfort€. Do t€ na
duhet t€ angazhohemi dhe t€ bashképunojmé... Uné kam
gatishmériné t&€ punoj pér kété.

Mireli kroi kokén dhe shtoi se prandaj kishte ardhur, té
punonte kundér késaj. Por kruajtja e kokés thoshte edhe
digka tjetér. Mos vallé e kisha tepruar duke u shprehur uné i
pari gatishmérin€ pér t’u angazhuar? Mos vallé 1a kisha futur
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kot duke i théné se “kjo do té ishte njé betejé e véshtire”,
dikujt qé kishte ardhur tek uné pikérisht pér njé betejé mé té
lehté? K&t€ nuk e mora dot vesh né ¢ast. Por mund té ishte
kjo. Do té ishte mé mir€ t€ dégjoja meé paré se sa i gatshém
ishte ai pér t’u angazhuar. Kjo €shté me shumé réndési.

- Doktor, ke premtimin tim. Nése 1€viz prej tij, t€ lutem
ma kujto.

Kjo fjala “doktor”, si ka ndodhur t€ mé thérrasin shpesh,
ma ka shpifur. Edhe kur kam treguar se si pélgeja t€ mé
thérrisnin, shumé prej tyre mé thoshin doktor. Pasi vura re
se kjo pérdorej shpesh, hoqa doré nga kérkesa ime. I lashé
né gejfin e tyre t€ mé thérrisnin doktor. Fundja, doktor isha,
mendova duke ngushélluar veten.

Adishte “doktori” 1tij nj€ shenj€ respekti, apo ishte ai shenjé
e nevojés pér ta véné veten nén autoritetin e njé doktori?
Hoqa doré€ shpejt nga pyetjet g€ i b&ja vetes dhe shfrytézova
premtimin g€ mé dha pér t’u futur drejt e né€ temé.

- Mirel, besoj se e kupton se jam i interesuar t€ dégjoj
gjithé shqetésimin ose shqetésimet qé ke.

- Si duhet té flas uné? - tha ai. - Nga ta filloj? Nga kjo qé
vuaj tani, apo qé€ kur &shté shfaqur?

Ky nuk po e shfrytézon lirin€ pér ta filluar nga t€ dojé
dhe do drejtim, mendova. Pastaj hodha shikimin né drejtim
té tij. A1 m’1 kishte ngulur syté dhe po priste sugjerimin tim.
Uné ia vonova pak pérgjigjen dhe po shiheshim sy mé sy.

- Nga t€ duash, - thashé mé né€ fund. - Nuk ka réndési as
pérshkrimi aktual, as ai historik, as pérshkrimi mé vete i skugjes
dhe as pérzierja e saj me shgetésime té tjera... Do t’1 organizoj
dhe do t’i sistemoj veté. Kur t€ kem pyetje, do t’i béj...

Kjo hapésiré e turbulloi pakéz. Pastaj buzéqeshi dhe mé
shpalosi njé¢ numér episodesh nga rritja e tij...

12



Mireli ishte rritur “pa baba”. Ai ishte gjall€, ishte né
shtépi, por Mireli ndiente se nuk ishte rritur prej tij. Madje
ai thoté se babai i tij nuk e kishte 1€né té& rritej. Ky nuk
e di me saktési, por i ati kishte njé véshtirési né shtyllén
kurrizore dhe ecte si anash, ndérsa trungu i kishte mbetur i
shkurtér e krahét té gjaté. Ai ishte njé€ natyré e ndérlikuar:
né€ puné dhe né shogéri ishte 1 urté dhe i1 bindur, ndoshta
edhe i nénshtruar, ndérsa né familje ai shfaqej autoritar e
1 ashpér. Mireli mban mend raste t€ shumta t€ konflikteve
té€ babit me mamin dhe t€ bértiturat e tij. Disa heré Mireli
kishte béré pérpjekje t€ ndérhynte, q€ ai t€ mos e godiste,
por me kété rast merrte edhe ai ndonjé prej goditjeve qé
shkonin huq. Ose edhe goditje t€ drejtuara te ky. Djali nuk
1 duronte dot sjelljet e vrazhda t€ té atit. E habiste sidomos
fakti q€ fill pas njé sherri t€ tillé né shtépi ai dilte i geshur
té luante domino me shokét e lagjes... Por jo vetém kagq.
Mirelit nuk i del nga mendja kur ai zihej me shokét e vet né
oborr dhe thérriste babin pér ndihmé... Ky e thérriste té vinte
brenda. Dhe Mireli e ndiqte lojén e mbetur pa pérfunduar
duke soditur pas perdes s¢ dritares. Heré t€ tjera, kur ky
refuzonte t€ vinte brenda, 1 ati dilte veté pérjashta, e kapte
fort pér veshi, i fuste ca shpulla dhe... drejt e brenda. Né
shtépi fillonte ndéshkimi: rrugac, 1€ngaraq, legen... Babai 1
Mirelit ishte kundér sherreve t€ djalit pérjashta. Nuk dihe;j
se ¢faré e shtynte pér két€ kérkesé. E forta ishte se 1 ati
bénte plot sherre né shtépi. “Pérse nuk duhet t& b&j sherr
jashté, ndérsa né€ shtépi ai lejohej?”, pyeste veten i biri. Kjo
pyetje kishte mbetur pa pérgjigje deri né takimin tong€...

Né t& vérteté kisha dégjuar plot raste kur prindér t&
arsimuar miré kishin pér fémijét njé doktriné edukimi
kundér sherrit. N€é sipérfage kjo i ngjante njé pedagogjie
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t& bukur: kundér sherrit e kundér dhunés! Ajo ¢faré kisha
véné re né jeté ishte se, kéta f€mijé, mé voné rezultonin
né rastin mé t€ miré, t€ pazoté pér t€ mbrojtur veten né
botén plot sherre e konflikte dhe, né rastin mé té keq, té
démtuar n€ mekanizmat e brendshém, qé formojné besimin
né vete, identitetin etj. Kjo doktrin€ ishte e njéanshme dhe
jofunksionale, pasi u pamundéson fémijéve t€ mésojné t’i
pérballojné q€ herét konfliktet e tyre né€ jeté dhe t&€ mésojné
si jetohet n€ shoqgéri...

Mami i Mirelit ishte viktima e pandjeshme e familjes.
Edhe sot gé flet pér mamin, Mireli shpreh nj€ keqardhje pér
fatin e saj. Deri ditén g€ babi u s€émur rénd€, mami kishte
gené e heshtura e familjes. Pastaj asaj iu desh t€ merrte
drejtimin. Ai dhe motra e quajné “komandante”. Mireli nuk
ka ndonjé interpretim pér até qé ka ndodhur me mamin, por
vetém sa vé€ né dukje se ajo, pas sémundjes s€ babit, filloi
té komandoj€ ashtu si babi. “Komandantja”, ndryshe nga
babi, nuk té fyente dhe nuk té godiste. Por kérkonte shumé.
Kjo béri g€ marrédhénia e tij me mamin t€ ftohej keqas...
Ishte béré dhe kjo si ai...

Motra, katér ose pes€ vjet mé e madhe se Mireli, ishte e urté
dhe e geté. Madje né familje prindérit até e paraqisnin si model
pér t’u imituar. Ajo lundronte n€ ujérat e turbullta t€ familjes pa
u pérfshir€. Priste dit€ mé t€ mira pér veten. Gjithsesi, mbante
né ményré jo t€ z€shme, anén e prindérve. Me radhé, né fillim
t&€ babit dhe mé voné t€ mamit... Kur u largua pér studime
universitare jashté qytetit t€ vet, ajo u ¢lirua disi dhe filloi t&
pérpiqej pér zhvillimin dhe fatin personal.

Tronditja e ¢uditshme ndodhi kur babai ndérroi jeté.
Mireli e ka t&€ véshtiré t&€ shprehet gart€ pér ndjesité qé
shogéruan kété ngjarje. Né fillim ai ndjeu njé gézim té
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fshehté, q€ ishte béré fakt ajo qé ai kishte éndérruar: njé
vdekje nga ndonjé infarkt né zemér. Pastaj, kur vuri re
se t€ tjerét kjo ngjarje 1 1é€ndoi, ai filloi t€ ligé€shtohej pér
boshésiné gé kishte mbetur né dhomé nga mungesa e tij...
I vinte vetes faj g€ e kishte éndérruar dhe uruar vdekjen e
té atit. Me kalimin e viteve ngjarja u zhvendos gjithnjé e
mé larg né€ f€mijérin€ dhe rininé e tij, ndérsa ai dukej se po
bénte pérpara...

E ndihmuan t€ shkollohej. Zgjodhén pér té arsim teknik.
Disa shkolla njéra pas tjetrés. Ai i béri ato, ashtu si kishte
mbaruar edhe arsimin e detyruar: zvarré-zvarré. Megjithése
mésonte, shkollén nuk e kishte pasur qejf ndonjéheré. Por
nuk e kishte me shkollén. E kishte me disa zysha, g€ e
kapnin mat kur ky nuk dinte ndonjé gj€, kur bénte ndonjé
gabim, kur nuk e kishte mendjen... Pastaj e kishte edhe me
shokét g€ e ngacmonin, sidomos kur ngrihej né€ dérrasé ose
edhe né€ banké, dhe kur i shkruanin né kurriz ose e godisnin
fshehtas me sende. Mireli mban mend se dikur filloi t’i
kapte mésimet, por i thoshte zyshés qé€ nuk kishte mésuar
me qéllim g€ t€ shmangte daljen para klasés. Shokét ishin
gati t€ bénin grimasa komike nga bankat. Ky geshte me
surretérit e tyre. Zysha, e cila nuk kishte paré burimin e té
qeshurit, kapej me té... Ose kur ai nuk dinte té pérgjigjej,
njé numér 1 madh syresh do té shikonin torturén e tij dhe
do té geshnin. Mami kishte dashur qé djali té€ studionte pér
elektroniké. Por ky nuk e donte elektronikén. Mirépo kété
refuzim e mbajti mbi dy vjet brenda, pa e théné qé nuk e
donte shkollén. Kur e tha, u ¢lirua shumé.

Pérmiré apérkeq, atakishin kérkuarté gjithé g€ djaloshité
ishte 1 pérmbajtur. Mireli mésoi se duke i mbajtur pérbrenda
dhe pa 1 shprehur emocionet, iu shmangej disa situatave
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té pakéndshme. Sot ai véren se doktrina pedagogjike e
“plakut t& shtrembér”, si thoté ai pér t’ané, e ka bér€ punén
e vet: djali nuk e ka preferuar debatin. Uné e dija se né€ ato
vite fjala “debat” pérdorej pér t€ shénuar fjalén sherr ose
konflikt. N& rastet mé té shpeshta, debat do té thoshte té
rriheshe me diké. Kjo ka hyré edhe né leksikun e policisé...

Lexuesit mund t’i shkojé mendja menjéheré te tema e
marrédhénieve té njé djali me atin dhe nénén, dhe motrén e
tij... Ndokush mund té€ keté prirjen t€ shohé kétu shembullin
e betejés s€ birit kundér atit... Kjo &shté njé mundési.
Marrédhénia e tyre kishte qené e turbulluar: djali nuk
ishte respektuar, nuk 1 ishte ofruar mbéshtetje, vetém pak
dashuri dhe prandaj ai kishte mbetur 1 kycur né konfliktin
e pazgjidhur me babin. Kété e kishte ndier edhe 1 ati kur 1
kishte théné se “nuk ia kishte marré ndonjéheré mendja se
djali do té béhej 1 till€”. Por “plakut t& shtrembér” vdekja
nuk 1 la koh€ t€ merrej me gjérat e babait...

skoksk

Pas disa seancave ku isha njohur me njé numér t€ madh
episodesh nga jeta, edukimi dhe zhvillimi 1 Mirelit, e kisha
ndaré mendjen qé€, né momentin e duhur té kérkoja qé té
zbrisnim né thellési. E kisha menduar se kjo do té krijonte
njéfaré tensioni, por kété do ta kérkoja né€ emér t€ punés
g€ kishim pér t€ béré. Dhe késhtu béra, pas stabilizimit té
fillimit t€ seancés, né momentin kur Mireli mé tha se nuk e
dinte se pérse duhej té fliste, uné fola.

- Mirel, na duhet té flasim hapur, - i thashé. - Kété na e
kérkon puna...

Ai u zbeh, né fytyré i vérshoi njé rrymé gjaku, filloi té
ngatérrohet né ato q€ po thoshte, por e nxori mé né fund.
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- Doktor..., por uné hapur... kam folur...

- Nuk e kam fjalén pér kété, - 1 thashé. - Sigurisht q¢ ke
folur hapur pér té gjitha ngjarjet q¢ kané ndodhur jashté
teje... Por na duhet té flasim po ashtu hapur edhe pér ngjarjet
q¢ kan€ ndodhur brenda teje... Ne jemi marré fare pak me
ato q€ kan€ ndodhur né ty, ndérkohé qé nga jashté teje e mbi
ty jané pérplasur fyerje, kérkesa, urdhra... Kjo &shté historia
e treguar. Mua mé intereson edhe ajo e patreguara.

- Ahaaaa... Tani kuptoj, - tha. - Kuptoj.

- Pérve¢ njé vendimi té ndérgjegjshém, ose jo, pér t’i
mbajtur emocionet t€ pashprehura, t€ mospélqimit té
konflikteve, e ca gjéra té tjera té€ vogla, ne nuk dimé gjé se
cfaré ka ndodhur e ndodh brenda teje. Ti sigurisht qé e ke
njé interpretim téndin pér kété gjé...

Pas njé€ pauze t& shkurtér, ai sikur e mori veten...

- Doktor, - tha, - ti mund ta kuptosh nga kéto qé kam
théné se ¢faré mund té keté ndodhur brenda meje... Nuk
di ¢faré té them. Ja, ju pérmendét ca gjéra... Cfaré mund té
them mé shumé?...

Tani kuptova se do ta kisha t& véshtiré me kété arré té
forté... Mireli e kishte afishuar qé né takimin e par€ se do té
ishte bashképunues. Céshtja nuk géndronte te bashképunimi.
Ishte c¢éshtje formimi. Ai kishte mbetur 1 parritur
emocionalisht... M’u kujtua se kisha biseduar né rastet qé
meé ishin krijuar, pér kulturén toné, e cila e anashkalon disi
pjesén emocionale, nuk merret shumé me té, 1 shmanget, e
injoron. Uné kam marré€ si shembull shprehjen idiote “Mos
qaj!”, q€ kemi dégjuar t’i thuhet ndonjérit g€ gan pér diké
qé mund t& keté vdekur... Kur duhet t¢ qajmé, né€se nuk
qajmé né kéto raste? E kam fjalén te njé prapambetje né
fushén e zhvillimit emocional né kulturé dhe né pérgjithési:
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kemi pak fjalé pér t€ shprehur emocionet, kemi ndalime
té pakuptueshme si ky mé sipér, i shohim disa shprehje
emocionale si dobési, e shumé “gudira” t€ tjera.

Mireli dhe uné€ jemi pjesé t€ sé€ njéjtés kulturé. Dhe
manggésité e kulturés soné né térési shprehen pak a shumé te
cdonjéri prej nesh... Po e shihja veten me té njéjtat lente me té
cilat kisha paré Mirelin. Besoj se kété€ ia thashé atij. Ndoshta
mund t’i kem kallézuar edhe ndonjé gjé nga vetja, si béjné
zakonisht ata g€ késhillojné. Po, tani m’u kujtua. Ka mundési
t’1 kem treguar Mirelit se dikur, n€ njérin prej udhétimeve té
mia né SHBA, ndodheshim né makin€ me dy koordinatore,
té cilat na ndihmonin edhe me transportin. Né njé moment,
dikush prej nesh dhe njéra prej koordinatoreve do té zbriste.
Koordinatorja ia hapi dhe ia mbylli derén e makinés kolegut
dhe e vérejti ngultas né fytyré... Tu afrua koleges né timon
dhe i tha: “Ky nuk mé tha as faleminderit!”. “Mos u merakos,
- i tha tjetra, - kéta miq i kemi nga njé kulturé ku faleminderit
té thoné vetém po t’u shpétosh jetén!” Ne véshtruam njéri-
tjetrin né€ sy. Ishte digcka shumé therése. Por ne e dinim g€ kjo
e vérteté, e théné né ményré kaq t€ mprehté, ishte gjithsesi e
théné nga miq t€ miré t€ kulturés soné... Ne diskutuam shumé
heré€ pér kété tipar tonin...

Me sa dukeshin bathét, Mireli do t€ hapej shumé
ngadalg...

- Mirel, ti pérmende se je rritur mes kérkesash, ndoshta
presionesh... pér nénshtrim, brenda njé kornize ku zéri yt
nuk duhej té dégjohe;...

- Po, kjo €shté shumé e vérteté..., - nxitoi t& pohonte ai,
- z&rl im nuk &shté dégjuar dhe nuk duhej t€ dégjohej. Tani
té t& tregoj digka pér zérin... Kérkesat pér zérin nuk e di a i
kané béré€ me z¢€, apo pa z€. Tani kujtohem. Edhe me z€. Mé
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kané béré kérkesa té€ flas me z€ t€ ulét. Dhe uné kam folur
me z& t€ ulét... Gati-gati si njé vajz€. Zéri mua mé &shté
forcuar disi tani q€ jam rritur. Ose mé sakté, ka filluar té
forcohet qé kur mé vdiq babi. Q¢ at€heré uné flas ndryshe.

Ai shtoi pastaj se gjithé jetén kishte qené i urté dhe i
bindur, se u kishte dhéné pérparési kérkesave té té tjeréve,
se ishte sjell€ si duhej dhe jo si donte, se ishte pérpjekur té
ishte ai q€ duhet, se nuk kishte lirin€ e bashkémoshataréve,
se kishte zhvilluar njé€ korniz€ brenda sé€ cilés vepronte...

Mg térhoqi vémendjen z€ri i tij: ai kishte t€ drejté. Z&ri i tij
ishte 1 ploté, 1 buté dhe kishte tempo t& shpejté. Aq 1 shpejté,
sa mund gé edhe fjalét t€¢ mbivendoseshin pa mbaruar e para.
Me shpjegimin e Mirelit uné tani kisha edhe njé t€ dhéné pér
efektin e edukatés dhe té situatave t€ jetés sé€ tij mbi te.

- Mua mé kané kérkuar ta mbaj z&rin t€ ulét. Edhe kokén
té ulur dhe t€ shprehem si¢ mé €shté kérkuar. Kam mbajtur
brenda dhe kam ndrydhur shumé gjéra pa théné... Kur u
rrita disi dallova se ato qé 1 shtypja brenda mé shfageshin né
fytyré. Té tjerét kuptonin g€ dicka nuk shkonte. Né kété rast
mé mbérthente njé panik i madh. M¢ zinte njé€ friké e madhe
se mos té tjerét arrinin t€ lexonin até qé shfaqte fytyra ime.

Ai kishte théné se kishte friké se mos ia lexonin fytyrén!
Ndjeva se ishim duke iu afruar temés themelore t& Mirelit.
Po, pastaj? Pastaj nga frika se mos ia lexonin fytyrén ai
panikohej nga leximi “i sigurt” i fytyrés. Mé tej ai pérpiqej
ta fshihte fytyrén g€ té tjerét t&€ mos mund té lexonin né
té. Pastaj ekuacioni i tij gjeti nj€ zgjidhje. Bingo! Kapela e
bejsbollit! Kapela e bejsbollit do ta bénte t€ pamundur qé
tjetri t€ lexonte fytyrén e tij...

- Po nxehja e fytyrés? - e pyeta. - Si ndodh me t&?

- Nxehja éshté shumé e forté, - tha. - Nxehja €shté aq e
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forté sa mé duket sikur koka mé merr flaké... A e imagjinon
dot diké qé 1 digjet koka? Ja, ashtu. Ajo shoqéron ¢do
skugje... A e imagjinon dot diké me bigcikleté, g€ fugon dhe
qé€ koka i digjet flaké? Késhtu e kam pérjetuar plot her€...

Duke ndier se po vinte fundi i seancés ai pyeti befas.

- A isha mjaft 1 hapur sot, doktor? - Mé pyeti me até
buzégeshjen vetémbrojtése t€ atij, 1 cili nuk déshiron té
kegkuptohet, por té€ mirépritet.

- Tani kemi njé pamje mé t€ miré, por gjithsesi té
pjesshme té asaj q€ ndodh, - i thashé. - Kjo na shérben.
Dimé tani njé pjesé€z té asaj q¢ ndodh me ty, por ende jo
brenda teje...

- Késhtu mé ndodh, - tha duke tundur poshté-lart kokén
pér t€ 1éné g€ t€ kuptohe;j se ai kishte njé pafuqi ndaj asaj qé

ndodhte me té...
kkk

Do té merreshim, si¢ e kisha parashikuar, me njé nga
¢éshtjet mé komplekse t€ ndérthurjes s€ psikologjis€é me
fiziologjiné. Pjesa e njohur ishte se skugja dhe nxehja
e fytyrés jané reagime fiziologjike me rrymé gjaku, qé
urdhérohet té furnizojé kété rajon, se ato ndodhin gjaté dhe
né prezencé t€ njerézve té tjeré, se ato...

Kjo pamje lidhej dukshém me até qé kishte ndodhur né
fémijérin€ e Mirelit. Me kritikat dhe qortimet, me ndalimet
dhe imponimet, me fyerjet dhe dhunén. Kuptohej qé do
té kishim njé€ sjellje t&€ matur t€ tij... Ai pati véné né dukje
se ishte 1 pé€rmbajtur, pra, i ndrojtur. Atij i ishte dashur té
tregonte maturi dhe ndrojtje pér t€ mos u kritikuar... Atij i
ishte dashur qé té turpérohej sa heré ndiente se nuk u ishte
pérmbajtur kérkesave e porosive t€ prindérve... Turpérimi
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éshté reagimi i ndérgjegjes morale pér gabime té pranuara
si té tilla. Atij 1 ishte dashur t€ tregonte vetépérmbajtje... pér
té mos u béré objekt kritike...

- Po mendoj mé& shumé pér kété qé kam, - tha. - M€ paré
jam pérpjekur si ta fsheh skugjen. Pér nxehjen nuk kam
béré gjé, pasi ajo nuk duket. E duroj veté. Skuqja, ajo mé
tradhton.

M’u kujtua njé ngjarje e treguar nga njé i njohur disa vite
mé paré. Até e tregonin pér diké qé kishte shkuar me shoké
pér njé vizité¢ pune né Amsterdam. Kishin kryer punét dhe
kishin dal€ shétitje. Ndér t€ tjera edhe n€ Red Light District.
Ata béheshin kureshtaré nga afishimi i lakurigésis€ dhe grisja
e njé tabuje kaq t€ madhe sa seksi. Né njé¢ moment dy anétaré
té grupit vendosén t€ zgjidhnin vajzat e tyre t€ shérbimeve
intime dhe e ftuan dhe personazhin e ngjarjes. Ky u hutua
nga propozimi i papritur. Pastaj tha njé “jo”, me gjysmé
z€ri. M€ né fund “jo”- ja e pazé€shme u b€ nj€ jo me njé piké
mbrapa. Dhe u ndané. Pasdarke ata u takuan sérish... “Po,
ti, - 1 thané, - ¢’pate ti g€ nuk erdhe me ne?” “Kisha shumé
qejf t€ vija me ju, - tha, - por e dini pse? Nuk erdha pasi kisha
friké. Frikén se mos Aida ma lexonte mu né ball€ zullumin e
Amsterdamit...” Klienti déshmonte t€ njéjtén gjé.

- Cila éshté tradhtia? - pyeta duke u larguar nga gjurmét
€ memories sime.

Ai béri pérséri até buzégeshjen e vet té€ gjeré dhe
pozitive... Pastaj njé€ tis 1 leht€ 1 purpurt filloi t€ shfagej né
fytyrén e tij. Ai férkoi faget me péllémbét...

- Cila éshté tradhtia tani? - pyeta. - Cfar€ ndien ti se po
tradhton fytyra jote tani?

- Tani... Tani kam merakun sesi do t€ merret kjo skuqje
g€ mé filloi...
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- Do té té b&j dy pyetje pér kété merakun: e para €shté si
do t€ merret kjo skugje tani dhe e dyta €shté sesi mund té
merret kjo skugje...

- Ti e di shqgetésimin tim me skuqgjen, késhtu g€ sido té
merret... Do t€ merret késhtu: ju do t€ mendoni: “Mireli u
skuq. Késhtu skuget shpesh. Ai €shté€ me mua g€ t€ merremi
me skugjen e tij. Késhtu qé nuk kam ndonjé merak té
madh”. N& rastin e dyté, sesi mund t€ merret... Mund t&
merret késhtu: “Mireli po skuget. Ai fsheh digka. Fshehjen
e tij po e tregon fytyra e tij. Fytyra e tij e tradhton...”.
Mund t€ merret edhe n€ ményra té tjera, por péraférsisht
késhtu. Me ty, merakun e kam fare té€ vogél, sepse ne jemi
né njé marrédhénie tjetér, por jashté, me té tjerét, meraku i
tradhtisé dhe 1 interpretimit t& té tjeréve do té jeté shumé 1
madh. Dhe, sa mé i madh t€ jeté ky merak, aq mé shumé do
té skugem dhe do t€ nxehem né fytyré... Tani q€ thashé k&te,
ndiej qé skugja po mé ikén...

- Cili €shté€ dallimi? - sulmova menjéher€.

- Té¢ tjerét do t€ jené t€ prir€ t€ zhbirilojné tek uné pér té
zbuluar njé€ tradhti timen... Ajo si rregull, do té€ jeté dicka qé
ata nuk e pélgejné... Dhe pastaj do t€ sulmojné... Sulmi mé
i par€ éshté “Po ti? Cfaré€ ke qé skugesh?”. Cfaré té them
uné? T’u them g€ késhtu e kam, skugem? Kété nuk e béj
dot. E kam béré né fakt njé heré. Mé thané shokét: “Po,
ti, pse skuqgesh? Vajz€ je?”. Pas késaj dite, disa nga shokét
filluan t€ mé thérrisnin “Mirela”. A e kupton? Ku té shkoja
uné pastaj? “Mirela!” I thashé mamit: “Pse ma keni véné
emrin Mirel?”. “Mirel €shté emér 1 bukur”, tha ajo. E di uné
sa 1 bukur éshté, mendova, por nuk ia thashé...

- Mirelaaaaa! - kéngézova uné, ndérsa e kapa veten né
nj€ nxitim q€ mund té ishte shkatérrues pér marrédhénien...
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Mirelit 1 iku fytyra. U skuq sa nuk e kisha paré
ndonjéheré€... Pastaj ndérhyra me t&€ shpejté.

- Eshté ushtrim, Mirel. Déshiroj t& di se ¢faré ndodhi...

Ai geshi me z¢€...

- Kujtova se mos fillove dhe ti... Filloi dhe doktori, thashé...

- Cfar€ ndodhi?

- U ndjeva i fyer. M€ thirri dhe ky... Pastaj u zemérova...

- Cfaré bére ti me fyerjen dhe zemérimin, Mirel?

- Aaaa, kétu géndron puna. Kjo ndodh shumé shpejt...
Uné e mbaj pér vete edhe fyerjen edhe zemérimin...

- Imagjinoj se do té jesh ngarkuar miré, - thashé. - Deri
kur? - pyeta, por empatia ime e zuri né befasi me sfidimin
“Deri kur?”.

- Pérse té shérben mbajtja brenda e fyerjes dhe zemérimit?

Ai ndjeu se po futeshim né njé zoné t€ brendshme, ku
ai nuk ishte futur ndonjéher€... Dhe shfaqi njé ngurrim té
ngjashém me até qé kané njerézit q€ vizitojné njé shpellé té
paparé ndonjéheré€... Frika nga e panjohura, mendova.

- Mé& mbron. Mé mbron nga pérplasja me até tjetrin. Edhe
me ty... Duke mos e shprehur mospélgimin tim pér fyerjen,
jam i mbrojtur nga ajo q¢ mund té béjé ai tjetri... Po ashtu
edhe me zemérimin. Duke mos reaguar nuk pérballem me
zemérimin ténd.

- Tani té ftoj t€ ma shprehésh mua direkt fyerjen qé
pésove dhe zemérimin g€ t€ pushtoi...

Pas disa pérpjekjesh ai arriti t€ thoshte se ndihej 1 fyer
dhe 1 zeméruar q€ uné e kisha thirrur me emrin Mirela.
Kjo shogérohej edhe me vézhgime sekuenciale t€ tij pér té
dalluar edhe reagimin mé t€ dobét g€ uné mund té béja pér
reagimet e tij t€ hapura.
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- Cfaré gjéje té ka fyer dhe zeméruar, Mirel?

- Ndihem 1 fyer nga feminizimi i emrit tim, qé €shté
Mirel dhe g€ dihet se €shté njé emér qé e mbajné meshkujt...
Ndihem i fyer se me kété€ ti zbulon ose ke mendimin qé€ uné
nuk kam identitet mashkullor, ose déshiron qé uné t€ mos e
kem njé€ identitet té till€... Nése e mendon kété gj€, mua nuk
ma ndien! Nése déshiron g€ uné té€ jem 1 till€, gjej kishé e
falu! Ndihem i zeméruar sepse mé ke réné né qafé pa arsye
dhe duke u bazuar né t& pavérteta... Tani po jua them juve,
doktor, q€ uné kurré nuk kam sharé njeri... dhe nuk kam
théné asnjéheré ndonjé fjalé t&€ pisté né jetén time! Mbaji
pér vete ato q€ bére me emrin tim! Mbaji pér ve - te! Uné
jam Mireli! Nése ke qejf t& jesh Mirela, rruga e mbaré té
qofté! T¢ dhjefsha Mirelén! Jam Mireli!...

Pastaj ai psherétiu i lodhur nga shpérthimi i pazakonté.
Kishte hedhur edhe njé€ hap tjetér pérpara... Kishte provuar
t€ bénte t€ kundértén e asaj g€ kishte béré gjithmoné... Nxori
jashté fyerjen qé kishte ndier dhe refuzoi ta pranonte até.
Nxori jashté edhe zemérimin e tij n€ nj€ formé ekuivalente
me thumbimin q¢ i ishte béré. Pér njé moment mendova se
mos kuturiste dhe e feminizonte edhe emrin tim. Duhet t€ kem
néngeshur me két€ mendim, besoj, sepse ai mé pyeti se ¢faré
kisha. Kur ia thashé ai béri njé t€ geshur bubulluese. I thashé se
po ta kishte béré kété do ta prisja getésisht. Shtova duke théné
se e dija kush isha dhe dija ta dalloja realitetin nga déshirat
e tjetrit. Mendova pérséri se po ta kishte béré két€, mund té
kishte gené shumé kuruese pér t€... Por nuk e béri. Ndoshta
sepse emri im nuk mund té feminizohet... Ndoshta nga frika e
autoritetit... Ndoshta ngaqé mund t€ mos ishte ende gati...

Pas njé pushimi t€ vogél Mireli mé rréfeu se até nuk e
kishin lejuar t€ argétohej me lojéra elektronike si shokét, 1
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kérkonin t€ mos thoshte fjalé té pista, t€ mos rrinte me kémbé
hapur... Dhe ai nuk 1 kishte kundérshtuar ndonjéheré kéto
ndalime duke mbajtur brenda vetes jo vetém pakénaqésiné
dhe zemérimin, por edhe talljet e shokéve. Mé voné até e
kishte mbérthyer pakénaqésia ndaj shtatit t& shkurtér, frika
se mos e rrihnin ¢unat.

Mireli zbuloi fuqin€ qé té jep lejimi i shprehjes sé
emocioneve. Ai kujtoi njé rast nga shkolla e mesme kur u
ndodh vetém pér vetém me diké qé€ e ngacmonte rregullisht.
Ngacmuesi nuk e kishte pér gjé t€ t€ ngacmonte... kudo
ku t€ ndodheshe. Mireli kishte vendosur té pérballej. “Po
e the edhe njé heré kété fjal€, do ta paguash™, 1 kishte
théné. Ngacmuesi e mori pér shprehje dobésie dhe i tha
“bythé&***&”. Mireli nuk mban mend shumé. Por goditjen
qé€ 1 dha me grusht nuk béhet fjalé ta harrojé... Ai kishte
fluturuar tutje dhe mezi ishte ngritur... Ishte larguar me bisht
ndér shalé... Kishte ndodhur ¢lirimi i madh! Ai kishte ndier
se kishte ndodhur bing-bangu i kontinentit t€ trupit té vet.

- Késhtu &shté edhe kjo qé€ béra kétu, - tha.

- Ne nuk e kuptojmé gjithmoné dot se c¢faré fugie kemi
brenda vetes...

Pastaj vijova me historiné e fshatarit q€ I1é€ronte arén dhe
q€ u ul pér t’u ¢lodhur bashké me qeté. U dha atyre pér té
ngréné dhe u ul t€ hante edhe veté. Duke ngréné po shikonte
qafat muskulore té geve, qé€ 1€viznin sipas pértypjes pértace
té ushqyerjes. Befas n€ mendjen e tij u formua njé€ pyetje. “Si
éshté e mundur qé me njé qafé kaq muskulore kéto kafshé
té pranojné ta fusin kokén né€ kular? Ah, ta dinit ju, se sa té
fuqishém qé jeni!” Ndonjéheré njeriu e ka té véshtiré ta dijé
se ¢faré force ka né vetvete...

- Do ta mbaj mend kété histori, - tha. - Sikur éshté béré
pér mua...
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Ne vijuam né két€é ményré eksplorimin e skugjes
sé fytyrés dhe t€ nxehjes sé kokés né situata nga mé té
ndryshmet duke i kombinuar kéto edhe me ushtrime
relaksimi, ndérgjegjésimi, me ushtrime pér zhvillimin e
sjelljes sociale, me marrjen e disa medikamenteve nga
psikiatri... Situata dukej se ishte né rrugé t€ mbar€...

skoksk

- Kam dashur ta them edhe disa heré mé paré€, por tani
mé duket se €shté rasti, - mé tha q€ herét né€ seancé. - Kam
nj€ hall shumé t€ madh. Ti e di g€ uné jam 1 punésuar te njé
firmé€. B&j shumé pér punén g€ kam. Jam punonjés shumé i
rregullt dhe mé duan té gjithé. Madje ka rreth njé vit g€ ata
mé kané besuar edhe mbajtjen dhe pérdorimin e njé sasie
parash kesh. Me to uné bé; blerje materialesh, mbaj fatura
dhe béj shlyerje mujore t& shpenzimeve. Eshté njé puné né
té cilén edhe mund t€ abuzohet. Ata nuk e kané idené sesi
mund t€ merren fatura té tjera dhe té pérvetésohen paraté qé
ata mé€ kané€ dhéné. Uné nuk e kam bér€ asnjéheré kéte gjé.
As-njé-he-ré! Kam gené i rregullt, kam respektuar parané
dhe besimin e tyre, rregullin tim dhe deri kétu né rregull.
E keqja ndodh né momentin e shlyerjes mujore. Kur béj
kété gj€, megjithése nuk kam pérfituar asnjé qindarké nga
paraté e tyre, mua mé fillon njé siklet dhe pastaj skugem
deri né€ veshé. Ata habiten: “Cfaré ka ky?”. Mua mé vjen ta
ha veten me dhémbé. Si mund t€ shpétoj prej késaj?

- Ta shohim, - i thashé. - Uné e kuptoj késhtu kété céshtjen
e abuzimit me paraté e tyre. Ti nuk e ke béré as-njé-he-ré
njé gjé té tillé! Mirépo ti e ke menduar shumé heré kété
mundési abuzimi, ndoshta jo pér t&€ abuzuar veté, por pér
t€ menduar, e ke menduar. A éshté késhtu?
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- Késhtu &éshté, - tha me gjysmé zéri. - E kam menduar
sepse shumé veta e b&jné...

- T€ falénderoj pér singeritetin... Pra ty t€ ka shkuar
ndér mend mundésia e abuzimit. Dhe ke vendosur t&€ mos
abuzosh... Pastaj két€ mundési ua ke projektuar atyre duke
paré mundésiné qé ata t€ dyshojné te ti... Dhe mé voné je
marré me projeksionin té€nd: po sikur ata t€ dyshojné? Pastaj
e ke besuar dyshimin g€ ua ke veshur atyre aq fort, saqé
kur vjen puna e shlyerjeve, ti skugesh... Dhe ata medoemos
qé do té habiten, sepse ata t€ njohin ty. Ti pastaj déshiron
té ndéshkosh veten... pér pafuqiné qé shfaq... ndaj asaj qé
ndodh né fytyrén ténde, t€ cilén pastaj ti e ndien se nuk
éshté fytyra jote reale. A €shté késhtu?

- Ké&shtu éshté, - tha pérséri me gjysmeé zéri.

Me t€ théné két€, mé erdhi keq g€ e kisha théné. Ishte
njé zgjidhje e gatshme e situatés, té cilén Mireli duhet ta
shpjegonte veté tashmé...

Ai e pranoi interpretimin tim, por kjo megjithaté nuk
mé kénaqi. Prandaj kaluam né ushtrimin e zbulimit veté té
interpretimit.

- Skugja jote ndodh kur ti parashikon t€ ndodhesh, ose
ndodhesh né fokusin e vémendjes s€ dikujt. Ajo lidhet me
ekspozimin. Ty nuk t€ ndodh t€ skugesh né ato pjesé té
trupit q€ nuk mund té shihen. Skugesh mé shumé né fytyré,
veshé, qafé dhe gjoks pasi kéto jané pjes€ t€ dukshme nga
té tjerét. Zonat g€ mund t€ vézhgohen publikisht. Por, e di.
Kryesisht né fytyré dhe veshé...

- Kjo lidhet me até them uné, - shtoi ai, - me faktin se uné
jam edukuar t€ jem i ndjeshém né situata publike.

“Mungesé asertiviteti dhe shkathtési té varfra sociale.”

27



Ne kishim arritur tashmé t€ kuptonim se shqetésimi 1
tij ishte jashté kontrollit t€ vetédijes sé tij, kishte karakter
automatik, shoqérohej me frikéra dhe besime té caktuara
irracionale, shprehej né ekspozimet né publik dhe shénonte
prezencén e njé dileme morale... Por befasité nuk mungonin...

Uné géndrova né temén e formimit té tij, né fakt né
temén e tipareve q¢€ ai kishte si person.

- Mé thuaj disa nga karakteristikat mé t€ mira qé t&é
shquajné ty si person, - i thashé.

- Ne té gjithé si familje jemi edukuar té jemi té drejté.
E dua kété gjé. Jam respektues, por kété e quaj defekt.
Pse? Sepse uné respektoj, por nuk mé respektojné. Jam
mbéshtetés. Edhe kété e quaj defekt, sepse uné kam
mbéshtetur, por nuk mé kané mbéshtetur. Jam pozitiv qé
ata t€ kené¢ mendim t€ miré pér mua. Por nuk kané€ ndonjé
mendim pozitiv t€ shprehur pér mua...

- A po thua se tiparet qé t€ tjerét i quajné pozitive, ty nuk
té shérbejné?

- Nuk mé shérbejné... Dhe mé vjen shumé inat...

- Por ke nevojé qé té njihesh si njeri pozitiv... Si ia bén
ti pér kéte?

- E thashé g€ “jam pozitiv q¢ ata té ken€ mendim té miré
pér mua”.

- Pra, ti e “blen mendimin e tyre duke u hequr pozitiv...”.
Apomé thua se kéto tipare si té€ genét respektues, mbéshtetés
e pozitiv, nuk jané tiparet e tua, por ti i shfaq kéto se ato té
shérbejné pér t& béré te tjerét pér vete?

- Jo t€ gjitha. Disa... Tani jam i nxehur.

- Nga na doli kjo nxehje?

- Kam merak se tani qé fola pér paraqitjen se mos kam
mburrur veten... nuk e di.
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Shkatérrimi i ndodhur nuk ishte i vogél. Ky duket se ka
té b&j€ me vlerésimin e vetes, por &shté shumé mé 1 gjeré...
shkon pértej, né ¢éshtjet e identitetit...

Pas njé minisekuence relaksuese, ai ma béri me shen;jé
té afrohesha.

- Kam paré nj€ éndérr, - tha. - Dhe déshiroj ta diskutojmé...
ajo ishte késhtu:

Uné ndodhesha né njé sallé gjyqi. Béhej njé gjyq pér
mua. Mé akuzonin se kam hapur njé biznes té paligjshém
pér prodhimin e maskave. Por mua nuk mé béri pérshtypje...
Mami ishte ulur diku aty dhe dukej e trembur, megjithése
éshté grua e forté. Mos u tremb, i thashé. Pas shkémbimit
té shumé replikave midis avokatit tim dhe dy gjyqtaréve, mé
afrohet avokati dhe mé thoté se do té pérpiget té béjé njé
kompromis. Uné tunda kokén pér po, me fytyré shumé té
geshur. Nuk desha qé té tjerét té lexonin mendimet né fytyrén
time. Fillova té studioja situatén dhe mora masat e mia.
Hoqa njé maské silikoni qé kisha véné dhe zbulova fytyrén
time té vérteté. Ajo u skug dhe befas mori flaké. Salla e gjyqit
béri njé “Uuuuuu!” té forté, ndérsa uné ulérita dhe mé
doli gjumi. Pastaj mé zuri prapé. Né pjesén e dyté pranova
marréveshjen e avokatit: midis internimit né Groenlande,
ose né Afriké, uné zgjodha té dytén. Té jem né Afriké.

Duhet té kem kérkuar pér asosacione té Mirelit me
elementet e éndrrés... Po, késhtu duhet té keté ndodhur
pasi mbaj mend disa prej tyre: gjyqi, ku klienti ndodhe;j
vazhdimisht n€ ¢do dité té jetés s€ vet, maska e njeriut té
geshur né fytyrén e tij sikur 1 ka té gjitha né terezi dhe qé
shpreh njé reagim t€ formuar t€ tij pér t€ fshehur digka tjetér,
zgjimi 1 tmerrshém pér t’u mbrojtur nga terrori 1 gjykimit,
avokati 1 shkathét qé€ arriti njé kompromis té favorshém.
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- Ne nuk kuptojmé ende zgjedhjen e Afrikés, - thashé aty
nga fundi 1 diskutimit.

- Kujtova se e kuptove veté, - tha. - Kjo éshté e thjeshté...
N¢ disa fise afrikane burrat € mbulojné fytyrén. Uné kam
zgjedhur kété. I kam zili burrat afrikané... Dua té jem burré
afrikan. Zgjodha Afrikén se dua t€ shkoj t€ jetoj né disa fise
ku burrat e mbajné fytyrén t€ mbuluar. Do t€ isha i geté atje.

- Amund té na e pérshkruash pak kété lumturiné e kétyre
afrikanéve me maska né fytyré?

- Ata... edhe né Afriké lumturia dhe mjerimi duhet té
jené t€ shpérndara si kudo né boté... Késhtu e mendoj. Por,
uné nuk e kam fjalén pér lumturin€ e afrikanéve, por pér
lumturing€ qé do té kisha uné po té isha nj€ afrikan me fytyré
té mbuluar...

Ndérkohé qé thoshte kéto Mireli geshte. Ishte njé e
geshur e buté, e ngrohté pérgjithésisht, por ai e quante
“zgérdhirje” pasi ajo ishte e sforcuar. Por q€ i shérbente.

- Mirel, - thashé, - ti vuan shumé. Imagjinoj té jeté njé
vuajtje sé cilés nuk ia pércaktoj dot pérmasat...

- Eshté shumé e vérteté... Uné nuk kam fytyré... Kjo gé
té tjerét shohin... Fytyra ime €éshté€ e mpiré€ dhe uné nuk e
ndiej até... T€ vetmet raste kur uné e ndiej até jané ato kur
ajo skuget dhe nxehet..., por kéto mé b&jné t€ vuaj... sepse
nuk dua qé ta shohin té tjerét. Eshté shumé e véshtiré té
jetosh me fytyrén t€ cilén nuk e do...

Pas ushtrimeve t€ seancés pér relaksim, stérvitje asertive,
ndértim té shkalléve pér matjen e ankthit, pér skugje
artificiale, e shumé e shumé ushtrime té tjera, kisha kaluar
né bateriné e ushtrimeve pér t’u béré né shtépi. Heré€ pas here
uné kérkoja t€ informohesha pér kryerjen dhe rezultatin e
tyre. Mireli, 1 cili n€ seancat tona ishte duke u béré gjithnjé
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e mé bashképunues, kur erdhi fjala pér ushtrimet, duket se
nuk ishte né€ nivelin e bashk&punimit t€ seancés. Kuptoja
véshtirésité e tij n€ kryerjen e ushtrimeve gjaté intervaleve
té caktuara n€ puné. Aty kishte pérreth gjithmoné njeréz té
tjer€... Njéjté edhe né shtépi. Aty ndodhej e shogja, e cila
nuk dinte asgjé nga vuajtja e tij me fytyrén. Njé fshehje
shembullore... E kérkova shumé heré bashképunimin e tij
pér kryerjen e ushtrimeve jashté seance, por rezultati ka
gené i pakénagshém... Na mbetej t€ shpresonim né efektet e
punés gjaté seancave.

Ndértova njé ushtrim desensibilizimi: mé e shpeshta
situaté qé shkaktonte friké, panik e ankth pér té ishte ajo e
pérballjes me véshtrimet e njerézve né€ publik. Pér t€ mos
e ndier kété friké, Mireli vendoste kapelén e bejsbollit dhe
syze. Ushtrimi do t&€ synonte q¢€ ai té desensibilizohej nga
véshtrimet e publikut. Né thelb, njé ushtrim pérballjeje dhe
ekspozimi pér t€ nxjerré né shesh unin e tij t&€ pamaskuar.
Sugjerova q€ segmentin nga shtépia né puné ta copétonte né
10 pjesé té barabarta. Dhe t’i memorizonte. Pastaj kérkova qé
kéto segmente té renditeshin sipas véshtirésis€ q€ paraqisnin
pér Mirelin. N€ fund kérkova gé ai t’i memorizonte ato sipas
véshtirésisé... Dhe Mirelit iu kérkua t€ kryente segmentin
mé t€ leht€ me kapelén e hequr. Ushtrimi do té€ kryhej pa
asistencé duke kaluar né segmentin paraardhés, vetém pasi
ishte stabilizuar ecja pa kapelé né pararendésin.

Mireli bashképunoi. U pérfshi né ushtrim. E kreu disa
heré dhe raportoi disa rezultate heré minore, heré mé té
médha. Kémbéngula ta shfrytézonte si mundési, por nuk
funksionoi. Kjo mé shkurajoi, prandaj fillova t€ mendoj sesi
mund té dilej prej kétij hezitimi. Duke u kthyer mbrapsht
né até q€ kishim béré, arrita t€ zbuloj nj€ mundési: t€ mos
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kémbéngulja né€ kryerjen e njé ushtrimi té vetém tani dhe té
njé tjetri pastaj dhe, mé voné té t&€ dyve... M€ duhej dicka
mé madhore sesa ushtrimet e shképutura, qé ndihmonin
né€ situatat e veganta q€ krijoheshin... Arrita t€¢ formoj njé
katalog - paketé ushtrimesh. Kjo po, mendova. Kjo do té
ndihmojé Mirelin té kuptohet se angazhimi i tij kérkohej té
ishte ballor dhe i sistemuar. Jo mé ushtrime t€ shképutura...
Paketa ishte njé€ pérzierje eklektike ushtrimesh té huazuara
nga shkolla t&€ ndryshme psikoterapike dhe pérfshinte
ushtrimin e skuqjes artificiale t&€ fytyrés pér t’u miqésuar
me t&; ushtrimin e identifikimit me fytyrén; ushtrimin e
dekatastrofizimit pér té shpérndaré ankthin dhe panikun;
ushtrimin e vetinstruksioneve pér t€ qené i fokusuar né
até qé po bén; ushtrime relaksimi pér t€ pakésuar frikén,
panikun e ankthin; ushtrimin e lojés me role; ushtrimin e
shfokusimit pér t’u distancuar nga mendimet personale;
ushtrimin e intensifikimit t€ grimasés; ushtrimin e shqyrtimit
té fakteve... Nuk e ¢oj dot deri né fund listén, por ajo
pérbénte njé pérzierje ndérhyrjesh kognitive, emocionale,
bihevjorale, fenomenologjike...

Mendoja se shqetésimi i tij nuk do t€ gjente nj€ pérgjigje
pérfundimtare nga ushtrimet e rekomanduara... Me paketén
mendoja se ajo do ta mbante Mirelin té angazhuar edhe
jashté seancave tona. Pér kété ndihesha i sigurt ose déshiroja
té ndihesha 1 till€. Ai do t€ mbéshteste punén né seancat,
té cilat prodhonin, pér fat, kthjellime té réndésishme nga
eksplorimi i fenomenologjisé s€ erythrophobisé sé tij. Me
sa duket, personat e viktimizuar herét duket se e kané mé
té véshtiré€ t€ angazhohen pér periudha té gjata kohe dhe 1
presin rezultatet n€ nj€ kohé té shkurtér...

32



Rrénja e shqetésimit t&€ Mirelit shtrihej né eksperiencat
e hershme kur bota e tij takoi botén e gjigantéve. Ai kuptoi
herét se gjigantét t&€ fyejné dhe té qortojné, t€ rrahin dhe
té imponohen, se ata jané té forté dhe mjeré ai qé €shté i
dobét... “Té dobétit” nuk i kishte mbetur asnjé rrugédalje,
vegse t€ fshihte dobésiné e tij dhe t€ bénte grimasa sociale
pér t’1 marré me t€ miré t& tjerét.

Né seancé Mireli nuk mbante kapelé dhe uni 1 tij
manifestohej pa nevojén pér t’u fshehur. Fytyra e tij nuk
kishte nevojé té€ skuqej pérballé meje. Por ai e mbante
pothuaj vijimisht at€ buzéqeshjen e instaluar enkas pér t&é
mé marré edhe mua me té mir€...

Ne kishim njé marrédhénie t€ miré pune dhe vijuam
pérpjekjen pér ta nxjerré fytyrén e tij nga poshté kapelés...
Tani e dinim se dobésia ishte metafora e tij pér mangésité,
pamundésité, vuajtjet...

koksk

Pas nja dy muajsh pune t€ till€, ai mé tha se kishte
pérmirésime. Kété e shpjegoi me kapacitetin pér té jetuar
me gjysmén e dozés sé ilagit. Uné kérkova t€ informohesha
holl&sisht pér situatat e jetés s€ tij dhe ményrén e pérballimit
té tyre. Vura re edhe veté disa pérmirésime.

- Me gjithé pérmirésimet, kéto nuk mjaftojné, - thashé. - Pas
njéfaré kohe shenjat e pérmirésimit mund t€ mos duken mé.

- E kam véné re, - tha. - Kam dhe njé rast té freskét...

Filloi t&¢ mé tregonte pér planin e njé vizite te mami.
Ky e ka béré rregull g€ njé heré né javé t€ b&jé nj€ vizité
familjare te mami, ku ¢on edhe fémijét. Ishin nisur t€ gjithé
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dhe, rrugés pér atje, nga nj€ telefonaté e mamit, merr njé
porosi pér t€ bleré digka, pasi ajo kishte pér vizité motrén
me t€ shoqin. “Bobo! Burri i tezes!”

- Si €shté puna? - pyeta uné.

Ai tha se e kishte t€ véshtiré me t&€. Nuk e duronte dot
tipin e tij. Burri 1 tezes ishte njé tip 1 shpifur. Megaloman,
mburravec, teoricien. I dinte té gjitha, politikén lokale dhe
até ndérkombétare, punét e kometave dhe parashikimin e
motit. Po t€ ndodhte q¢ t€ shprehje njé mendim para tij, ai té
dégjonte me vémendje dhe kur merrte fjalén, thoshte dicka
q¢é ta hidhte poshté mendimin té€nd. Donte té dilte gjithmoné
mendimi1tij. Kjo vizité parashikoi se do té ishte njé torturé...
Donte ta anulonte vizité€n pér ta béré njé heré tjetér, por
¢’t’1 bénte mamit q¢€ 1 kishte kérkuar t€ bénte njé blerje...
Vijoi rrugén gjithé hezitim dhe i paqeté. Kur hyri brenda
studioi vendin pér té gjetur njé kolltuk me mbéshtetése ku
ai t€ mund t€ mbéshteste krahun qé ta kishte mé t& lehté
té mbulonte fytyrén. T€ mos ia dallonin mimikén. I thané
g€ t€ ulej pérball€, né njé vend mé gendror. A1 nuk e donte
vendin gendror. Nuk gjeti as kolltuk me mbéshtetése dhe
u ul shpejt e shpejt né njé karrige anash tij. N& vendet
gendrore i duket vetja si dhéndri g€ thith vEshtrimet e té
gjithéve. Vendin anash burrit t€ tezes e zgjodhi enkas, pér té
mos gené pérballé véshtrimit té tij, pér t&€ mos u angazhuar
shumé né bisedé me té... Késhtu ndodhi...

Pérshkrimi 1 tij pér burrin e tezes t€ shtynte t€ besoje se
ai mund t€ ishte me t€ vértet€ njé njeri i véshtiré.

- E kam friké burrin e tezes... M€ bén t€ ndihem inferior...

- Stop, - 1 thash€ uné. - Do t€ ndalojmé pak kétu. Ti thua
se ai t&€ bén té ndihesh inferior. Kjo fjali kuptohet si akuzé
pér té. Nuk €shté problem nése bén ndonjé akuzé kundér tij.
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Ai mund edhe té té keté béré akuza, por inferior ai nuk té
bén dot, n€ qofté se ti nuk kontribuon... T€ ftoj g€ t€ bésh
pérpjekjen pér t€ ndaré gjérat qé ai té bén ty nga gjérat qé ti
1 bén vetes. Mé kuptove?

Ai tha se mé kuptoi dhe hyri drejt e n€ rol.

- Ti, xhaxhi Bujar, - tha, - mban njé posturé té ngrehur, si
prej monumenti. Puné pér ty, mbaje. Ti, xhaxhi Bujar, shet
pordhé dhe e quan veten té zotin. Doktor! E dégjove? Thashé
fjalén “pordh&”! Nuk e kam théné kurré né€ jetén time! Ti,
xhaxhi Bujar, ke si arritjen mé t€ madhe faktin se ke béré
burg. Kété e sheh si akt heroik, se e ke béré burgun e vrasjes
né kohén e Enverit. T€ tjerét té duken pufte, déshtaké... Uné
nuk jam 1 till€, nése e ke pér mua. Uné krenohem se kam
disa shkolla, jam i punésuar dhe mbaj familjen...

Pastaj Mireli u kthye nga uné:

- Kam nevojé pér pak ndihmé, t€ eci mé tej... Shiko, uné
kam perceptimet e mia pér t€... Kéto nuk jané té favorshme...
as pozitive. Edhe ai ka perceptimet e tij pér mua, q¢€ nuk
jané edhe ato té favorshme... E, pastaj? Kétu bllokohem.

- Kjo éshté e réndésishme. Cdo njeri i ndérton sjelljet
sipas perceptimeve té veta. Edhe ai qé €shté 1 gjykuar nga
njé trup gjykues, edhe ai g€ ia bén veté gjyqin vetes...
Mirel, ai €shté “OK.” me perceptimet e veta pér veten dhe
té tjerét... edhe pas burgut. Po ti, a je?

- Nuk jam, - tha. - Uné gjykoj dhe e dénoj veten pér
posturat e tij, pér ményrén si véshtron, pér temat qé hap dhe
ményrén si i trajton...

- A mund t€ mé thuash m& shumé pér kété?

- Po. Uné kam prirje ta helmoj veten me sinjalet qé
mendja ime lexon jashté... Atij 1 bén mendja veri, ndérsa
uné vuaj...
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- Pikérisht. A mos the gjé q¢, ti ke kontributin ténd né
vuajtjen ténde? Na duhet t€ jetojmé me veten dhe t€ mos ta
1€émé at€ mé né méshirén e perceptimeve tona pér té tjerét,
té akuzave té tyre...

- Dua t’ia them prapé...

- Jepi. Eshté vetém pérballje imagjinare. Pasoja kjo lloj
pérballjeje nuk ka.

- Xhaxhi Bujar, uné nuk ndihem miré né prezencén
ténde... Ndiej friké, turp, ankth.

- Xhaxhi Bujari thoté: ti pse i var turinjté? Pse? Cfaré ke?

- Kam ankth nga prezenca jote, friké...

- Cfaré€ do ti prej meje?

- Dua t&é mé kuptosh dhe t€ mé ndihmosh...

- Ke gjé nevojé pér doktor?

Mireli kthehet nga uné... Dhe uné vura né dukje:

- Ai nuk mori as pérgjegjésiné té t€ kuptojé dhe as t& té
ndihmojé. T€ béri dalje te doktori, - i thashé uné.

- Xhaxhi Bujar, kjo qé¢ kam uné nuk ka nevojé pér
doktor. Ka nevojé€ g€ shogéria t€ mé kuptojé dhe t&€ mos mé
pengojé... Ti, xhaxhi Bujar, me kaptinén qé ke, nuk mund
té mé& kuptosh dhe as t&€ mé ndihmosh. Me karakterin g€ ke,
jo vetém g€ nuk mé ndihmon dot, por mé krijon njé siklet
edhe mé t&€ madh...

- A €shté e vérteté kjo qé€ thua se sikletin ta krijon xhaxhi
Bujari? - e pyeta uné.

Ai buzéqeshi:

- Harrova, - tha. - Nuk ma krijon njeri, ia krijoj uné vetes...

- Si ndihesh ti, tani? - e pyeta butésisht.

- Kam hequr njé barré, - tha. - Duke ia théné dikujt uné
heq njé barré... Pastaj &shté njé hap mé tej t€ mé kuptojné
dhe dy hapa mé tej, nése mé ndihmojné.
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Kur uné po béhesha gati té thosha digka, ai mé ndérpreu...

- Kam edhe digka tjetér, - tha. - Ka t€ bé&jé me nj€ situaté té
vecanté... Kam véné re se uné i pérballoj mé miré ato takime
sociale, t€ cilat jané serioze. Ndérsa i kam tmerr ato ku b&het
humor. Humori, qé €shté kaq i bukur pér t€ tjerét, pér mua
éshté ferr i vérteté... Kam friké se mos mé tallin me humor...
Reagimi im 1 vetém né€ nj€ situaté té till€ &shté t& pérpigem
té qesh. Mé duhet té pérshtatem. Por nuk mé del geshje, mé
del ngérdheshje... mé del si grimasé¢ dhe kété ma dallojné mé
lehté... Kur biseda éshté serioze kjo gjé ndodh mé rrallé.

- Kam pérshtypjen, - thashé, - se kur dikush fillon té bé;é
humor, ti fillon t€ mendosh sesi do t’ia bésh... Nése ndodh
késhtu atéheré ka shumé mundési qé ti t€ mos 1 kushtosh
vémendjen asaj qé thuhet. Dhe, nése ndodh kjo, atéheré ti
as nuk arrin ta kesh kapur mesazhin e anekdotés sé treguar...
Pres ta thuash, nése ndodh apo nuk ndodh késhtu...

- Késhtu ndodh, - tha. - Ké&shtu ndodh. Uné nuk e kap
barsoletén dhe béj sikur e kam kuptuar duke geshur sa té
tjerét, ose duke béré at€ buzé€qeshjen e shtirur... M€ duhet
té kem mendjen né ato qé thuhen dhe jo né frikérat e mia.

- Do t€ duhet t€ mbahet parasysh se ato jané toksike, - 1
vura pikén uné.

koksk

Duke pérjashtuar rastet e skuqjes sé€ fytyrés nga pija, nga
aktiviteti seksual, motorik etj., skugja si e Mirelit ishte e
lidhur me nj€ shkelje morale, e cila mund té zbulohej. Si
Mireli skugen njerézit qé kané nj€ ndérgjegje morale shumé
té& zhvilluar. Nuk do ta quaj kété superego, si mund edhe
té quhet, por déshiroj t€ gqéndroj né€ karakterin moral té
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saj. Ndérgjegjja morale e Mirelit ishte formuar népérmjet
kércénimeve dhe imponimeve dhe ajo nuk pérbéhej nga
zbulime personale. Kjo bénte qé sistemi i besimeve té tij t&
ishte i 1ékundshém dhe, né rastin e shfagjes s€ skuqjes, edhe
shumé toksik. Nuk ia vlen as ta pérmend tashmé se kéto
besime té 1ékundshme mbéshteteshin edhe nga njé sistem
vlerésimesh personale, té cilat ishin gjithashtu té brishta.

Besimet tona zakonisht jané arbitrare, n€ kuptimin g€ ato
nuk bazohen né fakte ose bazohen né fakte té izoluara. Se si
1 formojmé ne ato &shté njé temé tjetér. Ajo q€¢ mendoja pér
shumé nga besimet e Mirelit, ishte se ato mbaheshin ashtu
si ishin dhe ai sillej si¢ ato e sugjeronin. Mireli nuk kishte
béré ndonjéheré pérpjekje pér t’i testuar ato. Ai i1 ruante
ato. Mirépo besime kemi edhe ne té tjerét, por kérkojmé t’i
verifikojmé ato... Jo ¢gdo mendim qé kemi né€ koké &shté i
pérputhur me realitetin ose €shté 1 dobishém...

Nuk jam 1 sigurt nése skuqja e Mirelit origjinonte né
ndérveprimin social, apo né faktoré kognitivé a biologjiké.
Kam kuptuar se vihej re njé pérzierje e tyre. Né mend mé
shkon termi “rreth vicioz”, mir€po rrethin nuk e dalloja dot
kurrkund. Ajo g€ dalloja ishte njé lidhje e qarté e té gjitha
kétyre dimensioneve dhe njé funksionim gati ciklik. Kur ai
ndiente véshtir€si me njerézit e tjeré, kjo shérbente si njé
sinjal frike. “Pérse t&€ kishte friké Mireli nga t& tjerét?” -
pyesja veten. Nuk gjeja asnjé pérgjigje tjetér pérvecse: ai
kishte friké se mos ata zbulonin dobé&siné€ q¢ ai kishte, ose
mendonte se kishte, por edhe turp pér até dobési. “Pérse té
kishte ai friké a turp nga zbulimi i dobésisé€ ose i turpit?” -
pyesja veten. Nuk gjeja pérgjigje tjetér veg idesé se zbulimi
1 dobésisé dhe turpit do ta paraqiste até n€ pozicion inferior.
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Pasi kishin ndodhur kéto 1€vizje t€ brendshme, atij i fillonte
frika se mos lejonte shenja t€ dobésisé ose t€ géllimeve té
kéqija. Skuqgja dukej se ishte shenja e madhe e késaj dobésie.
Nxehja ishte ndoshta ndéshkimi pér lejimin e skugjes. Ai
luftonte t€ mos skuqgej dhe e déshironte kété gj€, por besimet
e tij déshironin t&€ mos népérkémbeshin edhe ato.

Ne e vijuam punén me ulje-ngritjet q€¢ kané puné té
tilla. Kur Mireli mé tha se ishte ushtruar mjaft n€ kryerjen
e ushtrimeve, né seancé dhe né shtépi, mé kérkoi edhe
té rrallonim seancat. Uné e pranova kété kérkesé pasi
vazhdimi lidhej me kufizimet e tij ekonomike. Vendosém
dhe ashtu u bé: takoheshim pér njé takim né ¢do tre mua;.
Gjaté disa takimeve t€ tilla, krijova pérshtypjen se digka po
funksiononte, por uné kam rezerva pér progresin e raportuar
dhe pélgej ta konstatoj vete.

- C’po béhet me nénshtetésiné né ndonjé vend afrikan?
- € pyeta.

Ai mé véshtroi me habi dhe hutim pér njé hop, pastaj
geshi. Qeshi me até t&€ geshurén e tij té rrall€, por bubullitése.

- Po konsideroj njé rrugé pér Groenlandgé, - tha.

- Mé pélgeve me kété, - i thashé.

Dhe geshém bashké.

“Jemi miré”, mendova.
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KAM DICKA MAJMUNORE

Po ngjisja me nxitim shkallét e fundit pér te zyra ime duke
u pérpjekur t€ isha sa mé shpejt atje. Dhe nuk e dija pse: ngaqé
ishte njé mesdité e nxehté korriku, apo ngaqé kisha shumé
puné pér t€ béré. Nxitimin tim e ndérpreu njé e kollitur g€ vinte
qé lart nga sheshpushimi i katit t€ tret€. Ngadal€sova hapat
dhe véshtrimi im ndeshi né dy burra g€ u kthyen drejt meje.
Njéri prej tyre mé tha se po mé prisnin. Ata ishin trupmédhen;,
sidomos shogéruesi. Vetém ky foli. Tjetri ishte njé hap anash
tij dhe vetém e ndoqi bisedén né heshtje.

- Ne donim té kishim njé takim me ju, - tha ai q€ ishte
pérpara. - Nuk do t’ju hamé shumé kohé, - nxitoi té thoshte
si pér t€ zbutur ngutin tim té shkalléve.

Uné e dija nga herét e tjera se shprehja, “nuk do té mé
hanin shumé kohé&”, nénkuptonte se urgjenca e takimit té
tyre do e donte njé kohé té€ miré.

- Mg thoni, - péshpérita, - si éshté puna?

- Neve na kané rekomanduar t’ju takojmé... doktor R.
At tha se ju nuk njiheni personalisht, por doktor R. ju njeh
népérmjet klientéve t€ tij dhe... ka konsideraté.

Ishte e vérteté q€ nuk njiheshim. Mund t€ ishim takuar
nja dy heré né aktivitete profesionale, por vetém kaq. Ai
tha se doktor R. kishte konsideraté pér punén time. Uné
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nuk isha 1 sigurt pér kété gjé, pasi puna ime kishte gené€ e
mbyllur brenda mureve té klinikés dhe mbeti e packspozuar
né aktivitetet profesionale. Pérgjaté viteve nuk isha kujdesur
pér ekspozimin e saj, madje as pér t&€ siguruar klientelé.
Klientét informonin njéri-tjetrin, ose kishin informacione
anésore pér punén time. Do t€ kalonte edhe shumé kohé
g€ uné té kisha fituar njé emér mé t€ lart€, se¢ e kam pasur
né ato vite. Megjithaté, mendova, kéta nuk duket se po
pérpigen t&€ mé peshkojné me pérmendjen e konsideratés sé
njé psikiatri t€ njohur.

- Ne nuk kemi 1éné takim, - u thashég, - g€ t€ mund t’ju
dégjoja sa té ishte e nevojshme, por po ju dégjoj si fillim
kétu. M€ thoni!

- Ky miku im ka disa shgetésime psikologjike... M€ miré
té flasé veté...

Miku i tij u ngatérrua qé né fjaliné e paré, mérmériti
digka t& pakuptueshme, por nga situata e nxori miku qé e
shogéronte.

- Uné nuk di ¢far€ t’ju them. Ndoshta do t€ ishte mé& miré té
flisnit vetém. Edhe uné nuk di ndonj€ gjé mé shumé. Thjesht di
se &shté 1 shqetésuar dhe prandaj edhe po e shoqgéro;...

Mungesa e iniciativés s€ klientit tim t€ ri mé béri
pérshtypje. Thashé me mend se do té€ jeté njé puné e madhe.
Pérvoja mé kishte treguar se sa mé pak komunikativ té jeté
njeriu, aq mé aktive i ka ai proceset e brendshme... Duke
béré njé lévizje gjysmé rrotulluese, e ceka nga bérryli té
shgetésuarin g€ kishte nevojé pér mua dhe e térhoga disa
hapa mé tutje. Kjo krijoi njéfaré lehtésie pér t&, por edhe
njéfaré aférsie me mua.
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- Ne do té duhet té flasim bashké, - mérmeérita.

- Po, - tha. - Mé& mir¢€ késhtu. Kjo puna ime éshté shumé
personale. Ai g€ mé shogéron &shté vértet miku im, por deri
kétu, - tha. Kjo mé kujtoi rolin e tij thjesht si shogérues.

- Mund t€ fillosh nga t€ duash...

- Jam shumé i turbulluar. Jo vetém nga ajo qé vuaj, por
edhe nga fakti se psikiatri mé tha se tani shpresa ime e
fundit do té jet€ puna me nj€ psikolog. Ai ka shumé vite qé
mé ndjek, por tani sikur po ndien se nuk ka ¢faré t&€ b&jé mé.
Mendon g€ uné duhet t€ punoj me njé psikolog.

Kjo mé nervozoi disi. Sido g€ t&€ ishte e vérteta mbi
psikologun si shpresé e fundit pér t€, kjo ményré t€ théni
ma shkarkonte t€ gjithé pérgjegjésiné mua. Klienti mund té
zhvillonte pritshméri dhe frikéra t€ panevojshme. Uné nuk
mund t’ijepja mé shumé kohé bisedés soné edhe prej nxitimit qé
kisha, edhe prej takimit t& paplanifikuar, ndoshta edhe pse nuk
doja g€ t€ futeshim né detaje né nj€ vend t€ papérshtatshém...

I shpjegova se do t€ gjeja njé kohé té pérshtatshme
pér njé takim profesional dhe se do ta njoftoja. Shtova se
shgetésimet qé kemi meritojné€ edhe vendin e kohén e duhur
pér t’u marré seriozisht. Ndérkaq, thashé se pér dy javét né
vijim uné do t&€ isha shumé i z&€né. Kisha njé angazhim me
njé grup psikologésh né€ njérin nga kampet mé t€ médhen;j
té Tiranés, 1 cili ofronte trajtim psiko-social pér kosovarét e
débuar me dhuné nga ushtria serbe...

Atij 1 iku fytyra.

- Po thoni se nuk mund té takohemi pér dy javé?

- Pikérisht, - shtova nxitimthi. - Por mos t’ju shqetésojé
kjo. Eshté mé miré qé gjérat t& béhen né kushtet e duhura.
Ju, ndérkohé, duhet t€ jeni né mjekim, ma thoté mendja?
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Ai pohoi me koké dhe ne e lamé qé do té€ komunikonim
brenda dy javéve pér t€ 1&€né vendin dhe orén e takimit toné
té par€. Uné vijova me ngutin tim, ndérsa ata u larguan
ngadal€ poshté shkalléve. Ndoshta prisnin njé géndrim mé
té ngrohté... E mendova dy-tri heré até pasdite largimin
e tyre dhe thashé me vete se ndoshta mé miré€ do t€ ishte
qé€ takime t€ tilla t&€ mos b&heshin fare, sesa t€ mbylleshin
brenda disa minutave... Po nxirrja mésime...

oKk

Dy javét kaluan shumé shpejt. Ishin angazhimet e fundit
q¢€ uné kisha me kosovarét: ata kishin filluar t€ riktheheshin
pas sulmeve t€ NATO-s dhe programet e mbéshtetjes
psiko-sociale ishin drejt pérmbylljes. Kishte mbetur aktiv
vetém programi 1 instalimit t& kontakteve me té aférmit e
shpérndaré gjithandej gjaté luftés...

A1 hyri 1 ndrojtur né€ kliniké... Kishte njé ngadalési té
dallueshme, shenjé kjo e mungesave né marrédhéniet sociale.
Péshpériti digka té padallueshme si t€ thuash “Cfaré bén?
Mir€?”, dhe vijoi drejt zonés gendrore té klinikés. Nxitova t’i
thosha se né cilin prej dy kolltukéve déshironte t& ulej, por ai
mé pyeti mé paré se te cili prej kolltukéve rrija uné.

- Po rri kétu, - tha duke u ulur me ngadalé.

Ajo nuk ishte njé ngadalési karakteristike pér moshén.
Ai dukej rreth t& 35-ave, kishte trup t€ lidhur, nj€ pérkulje té
lehté t€ trupit para, por gjithsesi dukej sportiv né pérkuljen
e kémbéve e né veshje.

- Jaku jemi, - thashé. - Do t€ bisedojmé pér ¢faré té€ duash,
por né fillim do té prezantohemi, pastaj do té€ pérshkruaj
kohén e seancés, rregullat e késaj pune dhe ti do t€ mé
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thuash gjithé shqetésimin qé ke. A ke pasur ndonjéheré rast
té flas€sh me ndonjé psikolog?

- Jo. Né fakt, vetém nj€ heré. Kam gené jashté pér njé
konsulté dhe ata mé rekomanduan t€ punoj me njé€ psikolog
né vendin tim. Por ishte njé takim 1 vetém, gjysmé psikiatrik,
gjysmé psikologjik. Miks.

- Kur t& pashé pér heré t€ paré..., mé falni, kur ju pashé
pér heré té paré... m’u dukét shumé 1 z€né... Dhe mé zuri
frika... Thashé, edhe ky g€ uné e shoh si njé shans i fundit,
éshté 1 zEné...

- Ja, edhe duke pranuar t€ jem né kété€ takim me ju, uné e
zura veten me dicka g€ ende nuk e di se ¢faré €shté...

- Po filloj... Kéto qé do té té€ them 1 kam menduar gjaté...
Njé€ heré kam menduar ta filloj nga ato qé mé shqgetésojné
tani, njé heré tjetér kam menduar se ndoshta do té jeté mé
miré ta pérshkruaj sipas kronologjisé...

- Si ta kesh pér mbaré, - ndérhyra uné. - Pér mua nuk ka
ndonjé rregull t€ pathyeshém. Si ta kesh pér mbaré... Me
kalimin e kohés gjérat do t€ shkojné t€ gjitha n€ vendet e
tyre. Po dégjo;.

Hapésira qé dhashé duket se e ndihmoi...

- Shgetésimet e mia jané pamundésia pér t’u marré me
ngarkesat g€ lidhen me punén. Nuk mé b&het t€ merrem me
to... Dhe 1 shtyj gjérat pér mé voné. Pér shembull, ngrihem
voné, né€ mesdité. Punoj ose béj sikur punoj nja dy or€.
Pastaj ulem né zyr¢€ ose kafene dhe prej andej béj telefonatat
e punés. Uné jam pronar dhe drejtues i njé kompanie té
vogél. Né fakt kemi katér kompani bashké me shokét e mi.
Ato jané t€ vogla, por puné ka plot. Mé duhet té jem téré
kohén né telefon pér t€ zgjidhur ¢éshtjet g€ dalin. Po uné e
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kam shumé té véshtiré€... Kam nj€ bllokim té pérgjithshém...
Kétu, te pulpat... Ato mé€ dhembin shumé... Mijéra miza po
m’i brejn€ nga brenda... Kétu né koké..., kétu né koké kam
njé€ rrotaxhile, q€ vértitet gjithé kohén dhe nuk mé 1€ as t&é
mendoj, as té pushoj...

Uné e ndigja i pérgendruar pérshkrimin e tij pér
shgetésimet, ndérkohé po mendoja edhe pér situatén e tij
tejet t€ ndérlikuar. Shqgetésimet e tij dukej qarté qé kishin
edhe shfagje trupore.

Ai e vuri re seriozitetin me t€ cilin un€ po bluaja né
mendjen time ¢’mé kishte théné dhe vijoi duke véné né
dukje se shqetésimet qé kishte nuk ia kishte rréfyer askujt
nga shokét. Pér to dinte vetém babai, dy véllezérit dhe
motra. Shokét e shihnin si njé tip t€ vecanté, qé nuk punon
shumé, por qé kishte njé zemér floriri. Edhe psikiatri ia pati
théné dikur: “Ti, mor djalé, je 1 miri 1 t€ tjeréve dhe 1 keqi
1 vetes”. Bujari, ké€shtu quhej klienti, ishte njeri pozitiv, qé
e pélgente humorin, g€ iu shmangej konflikteve, qé bénte
shumé pér té tjerét...

- Poimagjinoj g€ duhet té jeté shumé e véshtiré t€ pengosh
té tjerét té shohin até vuajtje t&€ madhe g€ ti e maskon me
kujdes..., vérejta duke béré pérpjekjen t€ prek né njé€ piké
shumé sensitive.

Ngriti kokén befas dhe m’i nguli syté... E kishte befasuar
imagjinata ime pér Iéndimin dhe véshtirésin€ pér ta maskuar.
Kishte ndodhur nj€ pikétakim i eksperiencave t€ brendshme
té klientit me ato t€ terapistit té tij.

- Nuk éshté e lehté té higesh sikur je “miré e tu miré”,
ndérsa vuan prej vitesh e vitesh nga njé crregullim 1
réndésishém psikiatrik...
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- Shumé e véshtiré, - tha. - Shumé e véshtiré. A dilet nga
kjo?

Pyetja e tij ishte dhe ajo njéjté goditése: a dilet nga kjo
gjendje? M¢ duhet ta pérmend se n€ kohén kur fillova me
Bujarin, uné nuk e kisha té pérfunduar até qé quhet formim
zyrtar né fushén e psikologjis€. Pérve¢ arsimit né nivelin
master n€ fushén e psikologjisé, doktoraturés, mésimdhénies
s€ psikologjis€, njé trajnimi shumé substancial qé pata
marré né geshtaltterapi nga njé institut amerikan dhe
punés klinike disapakvjecare... Sot mendoj se nuk e kisha
eksperiencén e duhur pér t’u marré me ¢rregullimin qé
kisha pérpara. Por kéto vite mé kishin mésuar digka té cilén
psikologét e mésojné herét: kur nuk kané njé pérgjigje t&
gatshme dhe kur nuk duan t€ gabojné ata shkojné drejt atyre
pérgjigjeve qé gjenden né zonén nga e pamundura né té
mundurén. Psikologét e rinj e kané té véshtiré t’i kuptojné
vlerat e pérgjigjeve té tilla dhe zakonisht i quajné “hile”,
me té cilat manipulohen klientét. Uné€ nuk e kam menduar
ndonjéheré késhtu. Pér mua kéto pérgjigje pérmbajné té
vérteta jo shumé precize dhe na japin kohé pér t’i gjetur
ato, por nuk pérmbajné té pavérteta. A dilej nga kjo?

- Shiko, - 1 thashé. - Kjo &shté njé pyetje shumé e
véshtiré. Ndoshta e parakohshme, por t& mirékuptoj. Do té
kemi patjetér nj€ pérgjigje mé té sakté pasi t&€ njihemi sa mé
gjerésisht me gjérat qé t€ shqetésojné... Ti i njeh mir€ ato,
sepse ti vuan prej tyre. Ndérkaq jemi vetém né takimin e
paré, prandaj dhe nuk i kemi té shpalosura si mundésité qé
kemi ashtu edhe kufizimet. E vetmja gjé té cilén mund ta
them me siguri, €shté se do té bé&j ¢mos t€ jem 1 angazhuar
pér t&€ ndihmuar. K&t gjé e kam né€ doré€ dhe do té béj até
g€ kam né dor¢.
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Kjo e getésoi disi. Tundi kokén lart e poshté né shenjé
mirékuptimi.

Pas diskutimit t€ disa elementeve teknike t€ punés, ne
ramé dakord pér t’u takuar pérséri edhe tri heré t€ tjera deri né
pérfundim t& korrikut, pér t€ rifilluar pas pushimeve t€ verés.
Aim’u duk mé i geté né fund t&€ seancés, por uné me veten time
kété e pashé si shenjé té lehtésimit g€ ai kishte gjetur tashmé
diké, tek 1 cili t€ hidhte barrén e shqgetésimeve t& veta.

skeskosk

Tri seancat e tjera rrodhén si shumé shpejt. Bujari ishte
nga ata persona, t€ cilét nuk hyjné né kategoriné€ e njerézve
bashképunues. Por nuk mohohet se bashképunimi yné
erdhi né rritje. Ai kishte njé butési qé ua lehtésonte shumé
punén té tjeréve. Pyesja veten, se “nga buronte ky zell pér
té€ bashképunuar?”. Deri tani kisha vetém pérgjigjen se ai e
shihte psikologun, cilido qé té kishte qélluar ai, si zgjidhjen
e fundit. Por kjo do t€ ishte vet€m njé pjesé e s€ vértetés.

- E pérse jam uné zgjidhja e fundit? - e pyeta kur ra fjala
pér kété.

- Sepse psikiatri, megjithése mé ka géndruar gjithé kéto
vite prané, e kam seriozisht kété, nuk ka ¢faré t€ mé béjé mé.
Edhe psikologu holandez kété tha, lidhu me nj€ psikolog né
vendin ténd. Mos mé kegkupto: kam njé mendim shumé té
miré pér psikiatrin tim. Ai mé éshté pérgjigjur né ¢do kohé.
Por nuk mjafton kjo, ashtu si nuk kané mjaftuar as edhe
gjithé recetat qé ai ka pérdorur me mua.

- Uné nuk jam psikiatér, - thashé€. - Dhe nuk &shté as
puna dhe as formimi im g€ t€ merrem me administrimin e
medikamenteve psikiatrike. Por déshiroj té€ kem recetat e
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pérdorura. Dua té€ marr vesh se ¢faré ka kuptuar psikiatri yt
kur ka dhéné ato receta...

- Nuk e di nése i kam, por né€ pérgjithési i mbaj mend
emrat tregtaré té ilageve dhe do té t’i them herén tjetér.

Késhtu e mbyllém temén e medikamenteve t€ pérdorura.
Né seancén tjetér ai mé solli njé listé té gjaté recetash,
té cilat 1 kishte pérdorur prej 20 vjeté€sh t€ ndjekjes sé
tij psikiatrike. Ishin né térésiné e tyre antidepresanté e
anksiolitiké, kombinuar me medikamente mbéshtetése. Ato
pérbénin njé kombinim, né€ t& shumtén e herés, logjik, por
né raste t€ vecanta kombinimi mé dukej 1 pakuptueshém...
Pastaj thashé me vete se nuk mundesha té gjykoja pér
rekomandimet e njé€ psikiatri, i cili kishte nj€ jeté t€ téré qé
merrej me trajtime psikiatrike.

Si¢ e shénova, Bujari ishte i etur pér té filluar punén...
Nisi t& mé shpaloste jetén e vet me momentin kur filloi
mjekimin psikiatrik. Duhet t€ keté qené herét: psikiatri
tek ata ishte si njeri i shtépisé. Ai trajtonte babané, véllané
dhe motrén e klientit. N&€ familjen e tyre kishim njé
shtrirje t€ psikopatologjisé, e tillé qé shtyn t€ mendosh pér
komponentin biologjik. Uné nuk mundem té flas né detaje
pér anétarét e tjeré t€ familjes, por pér mua ishte tashmé e
qarté se familja ishte konteksti ku shfageshin shqetésimet
psikiatrike t€ anétaréve t€ saj. Ata ishin té€ persekutuar dhe
silleshin me shumé kujdes né¢ mjedisin shumé té€ pasigurt
té¢ veprimit t€ luft€s s€ klasave. Rreziku 1 vazhdueshém
qé pérjetonin mund té ishte njé faktor né tronditjet e tyre
mendore. Kjo situaté mund té keté ndikuar q€ babai té kishte
plane arsimimi pér fémijét. Kjo, me sa duket, mund té ishte
pérpjekja e tij pér t’i shpétuar fatit té klas€s sé tij sociale.
Babai mori edhe njé masé tjetér sigurie: e futi djalin n€ njé
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ekip sportiv, me géllim g€, nése nuk i dilte shkolla e larté,
té mundeshin t€ sistemoheshin né shogéri népérmjet sportit.
Tani po béhej pak e nga pak e qarté se gjaté viteve t€ rritjes
ai mésoi t€ bénte até g€ bénte e gjithé familja: t€ maskonte
biografing, t& luftonte pér rezultate t& larta né mésime, té
pérpiqej pér rezultate t& larta né sport. Kéto masa sigurie,
qé€ pérpiqgej té€ aplikonte familja dhe klienti, béné g€ ai té
kérkonte garanci pér ¢do gj€. Duke u larguar nga realiteti, ai
erdhi e u bé sipérfagésor, selektiv dhe shmangés. Q¢ t& lidhe;j
me realitetin ai kishte nevojé pér garanci. Kjo pérpjekje
mund t€ kishte ndikuar n€ dezintegrimin e tij. Dhe mund t’i
kishte démtuar aftésiné pér kontakte me realitetin.

Pastaj mé pérshkroi marrédhéniet né familje: babané
autoritar e ndéshkues, stilin e tij pedant dhe kérkesat e tij
ekstreme pér rezultate t€ larta né mésime, dhunén e tij fizike
e psikologjike; nénén e tij t€ sémuré, e cila ishte kthyer né njé
zgjatim disi t€ buté, por zgjatim té figurés dhe t& autoritetit
té babait; frikén qé ai ndiente prej tij... Dhe shumé ngjarje
té vecanta...

- Profesor, uné t€ kam thén€ se kéto shqeté€sime kané
filluar n€ moshén e gjimnazit. Por nuk &shté késhtu. Tani
qé e mendoj, shoh se shqgetésimet e mia duhet té kené
filluar mé& herét. Duhet t€ kem gené shumé i1 vogél, ndoshta
3 ose 4 vje¢. Ne jetonim né€ nj€ shtépi dykatéshe bashké
me familje t€ tjera. Secila nga ato kishte njé apartament,
ndérsa banjén e kishim té pérbashkét. Ne jetonim né katin
e dyté dhe na duhej t€ pérdornim banjén e pérbashkét, e
cila ndodhej né katin e paré. Gjaté dit€s nuk kishim ndonjé
shgetésim, ndérsa problemi ishte natén. Natén ndodhte
shpesh g€ llamba e shkallés té ishte e djegur dhe kalonin
dité derisa ndonjéra nga familjet ta ndérronte me njé llambé
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té re. Kur mé urinohej natén, duhej té ngrihesha, t¢ dilja
nga apartamenti, t€ zbrisja shkallét... Por nuk shkoja dot mé
shumé se 3-4 hapa. Errésira ishte e thell¢ dhe uné nuk e dija
se ¢faré mé priste n€ mesin e saj, por dija se mé priste digka e
llahtarshme. Po ashtu nuk mund té kthehesha pas, né€ shtépi
mé priste ndéshkimi (né fakt me té bértitura) pérse kisha
friké. Babai kollitej pér t€ mé treguar g€ ishte ai aty, por kjo
nuk mé ndihmonte pérvecse pér t€ béré edhe 2-3 hapa né
thellésin€ e errésirés. Pastaj stopoja dhe ngurosesha aty, pa
guxuar t€ béja as hapin e pritur né drejtim té errésirés dhe as
hapin e déshiruar drejt apartamentit. N€ t€ dy drejtimet mé
priste njé ndéshkim 1 madh. Ndodhte shpesh qé nga frika
té€ urinoja né tuta dhe té filloja té qaja. N& até rast ngrihej
mami dhe mé merrte gjithé inat, mé shtynte me forcé qé
t& mé vishte tuta t€ pastra dhe turfullonte gjithé kohén. Ja,
késhtu ka ndodhur. Nuk po flas mé pér terrorin tjetér kur
merrja ndonjé noté jo t€ p€lgyeshme, pér ndonjé mungesé
apo génjeshtér, pér njé vonesé né fushén e lojé€s me cunat e
lagjes... Kéto ishin té pérditshme.

“Ky po mé thérret ‘profesor’”’, mendova, megjithése uné
ia sqarova se do té dé€shiroja t€ kishim njé kod mirékuptimi
edhe pér kété. E mora si shenjé té asaj q€ porsa mé tha - rritje
né€ njé mjedis autoritar. Kjo i shpjegonte té gjitha. Q&€ kétej e
deri né fund ai késhtu mé ka thirrur. Sigurisht nuk kishte kétu
asgjé t& keqe, pasi shprehej né t&€ edhe njé edukaté tradicionale,
edhe njé ndjenjé respekti. Uné, nga ana ime, e thirra dhe e
thérras até né emér. Késhtu ramé dakord dhe késhtu mé duke;j
se isha mé prané tij. Edhe ai ndenji aq pranélarg meje sa ¢’e
lejonte edukata e tij, t€ cilén e kam respektuar.

- Késhtu kaluan vitet e mia t€ fémijéris€. Kam gené shumé
1 ndrydhur. Sidomos nga babai. Shumicén e kohés ai nuk
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