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INXHINIERIA E BRENDSHME

Jogi mistik dhe vizionar, Sadhguru €shté njé mjeshtér shpirté-
ror ndryshe. Qartésia absolute e perceptimit e pozicionon até
né nj€ vend unik, jo vetém pér ¢éshtje shpirtérore, por edhe né
biznes, mjedis dhe marrédhénie ndérkombétare, duke hapur njé
deré€ né gjithcka gé€ ai prek.

Shqyrtues dhe pasionant, depértues, logjik dhe me njé
mendjemprehtési t&€ pagabueshme, fjalimet e Sadhgurusé kané
fituar reputacionin e njé folési dhe opinionisti t€ njé fame
ndérkombétare. Ai ka gené njé folés lider né Asamblené e
Pérgjithshme t€ Kombeve té Bashkuara, rregullisht né Forumin
Ekonomik Botéror, dhe njé i ftuar special né Trajnimin e
Lidershipit Australian, Samitin Ekonomik Indian dhe TED.
Zgjuarsia dhe mprehtésia e tij kaptuese pér ¢éshtjet botérore, si
dhe qasja e pagabueshme shkencore rreth mirégenies njerézore,
kané pasur njé influencé transformuese né themelime t¢ disa
ndérmarrjeve apo institucioneve si ajo e Bankés Botérore,
Shtépia e Lordéve (UK), Organizata Botérore e Presidentéve,
Instituti Teknologjik 1 Masacusetit, Shkolla e Biznesit Londér,
Google dhe Microsoft.

Sinjé festues ndaj jetés né t& gjitha nivelet, fushat e pérfshirjes
aktive t€ Sadhgurusé jané t€ ndryshme, si ajo e arkitekturés dhe
e dizajnit vizual, e poezisé dhe e pikturés, e ekologjisé dhe e
kopshtaris€, e sporteve dhe e muzikés. A1 éshté dizenjuesi i
disa ndértesave unike dhe hapésirave té€ shenjta te Qendra Isha
Joga, e cila ka marré njé¢ vémendje té gjeré pér kombinimin e
fuqisé thellésisht t€ shenjté me estetikén mbresélénése inovative
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dhe ekomiqésore. Sadhguru &shté gjithashtu themeluesi i
Fondacionit Isha prej tri dekadash, njé organizaté jofitimprurése
dedikuar mir€qenies sé€ individit dhe botés. Fondacioni Isha nuk
promovon asnjé ideologji, fe apo racé t& veganté, por transmeton
shkenca té brendshme t€ thirrjes universale.

http://isha.sadhguru.org http://youtube.com/Sadhguru
http://facebook.com/Sadhguru  Twitter: @SadhguruJV
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Fjala e pahijshme

Njéheré e njé kohé ndodhi gé... Njé klient g€ po shkonte
te farmacia e Shankaran Pilait', pa aty jashté njé burré qé po
pérqafonte shtyllén e dritave, me syté e zgurdulluar. Kur u fut
brenda, pyeti:

- Kush éshté ai burri? Cfaré e ka gjetur?

Shankaran Pilai pérgjigjet i patrazuar:

- Oh, ai. Eshté njé nga klientét e mi.

- Po si e ka hallin?

- Donte dicka pér kollén. I dhashé ilagin e duhur.

- Cfaré i dhe?

- Njé kuti me laksativ. I thashé ta pinte menjéher€.

- Laksativ pér kollén? Me té gjitha ilaget qé ekzistojné, pse
duhej t’1 jepje pikérisht até?

- Oh, mor burré, ti e pe né€ ¢’gjendje ishte. Kujton se do t’i
shkojé né mendje té kollitet mé tani?

Kutia me laksativ e Shankaran Pilait €sht€ simbolike pér té
gjitha llojet e zgjidhjeve g€ trumbetohen sot né boté pér ata qé
kérkojné miréqenien. Kjo &shté arsyeja kryesore pse termi guru
ka marré kuptimin e nj€ fjale t& pahijshme.

Fatkeqésisht, ne e kemi harruar kuptimin e vérteté té késaj
fjale. “Guru” fjal€ pér fjal€ do té thoté “shkatérrues 1 errésirés”.

! Shankaran Pilai éshté njé personazh anekdotash indiane, i ngjashém me
Nastradinin (shén. i pérkth.).
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Ndryshe nga ¢faré besohet, funksioni i njé guruje nuk &éshté té
mésojé, t€ indoktrinojé, apo té€ shndérrojé njerézit. Njé guru éshté
kétu pér t&€ hedhur drit€ mbi pérmasa g€ jané pértej perceptimit
té shqisave dhe dramés psikologjike, pérmasa qé aktualisht ne
ende nuk jemi né gjendje t’i perceptojmé. Njé guru né thelb hedh
drit€ mbi natyrén e vérteté t€ ekzistencés songé.

NE€ botén g€ jetojmé sot ka shumé mésimdhénie té rreme, qé
cojné né drejtime corientuese dhe té rrezikshme. “Qéndro me
momentin” €shté njéra prej tyre, e cila 1€ t€ nénkuptohet sikur
mund t& ishe diku tjetér, nése do t&€ doje. Si mund t&€ ndodhé
nj€ gjé e till€, kur e tashmja &sht€ i vetmi moment ku mund té
ndodhesh? Nése jeton, ti jeton né két¢ moment. Nése vdes, ti
vdes né két¢ moment. Ky moment &shté pérjetési. Edhe nése
pérpigesh, si mundesh t’i shmangesh?

Problemi €shté€ qé ti vuan até qé ka ndodhur dhjeté vjet mé paré
dhe gjithashtu vuan até q¢ mund t€ ndodhé pasnesér. Asnjéra nuk
€shté e vérteta e jetuar né kété moment. Ato jané thjesht njé lojé
e kujtes€s dhe e imagjinatés. Mos do té thoté kjo q€ pér t& gjetur
page duhet té shkatérrosh mendjen? Jo, aspak. Thjesht do té thoté
té marrésh kontrollin e saj. Mendja jote mban rezerva té pamasa
té kujtesés dhe mundési té jashtézakonshme té imagjinatés, qé
jané rezultat i procesit té evolucionit milionavjecar. Mendja
mund t€ jeté njé mjet fantastik nése e pérdor, kur t€ duhet dhe, e
1€ ménjané, kur nuk t€ duhet. Té ménjanosh té shkuarén dhe té
anashkalosh t€ ardhmen do t€ thoté té€ nénvlerésosh kété aftési
té mrekullueshme. Prandaj “qéndro me momentin” kthehet né
frenim psikologjik démtues: mohon realitetin toné ekzistencial.

“Mos béj dy gjéra né t€ njéjtén koh&” €shté kthyer né njé tjetér
slogan popullor veténdihmues. Pse duhet t€ bésh vetém njé gjé,
kur mendja €shté njé makiné fenomenale multidimensionale, e
aft€ pér té€ pérballuar disa nivele veprimtarie njékohé&sisht? N&
vend q¢ ta kalitésh dhe t&€ mésosh si ta shfrytézosh, pse duhet ta
shkatérrosh até? Né vend qé t€ njohésh gézimin marramendés
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té veprimtaris€é mendore, pérse duhet t& zgjedhésh me déshiré
tkurrjen, apo izolimin e saj?

“Mendo pozitivisht” Eshté njé tjetér frazé, e cila, pér shkak té
pérdorimit t& tepruar, &shté kthyer né klishe. Kur i higen vlerat
e vérteta dhe kur pérdoret si njé mantra sa pér t€ kaluar radhén,
t€ menduarit pozitivisht shndérrohet né njé ményré shpélarjeje
apo zbukurimi té realitetit. Kur nuk je n€ gjendje t€ procesosh
informacionin aktual dhe t& kontrollosh dramat psikologjike
e pérdor “t€¢ menduarin pozitivisht” si njé qgetésues. Né fillim
mund té duket sikur e mbush jetén me optimizém dhe vetébesim
té ri, por né t€ vérteté zgjat shumé pak. E paré mé gjeré, nése
copézon ose mohon njé pjesé té realitetit, e sheh jetén n€ ményré
té njéanshme, jo né€ t& gjithé plotésiné e saj.

ME pas &éshté edhe historia e pérséritur dhe e mbéshtetur ndér
vite, ajo e eksportimit t&€ miréqenies njerézore né parajsé dhe e
pretendimit se dashuria éshté thelbi i universit. Dashuria éshté njé
mundési njerézore. Nése ke nevojé pér njé kurs pér t€ rifreskuar
kujtesén mbi dashurin€, mund té mésosh edhe nga geni yt, ai
&shté plot dashuri. Nuk éshté nevoja t€ shkosh pértej universit
pér té€ njohur dashuriné. Gjithé kéto filozofi féminore vijné nga
supozimi se ekzistenca ka né gendér njeriun. Ky mendim na ka
zhveshur né ¢do kuptim dhe na ka shtyré t€ kryejmé disa nga
krimet mé ¢njerézore dhe mé rréqethése pérgjaté historis€. Ato
vazhdojné t€ pérsériten edhe sot e késaj dite.

Uné, si guru, nuk kam as doktriné pér t’ju mésuar, as filozofi
pér t’ju dhéné e as besim pér té€ propaganduar. Pér veté faktin se
e vetmja zgjidhje pér t€ gjitha sémundjet qé pllakosin njerézimin
&shté vetétransformimi. Vetétransformimi nuk &shté pérmirésimi
i vetes hap pas hapi. Vetétransformimi nuk arrihet nga morali,
etika apo ndryshimet né sjellje, por nga pérjetimi 1 natyrés pa
kufi t€ asaj g€ ne jemi. Vetétransformim do t€ thoté€ se asgjé nga
e vjetra nuk mbetet mé. Eshté njé zhvendosje dimensioni né
ményrén si e percepton dhe e pérjeton jetén.
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T¢€ dish kété do t€ thoté t&€ ushtrosh jogén. Ai q€ e mishéron
kété €shté njé jogi. Ai q€ t€ udhéheq né kété drejtim Eshté njé
guru.

Qéllimi im me kété libér éshté té t€ ndihmoj q€ lumturia té
jeté shoqgéruesi yt i pérhershém. Pér ta béré kété t€ mundur, ky
libér nuk ofron predikim, por shkencé; nuk ofron mésimdhénie,
por teknologji; nuk ofron nj€ késhillé¢ morale, por njé shteg. Tani
éshté koha pér ta eksploruar kété shkencé, pér t€ punuar me
teknologjing, pér té ecur né kété shteg.

N¢é kété rrugétim, njé guru nuk &shté destinacion, por harté
rrugore. Dimensioni i brendshém &shté njé€ terren i paeksploruar.
Nése eksploron njé terren g€ nuk e njeh, a nuk do t€ ishte mé
miré€ t€ kishe tabela drejtuese? Ti mund ta gjesh veté rrugén
ténde, por ku 1 dihet, mund té kalojné disa jeté deri at€heré. Kur
je né njé terren t€ panjohur &shté krejt e arsyeshme t€ marrésh
udhézime. N& njé kuptim, ja se ¢faré éshté njé guru - nj€ harté
rrugore e gjallé. GPS (Guru Pathfinding System): Sistemi Guru
pér T¢ Gjetur Rrugén!

Kjo éshté arsyeja pse ekziston kjo fjal€ e poshtér me katér
shkronja. Pér t’jua béré mé té lehta gjérat, mendova ta béj me
teté...

... Sadhguru'

' Sadhguru do té thoté i vetémésuar (shén. i pérkth.).



PJESA E PARE







Shénim lexuesit

Ekzistojné shumé ményra pér t’iu qasur njé libri té till€. Njéra
ményré do t€ ishte t’1 futesh direkt praktikés, sipas ményrés ténde,
por ky libér nuk pretendon t€ jeté njé manual veténdihmues. Ka
njé orientim té forté praktik, por jo vetém kagq.

Njé€ ményré tjetér mund t€ ishte qasja teorike, por ky libér nuk
éshté as fletore ushtrimesh shkolle. Kurré nuk kam lexuar njé
libér mésimor jogik né térési. Nuk mé éshté dashur ndonjéheré.
Vij nga pérvoja brenda meje. Vetém sé€ fundmi i kam hedhur
njé sy librit t& Patanjalit Yoga Sutras, atyre teksteve kuptimplote
jogike, nga t€ cilat kuptova se kisha nj€ lloj aksesi n€ brendési té
thelbit t€ tyre. Sepse uné e trajtova nga ana e pérvojés sime, jo e
teoris€. Pér té thjeshtuar njé shkencé té sofistikuar si joga né€ njé
doktriné t€ réndomtg, €shté po aq tragjike sa ta shndérrosh até né
nj€ ushtrim kardiovaskular.

Késhtu, ky libér €shté 1 ndaré né dy pjes€. E para harton
terrenin; e dyta t€ ofron njé ményré qé t&€ marrésh drejtimin.

Ajo g€ do té lexosh né kété pjesé nuk éshté njé shfagje
ekspertize akademike. Akoma mé miré, kjo pjesé kérkon t€ ofrojé
nj€ seri njohurish thelbésore - njohuri g€ vendosin themelet apo
bazén e ndértimit arkitekturor dhe praktik t& pjesés s€ dyté t&
librit.

Kéto njohuri nuk jané doktrina apo mésime dhe, mbi té
gjitha, nuk jané as pérfundime. Ato mund t&€ shihen mé miré
si gjurmé té€ njé udhétimi q¢ mund t’i lésh vetém ti e askush
tjetér. Ato jan€ perspektiva themelore, t€ zhvilluara si pasojé e
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rritjes sé vetédijes qé u bé e imja pas njé eksperience, e cila mé
transformoi jetén tridhjeté e tri vite mé paré.

Pjesa e paré€ e librit fillon me njé shénim autobiografik. N&
két€ ményré ju mésoni pér autorin qé do t’ju shoqérojé deri né
fund té librit. Kjo pjes€é zbérthehet né njé ekzaminim t& disa
ideve bazike, duke eksploruar gjaté rrugés disa terma t€ pérdorur
zakonisht (dhe té& keqpérdorur), terma si fati, pérgjegjésia,
miréqgenia dhe akoma mé thelbésore, joga.

Njé nga kapitujt né kété pjes€é mbyllet me njé sad’hana. Fjala
“sad’hana” né€ sanskritisht do té thot€ mjet, apo vegél. Kéto mjete
pér eksplorim ofrojné njé mundési g€ ti si lexues t€ vendosésh né
praktiké ideté e diskutuara né kéto faqe té librit dhe t€ shohésh
nése kéto njohuri funksionojné pér ty. (Kéto sad’hana do t&
pérsériten mé shpesh né pjesén e dyté.)

Shpesh njerézit mé thoné se jam njé guru “modern”. Pérgjigjja
ime pér két€ vrojtim Eshté se uné nuk jam as modern e as i lashtg,
as 1 gjeneratés sé€ re e as 1 s€ vjetrés. Jam bashkékohor dhe késhtu
ka gené ¢do guru i méparshém. Vetém studiuesit, ekspertét dhe
teologét kané aftésin€ pér t€ gené t€ lashté apo moderné. Njé
filozofi apo njé sistem besimi mund té jeté 1 vjetér ose i ri, por
guruté jané gjithnjé bashkékohoré. Njé guru, si¢ e thashé dhe
mé paré, éshté dikush qé shkatérron errésirén, dikush qé hap
derén pér ty. Nuk ka asnjé lloj réndésie nése uné premtoj té hap
nj€ deré pér ty nesér, apo nése hapa njé deré pér diké tjetér dje.
Vetém nése hap njé€ deré pér ty sot ka njéfaré réndésie.

Pra, e vérteta &shté pértej kohés, por teknologjia dhe gjuha
jané gjithnjé t€ kohés. Nése nuk do t€ ishin té tilla, ato meritonin
té hidheshin tutje. Asnjé tradité, sado e réndésishme té jeté, nuk
meriton t€ jetojé mé shumé sesa njé objekt muzeu, nése e ka
humbur dobin€ e saj. Pra, kur do té eksploroj njé teknologji
antike né kété libér, ajo éshté pa dyshim edhe njé teknologji pa
defekte, e pérkryer.
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Personalisht, nuk jam i interesuar t& ofroj asgjé t€ re. Jam
thjesht 1 interesuar né até ¢ka &éshté e vérteté. Por, shpresoj qé
kapitulli né vazhdim t’ju ofrojé disa momente ku pugen té dyja
pjesét. Sepse né kéto pika takimi ku jané pjekur kushtet - kur
njé€ njohuri artikulohet nga njé vend me qartési t€ brendshme
dhe takohet me lexuesin n€ momentin e duhur té pérthithjes, njé
e vérteté e mogme kthehet né nj€ alkimi shpérthyese. Papritur,
éshté e freskét, e gjallé, e re dhe rrezatuese, si e shqiptuar dhe e
dégjuar pér heré t& paré né histori.






Kur humba arsyen

Kur isha thjesht njé njeri
Ngjisja kodrén

E vrisja kohén

Por ajo gé vrava vértet
Ishte Uné dhe Vetja ime

Me ikjen e Unit dhe Vetes sime
Humba gjithé vullnetin dhe zotésiné
Kétu jam, si njé ené e zbrazét

E mbérthyer nga vullneti Hyjnor
Dhe zotésia e pafund

Ka njé tradit€ né qytetin Maisuru. Nése ke dicka pér té béré
ngjitesh né kodrén e Camundit, edhe nése nuk ke asgjé pér t&
béré ngjitesh n€ kodrén e Camundit. Nése bie n€ dashuri ngjitesh
né kodrén e Camundit, edhe nése nuk je mé i dashuruar duhet té
ngjitesh n€ kodrén e Camundit.

Njé pasdite kur nuk kisha asgjé pér té€ béré dhe sé¢ fundmi
nuk isha mé as i dashuruar, u nisa pér n€ kodrén e Camundit.
Parkova motorin dhe, duke u ngjitur drejt majés sé kodrés, né
dy té tretat e rrugés u ula mbi njé shkémb. Ai ishte “guri im i
reflektimit”. Tashmé kishte kohé g€ ishte 1 till€. Njé pemé me
kokrra vjollc€ dhe njé pemé e regjur “Banian” kishin 1€shuar
rrénjé té forta né njé té garé té thellé né sipérfagen e shkémbit.
Pérpara meje shpalosej panorama e qytetit.
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Deri né até cast, sipas eksperiencés sime, trupi dhe mendja
ime isha “uné” dhe bota ishte “atje jashté”. Por, papritur, nuk po
dija ¢far€ isha uné dhe c¢faré nuk isha uné. Syté i kisha t& hapur.
Ajri g€ merrja frymé, shkémbi mbi té cilin isha ulur, atmosfera
pérreth, ¢do gjé ishte béré “uné”. Isha ¢do gjé g€ ishte. Isha i
ndérgjegjshém, por kisha humbur arsyen. Natyra diskriminuese
e shqisave thjesht nuk ekzistonte mé. Sa mé shumé t€ tregoj
aq mé e ¢mendur do té tingéllojé, sepse ajo ¢cka ndodhi éshté e
papérshkrueshme. Ajo ¢faré uné isha, ndodhej me té vérteté kudo.
Cdo gjé po shpérthente pértej kufijve; ¢do gjé po shpérthente
né ¢cdo gjé tjetér. Ishte njé harmoni e pamaté e njé pérsosmeérie
absolute.

Jeta ime tani €shté thjesht ai moment, g€ ende vazhdon po aq
e bukur.

Kur u riktheva te gjendja ime normale m’u duk sikur kishin
kaluar vetém dhjet€ minuta. Por me njé shikim t&€ shpejté té
oré€s pashé se ishte ora 7:30 e darkés. Kishin kaluar katér oré
e gjysmé. Syté i kisha hapur, dielli kishte perénduar dhe ishte
errésiré€. Isha totalisht 1 ndérgjegjshém, por ajo qé deri né até
moment e konsideroja si vetja ime, ishte zhdukur térésisht.

Asnjéheré nuk kam gené tip qaramani. Por ja qé e gjeta
veten né moshén 25-vjegare mbi njé shkémb t€ Camandit, kaq
¢mendurisht né ekstazé, saqé lotét po rridhnin veté dhe e gjithé
bluza mé¢ ishte lagur.

Nuk e kam pasur kurré problem té isha i geté€ dhe i lumtur.
E kam jetuar jetén né ményrén qé doja. U rrita né vitet 60,
né kohén e “Beatles”-ave dhe “Blue beans”-it, edhe uné, si té
gjith€ lexoja filozofiné dhe letérsiné europiane - Dostojevskin,
Kamyng, Kafkén dhe té tjeré si ata. Por, ja ku isha tani, duke
shpérthyer n€ njé dimension krejtésisht té ri t€ ekzistencés, pér
té cilin nuk dija asgj€, 1 zhytur n€ njé ndjesi térésisht té re -
nj€ energji, njé lumturi, qé nuk e kisha njohur mé paré dhe qé
nuk e imagjinoja t€ mundur. Kur pyeta mendjen time skeptike
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pér kété gjé, e vetmja pérgjigje q€ mora ishte se ndoshta kisha
ndonjé dérrasé mangét! Prapéseprapé, ishte kaq e bukur, saqé e
dija se nuk duhej ta humbja. Nuk kam gené né gjendje kurré ta
pérshkruaj se ¢faré ndodhi vértet até pasdite. Ndoshta ményra
mé e miré pér ta pérshkruar, éshté t& them se u ngjita né até
kodér dhe nuk zbrita mé. Ende nuk kam zbritur.

[aeSL)

U linda né Maisuru, né njé qytet t& bukur princéror né jug té
Indisé, nj€ ish-kryeqytet i njohur pér pallatet dhe kopshtet e tij.
Im até ishte fizikan, ime mé shtépiake, uné isha mé 1 vogli i katér
véllezérve.

Shkolla mé dukej e mérzitshme. Nuk géndroja dot ulur né
klasé, sepse shihja q¢ mésuesit flisnin pér digka qé nuk kishte
kurrfaré réndésie né jetét e tyre. Q€ né moshén katérvjecare e
mésova dadon time, e cila mé shogéronte né shkollé ¢do méngjes,
té mé linte te dera e jashtme, pa u futur n€ oborrin e shkollés. Sapo
ajo largohej, uné turresha n€ kanionin aty afér, € shpérthente né
shuméllojshméri natyre t€ jashtézakonshme. Fillova té krijoj njé
kopsht zoologjik personal, me insekte, flutérza dhe gjarpérinj
té futur né shishe, q€ i merrja nga kabineti mjekésor i tim ati.
Pas disa muajve, kur prindé€rit e mi zbuluan se nuk shkoja né
shkollg, atyre nuk u béné pérshtypje aspak eksplorimet e mia té
biologjis€. Ekspeditat ¢ mia n€ kanion u ndérprené si reshjet né
shkretétiré. I hidhéruar, si gjithmoné, nga bota e mérzitshme dhe
e paimagjinaté e t&€ médhenjve, thjesht zhvendosa vémendjen
dhe gjeta dicka tjetér pér t& bére.

N¢ vitet g€ vijuan, preferoja t€ kaloja ditét duke bredhur népér
pyll, duke kapur gjarpérinj, duke peshkuar, duke gjetur shtigje
dhe duke u ngjitur népér pemé. Shpesh ngjitesha né¢ degén mé
té larté té njé peme t€ madhe me kutiné e drekés dhe shishen
e ujit me vete. Luhatja e degés mé conte né€ njé gjendje transi
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ku isha n€ gjumé dhe zgjuar né t& nj&jtén kohé. Né két€ pemé
mund té€ humbja t€ gjithé sensin e koh&s. Mund té rrija atje nga
ora tet€ e méngjesit deri né katér e gjysmé té pasdites, kur binte
zilja dhe shkolla kishte mbaruar. Shumé mé voné kuptova se,
pa e ditur, né€ kété faze€ té jet€s po béhesha meditativ. Mé voné,
kur fillova té instruktoj njerézit pér heré té€ paré pér t€ medituar,
ato ishin gjithmoné meditime t€ valézuara. Sigurisht, g€ né até
piké as nuk kisha dégjuar pér fjalén meditim. Thjesht pélgeja
ményrén sesi pema mé valéviste né gjendje pértej gjumit dhe té
genét zgjuar. Klasa mé dukej e mérzitshme, por isha i interesuar
né ¢do gjé tjetér - ményra se si Eshté e ndértuar bota, ndértimi
fizik 1 tokés, ményra sesi njerézit jetojné. Béja xhiro me bicikleté
né rrugét me balt€ né rrethinat e qytetit, e pakta 35 kilometra
né dité. Kur vija né shtépi isha i mbuluar me shtresa balte dhe
pluhuri. Vecanérisht kisha qejf t€ béja harta mendore té terrenit
ku kisha udhétuar. Kur isha vetém, mbyllja syté dhe rivizatoja
té gjithé peizazhin q¢€ kisha paré até pasdite - ¢do shkémb, ¢do
zbulim, ¢do pemé. Isha 1 mahnitur sesi toka hap brazda né
varési té stinéve t€ ndryshme, sesi mbijné farat. E gjitha kjo mé
drejtoi te veprat e Tomas Hardit, pérshkrimet e tij t€ peizazheve
angleze, té cilat vazhdojné pér fage me radhé. Uné po béja té
njéjtén gjé né kokén time, me botén pérreth meje. Edhe sot e
késaj dite €shté si njé video né mendjen time. Nése dua, mund t&é
rikujtoj me qartési t€ ploté té gjitha ato vite e vite mbushur me
vézhgime.

Isha njé skeptik kokéforté. Q&€ né moshén pesévjecare, kur
prindérit e mi shkonin né tempull, uné kisha shumé pyetje. Kush
€shté Zoti? Ku €shté Ai? Atje lart? Ku lart? Disa vite mé pas
kisha edhe mé€ shumé pyetje. N& shkollé thoshin se toka &shté
e rrumbullakét. Por, nése toka éshté e rrumbullakét si e dallon
ku &éshté lart? Asnjéri nuk arrinte t’i pérgjigjej kétyre pyetjeve,
prandaj nuk hyra ndonjéheré né tempull. Kjo do té thoshte se
prindérit ishin t&€ detyruar t€ mé linin nén kujdestariné e personit
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g€ ruante képucét jashté tempullit. Roja mé mbérthente prej
krahu dhe mé térhiqte sa andej kéndej, ndérkohé qé bénte punén.
E dinte g€, nése do té shképutej qofté edhe pér njé cast, uné do
té ikja. M€ voné€, nuk mund té rrija dot pa véné re se fytyrat e
njerézve q¢ dilnin nga restorantet kishin fytyra mé té gézuara se
ata q€ dilnin nga tempujt. Kjo mé ngjallte kureshtje. Edhe pse
isha skeptik, nuk identifikohesha si 1 till€. Kisha shumé pyetje
rreth gjithckaje, por kurré nuk e ndieja nevojén pér té nxjerré
pérfundime. Kuptova se nuk dija asgjé rreth gjithckaje. Kjo do
té thoshte qé pérfundoja duke i kushtuar vémendje té pamaté ¢do
gjéje rreth meje. Nése dikush mé jepte njé goté ujé, ia ngulja syté
pafundésisht. Nése képusja njé gjethe, gjithashtu ia ngulja syté
pafundé€sisht. Véshtroja errésirén gjithé natén. Nése shihja njé
gur zalli, imazhi 1 tij rrotullohej pafundésisht né mendjen time
dhe uné do t€ dija ¢do grimcé e ¢do cep té tij.

Gjithashtu, vura re se gjuha nuk ishte asgjé tjetér vecse njé
komplot i sajuar nga njerézit. Nése dikush fliste, kuptova qé ai
vetém I€shonte tinguj dhe uné 1 jepja kuptimin. Késhtu g€, kur
ndalova s€ dhéni kuptim, tingujt u béné shumé zbavités. Mund té
shihja struktura té€ dala nga goja e tyre. Nése vazhdoja t’1 ngulja
syt€, personi thjesht do t€ shpérbéhej dhe do té kthehej né€ njé
piké energjie. Ajo qé ngelej ishte thjesht struktura!

N¢é kété gjendje injorance absolute té pakufi, ¢do gjé mund t&
mé térhiqte vémendjen. Babai im i shtrenjté, duke gené fizikan,
filloi t¢ mendonte se kisha nevojé t€ shkoja te psikiatri. Ai
thoshte, “Ky djalé rri gjithé kohés pa 1 pérplasur gerpikét. E ka
humbur fare!”. Gjithnjé mé éshté dukur e cuditshme thellésia
e gjendjes “Nuk e di!”. Ata g€ e shkatérrojné kété gjendje me
besime dhe hipoteza humbin térésisht mundésiné e t& diturit. Ata
harrojné se “uné nuk e di” éshté dera - e vetmja deré - pér té
kérkuar dhe pér t€ ditur. Ime mé mé udhézoi t€ kisha mendjen
te mésuesja. Dhe ashtu béra. I kushtova njé vémendje té atillg,
q¢€ kurré nuk do ta kishte marré nga askush tjetér! Nuk ia kisha
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idené se ¢faré thoshin, por ato pak heré qé shkoja né€ klasé, i
véshtroja me gjithépérfshirje dhe pa luhatje. Nuk e di pse, por
kjo vecori nuk u pélgente tek uné. Njé mésues, né vecanti, béri
cdo gjé t&€ mundur pér t€ marré njé pérgjigje prej meje. Por, kur
heshta dhe nuk fola, ai mé kapi nga krahét dhe mé shkundi me
forcé.

- Ti mund t€ jesh ose engjéll, ose djalli dora veté! - bértiti. -
Dhe po té€ them se €shté kjo e fundit, - shtoi mé pas.

Mua nuk mé mbeti hatri dhe aq shumé. Nuk u ofendova, deri
né até moment kisha qasur me kureshtje ¢do gjé rreth meje - nga
nj€ grimcé rére deri tek universi. Por, njé gjé ka gené gjithmoné
e sigurt né kété rrjet t€ ndérlikuar pyetjesh dhe ky isha “uné”.
Megjithaté, shpérthimi i mésuesit tim mé shtoi njé ¢éshtje tjetér
pér t€ hetuar. Kush isha uné? Njeri, engjéll, djall, apo cfaré?
U pérpoga t€ zhvendos vémendjen te vetja. Nuk funksionoi.
Késhtu g€ mbylla syté dhe u pérpoqga té€ kuptoj. Minutat u kthyen
né oré dhe uné vazhdoja té rrija me syt€ mbyllur. Kur hapa syt¢,
¢do gj€ mé nxiste kureshtjen - njé milingoné, njé gjethe, reté,
lulet, errésira, pothuajse ¢do gjé. Pér habiné time zbulova se me
syté mbyllur kishte mé& shumé gjéra qé mé térhignin vémendjen
- ményra se si trupi pulson, ményra sesi funksionojné organe
té ndryshme, kanalet e ndryshme népér té cilat 1€viz energjia,
ményra se si €shté strukturuar anatomia, fakti qé kufijté e tu
jané té kufizuar nga bota e jashtme. Ky ushtrim mé tregoi gjithé
mekanizmin e t€ genét njeri. N& vend g€ t€ mé drejtonte né€ njé
pérgjigje té thjeshté qé isha ky ose ai, gradualisht mé béri té
kuptoja se, nése doja mund té isha kushdo. Duke njohur veten si
person i pavarur, ky ushtrim mé nénshtroi. Humba formén time.

Pavarésisht ményrave t€ mia t€ egra, ¢ vetmja gjé Q¢
arrita t€ b&ja rregullisht, ishte praktikimi 1 jogés. E fillova
gjaté€ pushimeve t€ verés, kur isha dymbédhjeté vjec. Cdo vit
mblidheshim me kushérinjté né shtépiné e stérgjyshit tim. Né
oborr kishte njé pellg mbi 150 kémbé té thellé. Ndérkohé qé
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vajzat luanin kukafshehthi, loja g€ ne djemté luanim rregullisht
ishte t€ hidheshim né pellg e t€ ngjiteshim lart pérséri. Si hedhja,
edhe ngjitja ishin sfiduese. Nése nuk e béje si duhej, mund té
té pérplasej koka né gur. N& ngjitje nuk kishte shkallé, duhej té
kapeshe fort midis guréve dhe ta térhigje veten sipér. Shpeshheré
gishtat na béheshin me gjak. Vetém disa djem mund t’ia dilnin
késaj loje. Uné isha njé€ prej tyre dhe madje ia dilja mbané miré.

Njé dité u shfaq nj€ burré mbi t€ shtatédhjetat. Na pa njé copé
heré. Pa folur asnjé fjalé, u hodh né pus. Menduam se aq e pati.
Por, ai u ngjit lart mé shpejt se uné. E lashé krenariné ménjané
dhe béra vetém njé pyetje:

- Si?

- Eja méso jogén, - tha burri 1 moshuar.

E ndoqga si njé genush dhe késhtu u béra njé nxénés i
Malladihalli Suamit (késhtu njihej ky burré i vjetér) e u pérfshiva
né joga. N t€ shkuarén, pér t&€ mé zgjuar mua nga gjumi duhe;j
angazhimi 1 gjith€ familjes. Ata mundoheshin t&€ mé ¢onin nga
krevati, uné zvarritesha sérish brenda dhe bija né gjumé. Ime mé
mé jepte furgén e dhémbéve, uné e fusja né gojé dhe ashtu mé
zinte gjumi. E déshpéruar ajo mé shtynte né banjé&; mua sérish
mé zinte gjumi. Por, pas tre muajsh pasi nisa jogén, trupi im
filloi t&€ zgjohej ¢cdo méngjes né tre e dyzet, pa asnjé nxitje nga
jashté, ashtu si edhe sot e késaj dite. Pasi zgjohesha, praktikimi i
ushtrimeve ndodhte natyrshém, pa u ndérpreré as edhe njé dité,
pavarésisht ku dhe né cilat situatash ndodhesha. Kjo lloj praktike
e thjeshté - e quajtur angamardana (njé set ushtrimesh fizike
qé forcojné tendinat dhe gjymtyrét e trupit) - pérfundimisht mé
vecoi fizikisht dhe mendérisht nga ¢dolloj grupi njerézish. Kjo
ishte gjith¢ka, té paktén késhtu mendoja uné.

Me kalimin e koh€s humba té gjithé besimin né sistemin e
edukimit. Nuk ishte cinike nga ana ime. Kisha mjaftueshém
gjalléri dhe jeté pér t€ mé mbajtur t&€ pérfshiré né ¢do gjé. Por,
cilésia zotéruese edhe né kété moshé ishte qartésia. Nuk kérkoja
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me ngulm pér pika g€ binin né kundérshti me njéra-tjetrén
né ato q¢ mé mésuan. Uné thjesht i shihja. Nuk kam kérkuar
pér asgjé né jet€. Uné thjesht véshtroj. Dhe kjo €shté ajo qé
po mundohem tu mésoj njerézve, né€se do vértet té dish rreth
natyré€s shpirtérore, mos kérko pér asgj€. Njerézit mendojné se
natyra shpirtérore €shté kur kérkon pér Zotin, pér té vértetén,
apo pér géllimin final. Problemi &shté qé ti e ke cilésuar até qé
po kérkon. Nuk éshté objekti 1 kérkimit mé i1 réndésishmi; éshté
cilésia e véshtrimit. Aftésia pér t€ vézhguar pa arsye mungon sot
né boté. T€ gjith€ jan€ genie psikologjike q€ duan t’i vendosin
nj€ kuptim ¢do gj€je. Té kérkuarit nuk €shté t€ shoh&sh pér digka.
Eshté té rrisésh perceptimin dhe cilésiné ténde t&é véshtrimit.
Pas gjimnazit fillova nj€ program vetémésimor te biblioteka e
Universitetit t¢ Maisurut. Isha personi i paré q€ vija né méngjes
dhe i fundit g€ mé nxirrnin jashté né teté e gjysmé. Nga méngjesi
deri né mbrémje ushqimi im i vetém ishin librat. Edhe pse isha
tip qé€ haja shumé, nuk héngra vaktin e drekés pér njé vit t& téré.
Kam lexuar pa masé€, nga Homeri tek inxhinieria mekanike, nga
Kafka te Kalidasa, nga Dante te Dennis the Menace. Nga ai vit
dola me shumé dituri, por me mé shumé pyetje se cdoheré tjetér.
Lotét e sime méje mé detyruan té regjistrohesha pa déshirén
time né Universitetin Maisuru si student i letérsis€ angleze. Por,
gjaté gjithé kohé&s mbi koké mé ndehej njé re prej triliona pyetjesh
si njé aureolé e zezé. As biblioteka e as profesorét e mi nuk
mundén ta shkatérronin. Sérish, mé shumé kohé e kaloja jashté
klasés sesa brenda saj. Kuptova qé€ ajo q¢€ ndodhte né klasé ishte
diktim shénimesh dhe uné nuk kisha aspak né mendje té béhesha
stenograf. Njéher¢ i kérkova pedagoges té mé jap€ shénimet e
saj, q¢ t€ mund t’i fotokopjoja; kjo do t€ kursente angariné e
saj t€ diktimit dhe mua t€ pjesémarrjes. Si pérfundim, rashé né
ujdi me té gjithé pedagogét (t€ cilét ishin mé se t€ lumtur mos té
mé kishin né klas€). Cdo dité t&€ muajit ata shénonin sikur isha
prezent. Né ditén e fundit t€ muajit pjes€marrja ime ishte e ploté.
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Até dité uné futesha né€ klasé dhe sigurohesha qé marréveshja té
vazhdonte!

Fillova té takohesha me njé grup studentésh né hapésirat e
kampusit poshté njé peme gjigante t€ regjur. Dikush i1 vuri emrin
Klubi i Pemés s€ Regjur dhe g€ atéheré i mbeti ajo nofké. Klubi
kishte njé¢ moto: “Mblidhemi pér gejf”. Mblidheshim poshté
pemés me motorét tané me vete dhe flisnim me oré t&€ téra mbi
subjekte t€ ndryshme - nga fakti sesi t&€ béjmé motorét Java té
ecin mé shpejt, deri te pyetjet sesi mund ta béjmé botén njé vend
mé té miré€ pér t& jetuar. Sigurisht, q€ kudo ku shkonim merrnim
motorét tané me vete. Ndryshe do t€ ishte sakrileg;j!

Kur po pérfundoja universitetin, i kisha réné kryq e térthor
té gjithé vendit. Né fillim udhétoja me bigikleté népér t& gjithé
Indiné Jugore. Mé voné, brodha cep e mé cep me motor.
Natyrshém mé lindi déshira pér té kaluar pértej kufijve t€ vendit
tim. Por, kur arrita né kufirin me Nepalin mé thané se patenta
dhe leja e garkullimit t€ motorit nuk ishin mjaftueshém. Mé
duheshin edhe dokumente té tjera. Pas késaj éndrra ime ishte qé
té fitoja para né njé¢ ményre ose njé tjetér dhe t& bridhja botén me
motor. Nuk ishte thjesht njé déshiré e momentit. E vérteta éshté
se nuk njihja pushim. Isha né kérkim té dickaje. Nuk e dija ¢faré,
nuk e dija ku, dija q¢ duhej ta gjeja. Por, thellé¢ brenda meje, e
dija qé kérkoja pér mé shumé.

Kurré s’e kam konsideruar veten veganérisht impulsiv, isha
thjesht 1 orientuar drejt jeté€s. Matja pasojat e veprimeve té mia;
puna éshté qé sa mé té rrezikshme b&heshin ato, aq mé shumé mé
té€rhignin. Njé€ heré dikush mé tha se engjélli im mbrojtés duhet t&
jeté shumé i mir€, sepse punon gjithmoné jashté orarit! Ekzistonte
nj€ déshiré e madhe brenda meje pér t€ testuar kufijté, pér t€ kaluar
caqget. Cfaré dhe Pérse nuk kané gené kurré pyetje pér mua. Si
ishte e vetmja pyetje. Vetém tani g€ kthej kokén pas kuptoj se nuk
kam menduar kurré se ¢faré do t&€ béhem né jeté. Dhe e dija se
“Si”-ja do té pércaktohej brenda meje dhe vetém nga uné.
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N¢é até kohé pularia ishte biznesi mé i bujshém. Doja t&
mblidhja para pér t€ financuar déshirén time té shfrenuar dhe pa
qéllim final, até t€ udhétimit. Késhtu iu futa asaj pune. Im até
mé tha: “Cfaré t’i them uné njerézve, qé biri im rrit pula?”. Por
uné e ndértova fermén time t€ pulave, t€ gjithén veté nga fillimi,
me duart e mia. Cdo méngjes 1 dedikoja katér oré biznesit tim.
Pjesén tjetér t€ dités e kaloja duke lexuar, duke shkruar poezi,
duke notuar né pellg, duke medituar, duke thurur éndrra me sy
hapur poshté njé peme t€ regjur.

Suksesi mé béri aventurier. Im at€ ankohej se t€ gjithé djemté e
tjeré ishin béré inxhinier€, industrialisté, 1 ishin bashkuar shérbimit
civil apo kishin shkuar né¢ Ameriké. Dhe kédo g¢€ takoja - shokét,
té aférmit, mésuesit e gjimnazit e kolegjit mé thoshin:

- Oh, ne mendonim se do té qullosje digcka né kété jeté, por ti
thjesht po e shpérdoron.

Pranova sfidén. Né bashképunim me njé shok té inxhinierisé
civile u futa n€ biznesin e ndértimit. N€ pes€ vjet u bémé njé
kompani e madhe ndértimi, e renditur mes kontraktuesve mé té
réndésishém né€ Maisuru. Babai nuk u besonte syve dhe ndihe;j
1 lumtur.

Isha entuziast dhe me kémbé né toké, 1 mbushur me
adrenaliné dhe né kérkim t€ sfidave. Kur ¢do gjé q¢€ ti bén éshté
e suksesshme fillon e beson se gjithé planetét vértiten rreth teje
dhe jo rreth Diellit!

Dhe ky isha uné, ai djali i ri g€ pasditen e shtatorit t€ 1982-shit
vendosi t€ merrte motorin ¢ek dhe t€ ngjiste kodrén e Camundit.
Nuk e mendoja kurré se jeta ime nuk do t€ ishte mé e njéjta.

[qS-SL]

Mé voné, kur pérpigesha t’u shpjegoja shokéve t& mi ¢faré
kishte ndodhur até dité né mal, e vetmja gjé q€ dinin té thoshin
ishte:
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- Ke piré ndonj€ gjé? Mos ke thithur ndonjé gjé?

Pa dyshim, ata nuk mund t’ia kishin idené e kétij dimensioni
té ri q€ kishte shpérthyer brenda meje.

Mg shpejt sesa uné té arrija t€ kuptoja se ¢faré kishte
ndodhur, ajo eksperiencé u rikthye. Ndodhi njé javé mé vongé.
Isha ulur né tavolinén e bukés me familjen time. Mendova se
zgjati dy minuta, por ishin shtaté oré. Isha ulur aty plotésisht i
ndérgjegjshém, pérveg faktit se uni q€ njihja si veten time, nuk
ishte mé aty; ¢do gjé tjetér ishte. Dhe koha iku.

Kujtoj pjesétarét e ndryshém té familjes q¢ mé tundnin nga
krahét, duke mé pyetur se ¢faré ndodhi dhe duke m’u lutur té
haja, t€ mbaroja pjaté€n. Thjesht ngrita dorén dhe u kérkova té
largoheshin. Ata ishin mésuar me sjelljen time té ¢uditshme. Mé
lané t€ geté. Ishte pothuaj katér e ¢erek e méngjesit kur u ktheva
né gjendje normale.

Kjo eksperiencé filloi t& pérséritej mé shpesh. Kur ndodhte,
as nuk haja e as nuk flija pér oré té téra. Thjesht rrija ulur né
njé cep. N& njé€ rast eksperienca zgjati pér trembédhjeté dité me
radhé. Ndodhi g€ kjo gjendje e papérshkrueshme qetésie dhe
ekstaze mé kapi kur isha n€ njé fshat. Fshatarét pérreth meje 1
pérshpéritnin njéri-tjetrit: “Oh, duhet té jeté né Samad hi’(njé
gjendje lumturie pértej trupit, sipas dokumentimeve t€ traditave
shpirtérore indiane). India, si té gjithé e njohin, ka nj€ tradité té
trashéguar t€ boté€kuptimit shpirtéror, pér té cilén uné, me trurin
e mbushur gjaté viteve t€ “Blue jeans”-it, nuk ia kisha idené pér
cfaré béhej fjalé. Kur dola nga ajo gjendje dikush donte t&€ mé
vendoste kuroré. Dikush tjetér donte t&€ mé prekte kémbét. Ishte
¢menduri; nuk besoja kurré se dikush do m’i bénte kéto gjéra.

Njé dité tjetér po haja dreké. Futa njé kafshaté ushqimi né
goj€ dhe papritur shpértheu. Né até moment isha né gjendje t&
pérjetoja alkiminé e mrekullueshme t€ tretjes - procesin me ané
té sé cilit njé substancé e jashtme, njé€ pjes€ e kétij planeti, po
béhej pjesé e imja. Ne té gjithé e dimé kété nga ana intelektuale -
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se njé pjesé e kétij planeti na ushgen ne dhe trupat tané dhe se njé
dité kéta trupa do t€ ushqejné tokén né t€ njéjtén ményrée si ajo
na ushgeu ne. Por, kur njohuria kaloi né pérjetim, ajo ndryshoi
perspektivén time se kush isha. Marrédhénia me ¢do gjé pérreth
meje, pérfshiré dhe planetin, u zhvendos dimensionalisht.

U béra 1 ndérgjegjshém pér faktin se inteligjenca e
jashtézakonshme brenda nesh €shté e afté té transformojé brenda
nj€ pasditeje t€ vetme, njé copé buké apo njé€ moll€ né njé trup
njeriu. Nuk éshté njé€ gj€ e lehté! Né momentin qé, me ndérgjegje
té ploté, fillova t& prek kété inteligjencé, e cila €shté burimi i
krijimit, rreth meje filluan t€ ndodhnin ngjarje té pashpjegueshme.
Gjérat qé prekja transformoheshin né€ njé ményré apo njé tjetér.
Njerézit mé shihnin dhe shpérthenin né€ lot. Shumica pohonin
se iu hiqej njé barré e réndé vuajtjeje psikologjike dhe mendore
vetém duke mé paré mua. E gjeta veten t&€ shéruar pér pak org,
pér kushte g€ normalisht do t€ mé& duheshin muaj té téra trajtimi
mjekésor. Gjithsesi, késaj i kushtova pak réndési.

Kjo aftési pér t€ transformuar né ményré té€ dukshme realitetin
e brendshém dhe té jasht€ém vazhdon brenda meje dhe rreth
meje deri sot e késaj dite. Nuk éshté dicka qé kam dashur ta
arrij me ndérgjegje. Thjesht, kur dikush bie né kontakt me kété
dimension mé té thell€ t& inteligjencés, i cili shté baza e vérteté
ekzistencés soné, jeta béhet natyrshém e mrekullueshme.

N¢ rreth gjashté deri teté javé, kjo eksperiencé e pabesueshme
u shndérrua né nj¢ realitet t& prekshém. Gjaté késaj kohe ¢do gjé
rreth meje ndryshoi né ményré drastike. Pamja ime e jashtme -
forma e syve, ecja, z€&ri, struktura e trupit - filluan t€ ndryshonin
kaq shumé, saqé€ njerézit pérreth meje gjithashtu filluan ta vinin
re.

Ajo qé po ndodhte brenda meje ishte edhe mé fenomenale.
Brenda gjashté javéve, brenda meje zbriti njé rrjeté gjigante
kujtese, tmerrésisht e kthjellét, kujtime t€ pafundme jete. Tashmé
isha 1 ndérgjegjshém pér njé milion gjéra q¢ ndodhnin brenda
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meje né njé moment t€ vetém. Ishte si njé€ kaleidoskop. Mendja
ime logjike mé thoshte se asnjé nga kéto nuk mund té ishte e
vérteté. Ajo ¢ka shihja brenda vetes ishte e gart€é né€ dritén e
diellit. Por, fshehurazi, shpresoja t€ mos ishte e vérteté. Gjithnjé
e kam par€ veten si njé djalé té ri e té zgjuar. Papritur duket sikur
jam njé djalé budalla, qé nuk ia ka idené& dhe hutimi ishte digka
g€ nuk e pranoja dot. Por i hidhéruar zbulova se ¢do gjé g€ mé
thoshte kujtesa ishte e vérteté.

Deri né két€ moment kisha refuzuar totalisht t& pranoja ¢do
gj€ né jeté€ q€ nuk futej brenda kornizés s€ arsyes dhe logjikés.
Ngadalé fillova t€ kuptoj se jeta &€shté inteligjenca e vérteté.
Intelekti njerézor €shté thjesht zgjuarsi g€ siguron mbijetesén.
Por, inteligjenca e vérteté €shté jeta dhe vetém jeta - dhe ajo ¢ka
éshté burimi 1 jetés. Asgjé tjetér.

Botés 1 éshté théné se hyjnorja éshté dashuri, se hyjnorja
&shté dhembshuri. Por, nése i kushton vémendje krijimit kupton
se hyjnorja ose kushdo qofté burimi i krijimit €shté inteligjenca
mé sipérore g€ mund t€ imagjinojmé. N¢ vend gé té€ lidhemi me
kété inteligjencé té fugishme t€ gjithanshme, g€ pulson brenda
nesh, ne zgjedhim té pérdorim intelektin logjik, i cili €shté i
nevojshém né situata t€ caktuara, por né thelb i kufizuar.

Gjithashtu, fillova t& pérjetoj njé rritje t€ ndjeshmérisé ndaj
ndjenjave t€ t€ tjeréve. Ndonjéheré vetém duke paré njé person
té panjohur né rrugé né gjendje té mjeruar isha gati t& qaja. Nuk
mund t& besoja se njerézit ishin t& aft€ t€ duronin kéto gjendje
mjerimi, ndérkohé q€ uné isha aty, duke shpérthyer né ekstazé
pa asnjé lloj arsyeje.

M’u desh kohé t& kuptoja se ajo q€ po mé ndodhte ishte
dicka “shpirtérore”. Fillova té kuptoj se po mé ndodhte ajo
cka lartésonin shkrimet dhe traditat e shenjta; dhe uné até po
pérjetoja, gjéné mé t&€ bukur qé mund t’i ndodhé genies njerézore.

Moment pas momenti ¢do geliz€ e trupit tim shpérthente né
ekstaza t€ panumérta. Njerézit lévdojné fémijéring, sepse njé
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fémij€ mund t€ geshé dhe té jeté i lumtur pa arsye. Por uné kam
paré qé éshté e mundur té jesh né ekstazé edhe i rritur. Eshté
e mundur pér ¢do njeri, sepse ¢do gjé g€ ne pérjetojmé ndodh
brenda nesh.

Kuptova se transformimi fizik i jashtém faktikisht ge njé
ristrukturim 1 gjithé themelit tim t€ brendshém. Q& kur isha
dymbédhjeté vjec kam praktikuar njé set pozash ushtrimesh fizike
bazg, ndryshe Hatha Joga. Ato trembédhjeté vite t&€ ¢uditshme
joge nxorén frytet tani, n€ kété kohé. Joga é&shté thelbésisht
nj€ ményré pér té rikrijuar trupin, q€ t’i shérbejé qéllimeve mé
té larta. Trupi i njeriut mund té funksionoj€ si cop€ mishi dhe
gjaku, ose si burimi 1 vérteté 1 krijimit.

Ekziston nj€ teknologji e téré pér té transformuar njerézoren
né hyjnore. Shtylla kurrizore e njeriut nuk &éshté thjesht njé
organizim kockash, &shté aksi i universit. E gjitha varet sesi e
riorganizon sistemin ténd. N€ rastin tim, duke gené njé person
fizikisht i gjall€, mé€sova ta mbaj trupin sikur t&€ mos ishte fare
aty. Fiziku im u bé shumé i ¢lodhur. M¢ pérpara i gjithé ai
intensitet ishte n€ trupin tim. Njerézit mund ta ndienin se kur
futesha né dhomé nénkuptonte veprim, por tani mésova ta mbaj
trupin ndryshe.

Dhe vetém atéheré kuptova se ajo eksperiencé qé pérjetova
ishte vértet joga. Kjo eksperiencé e bashkimit me ekzistencén,
e t€ genét njésh me jetén, e t&€ pakufishmes, ishte joga. Ai grup
pozash ose asanat, q€ uné praktikoja ¢do dité, ishte pér mbajtjen
e trupit né formé, ose t€ paktén késhtu mendoja uné. Por, pas
asaj eksperience né kodrén Camundi kuptova se ajo g€ po
béja faktikisht ishte njé proces qé¢ mund t€ mé shpinte né njé
dimension pértej fizikes. Dhe prandaj u them njerézve: “Edhe
nése praktikon jogén pér arsyet e gabuara, prapé funksionon!”.

Ka dicka brenda ¢do njeriu, qé nuk pélgen kufijt€¢ dhe ajo
éshté déshira e madhe pér té€ qené pa kufij. Natyra njerézore
&shté e tillé q& na shtyn gjithmoné té jemi dicka mé& shumé nga
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ajo ¢ka jemi tani. Pavarésisht sa shumé arrijmé, ne pérséri duam
mé shumé. Nése do ta shihnim nga afér do té€ kuptonim se kjo
déshiré nuk &shté pér mé shumé, kjo éshté pér gjithcka. Ne té
gjithé po kérkojmé té€ pakufishmen, problemi i vetém &shté qé
po kérkojmé ta b&jmé pjesé-pjesé.

Imagjino sikur té jesh i mbyllur né€ njé kub 1.5 x 1.5 metra.
Sado 1 rehatshém t€ ishte do té déshiroje té dilje. Ditén tjetér
nése do té futeshe né njé kub mé t&€ madh prej 3 x 3 metra, do té
ndiheshe shumé miré pér njé copé her€, por shumé shpejt do t&
té rikthehej e njéjta déshiré pér t€ thyer kufijté. Nuk ka réndési
sa 1 madh €shté kufiri g€ vendosim, n€ momentin g€ béhemi té
ndérgjegjshém pér t&, déshira pér ta thyer lind instinktivisht. Né
kulturén e Lindjes kjo déshiré éshté njohur si géllimi mé 1 larté
1 aktivitetit dhe sipérmarrjes njerézore. Liria - ose Mukti, apo
Moksha - &shté paré si déshiré e natyrshme dhe si destinacion
final. Vetém ngaqé jemi t€ pandérgjegjshém pér ekzistencén
e saj, kérkojmé ta p&€rmbushim pjesé-pjesé, ose népermjet
pushtetit, parave, dashurisé€, njohuris€, apo kalimit t& koh€s mé
té preferuar né ditét e sotme, Shopping.

Né momentin q€ kuptova se déshira njerézore nuk ishte pér
ndonjé gjé né vecanti, por thjesht pér t’u pérhapur pa kufij,
brenda meje buroi njé lloj qartésie. Kur pashé se té gjith€ ishin
té afté pér kété, mé erdhi natyrshém déshira pér ta ndaré me té
tjerét. Qéllimi im q¢€ atéheré ka gené t’ia transmetoja njerézve té
tjeré né njé ményré ose né njé tjetér, pér t’i zgjuar ata pér faktin
se kjo gjendje lumturie, lire e pakufi, nuk mund t’u privohet,
vetém nése ata béhen veté pengesé e gjallérisé s€ natyrshme té
jetés.

Kjo gjendje mirégenieje n€ ekstaze, g€ u bé e imja até pasdite
né kodrén Camandi, nuk éshté as njé mundési e largét, as njé
éndérr e parealizueshme. Eshté njé realitet i gjallé pér ata qé
duan ta jetojné. Eshté e drejta jetésore e ¢do njeriu.
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Cdo gjé qé ke béré né jeté deri tani ka gené ndjekja e njé
gjéje. Nése ke ndjekur njé karrieré, nése ke filluar njé biznes,
nése ke fituar para apo ke ndértuar familje, ka gené€ sepse doje
thjesht njé gj&: lumturing.

Por, diku gjaté rrugés, jeta béhet e komplikuar.

Do té ishte shumé e thjeshté, nése do té lindje si ¢do krijesé
tjetér n€ kété bot€. Do t€ kishe vetém nevoja fizike. Barku plot
do t€ ishte ekuivalent me njé€ dit€ t€ mrekullueshme. Shih genin
apo macen: momentin qé ata e kané barkun plot, jané té€ geté.

Gjérat ndryshojné kur vjen né€ kété boté si genie njerézore.
Kur e ke barkun bosh ke vetém njé problem: uriné. Po kur éshté
barku plot? Njé mijé probleme! Kur vihet né€ diskutim mbijetesa
joné, ajo €shté njé problem i madh pér jetén, por kur kujdesemi
pér t&, duket sikur nuk ka vleré. Né njéfaré ményre, pér njeriun
jeta nuk mbaron me mbijetesén; jeta fillon me mbijetesén.

Procesi 1 mbijetesés né gjeneratén e ditéve t€ sotme éshté
1 organizuar mé miré se asnjéheré mé paré. Mund té shkosh
né supermarket dhe t& blesh ¢do gj€ pér gjithé vitin. Mund
ta bésh edhe pa dal¢ nga shtépia! Kurré mé paré né historiné
e njerézimit nuk ka gené e mundur njé€ gj€ e till€. Gjéra qé as
pushtetet mbretérore nuk mund t’i arrinin njéqind vite mé par€,
tani jané t€ mundura pér njé qytetar mesatar. Ne jemi gjenerata
me kushtet mé té rehatshme g€ ka jetuar ndonjéheré né kété
planet. Véshtirésia qéndron né faktin se, pa dyshim, nuk jemi
mé t€ lumturit, mé t&€ dashurit apo mé t€ pagshmit.
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Pse késhtu? Kemi dhéné mé té mirén pér té rregulluar
ambientin jashté nesh. Nése vazhdojmé ta rregullojmé mé shumé,
nuk do t€ kemi mé as planet! Ne pérséri nuk jemi mé t&€ lumtur
se paraardhésit tané vite mé paré. Nése nuk po funksionon, a
nuk ka ardhur koha t& shohim ¢faré ka qé nuk shkon? Si mund
t€ vazhdojmé té€ b&jmé dicka g€ nuk ka funksionuar me mijéra
vite? Edhe pér sa kohé do t€ vazhdojmé té jetojmé me rrugé qé
nuk kané sjellé frytet e premtuara.

Eshté koha pér njé ndryshim modeli.

[ ST ]

Le té fillojmé& me nj€ pyetje: Cfaré konsiderojmé si miréqgenie?

Shumé e thjeshté, miréqenia €shté njé kuptim 1 thellé¢ 1
kénagésisé pérbrenda. Nése trupi ndihet kéndshém, ne e quajmé
shéndet. Nése béhet shumé i kéndshém, e quajmé kénaqési.
Nése mendja éshté e kénaqur, e quajmé t€ pagshme. Nése béhet
shumé e kénaqur, ne e quajmé gézim. Nése emocionet béhen té
kéndshme, i quajmé dashuri. Nése béhen shumé té€ kéndshme, 1
quajmé dhembshuri. Nése energjité e jetés béhen té kéndshme,
1 quajmé lumturi. Nése ato béhen shumé t€ kéndshme, 1 quajmé
ekstazé. K&to jané té gjitha ato qé ne kérkojmé: kénaqési brenda
dhe jashté. Kur kénaqésia ésht€ brenda, quhet paqe, gézim,
lumturi. Kur gjérat pérreth nesh jané té kéndshme, etiketohet
si sukses. Nése nuk na intereson asnjéra nga kéto dhe duam
té shkojmé né parajsé, ¢faré po kérkojmé atéheré? Sukses né
botén tjetér! Pra, thelbésisht e gjithé eksperienca njerézore éshté
¢€shtje kénaqésie dhe pakénagésie n€ nivele t€ ndryshme.

Por, sa heré né jeté kemi jetuar njé dité té téré t&é lumtur - pa
asnjé moment ankthi, trazimi, irritimi, apo stresi? Sa heré kemi
jetuar né qetési absolute pér njézet e katér oré? Kur ka qené hera
e fundit? Gj€ja mé e habitshme €shté se pér shumicén e njerézve
né kété planet, asnjé dité nuk ka ndodhur ashtu si¢ e duan ata!
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Sigurisht, nuk ka asnjé qé t€ mos keté pérjetuar gézim, paqe,
madje dhe lumturi, por &shté gjithmoné shumé e shkurtér. Nuk
jané né gjendje ta mbajné gjaté. Arrijné deri aty, por vazhdon
té rrézohet. Dhe nuk €shté e nevojshme t€ shkundet toka, qé té
rrézohet. Gjérat mé t€ thjeshta e prishin ekuilibrin.

Shembull: - Sot del nga shtépia dhe dikush t€ thoté qé je
personi mé 1 bukur né bot€; ti fluturon né€ giellin e shtaté. Por, kur
kthehesh dhe njerézit e shtépisé té thoné kush je né té vérteté:
cdo gjé rrézohet!

Té¢ ka ndodhur?

Pse duhet té jesh i ké€naqur pérbrenda? Pérgjigjja éshté e qarté.
Kur je 1 kénaqur brenda teje, natyrshém je 1 tillé dhe me ¢do gjé
dhe kédo rreth teje. Nuk té duhet asnjé bibliké apo filozofi pér
té t& udhézuar té jesh i miré me t& tjerét. Eshté njé rezultat i
natyrshém, kur ndihesh miré€ brenda teje. Kénaqésia pérbrenda
éshté njé sigurim i1 pagabueshém pér t€ krijuar njé shoqéri té
pagshme dhe njé boté t€ lumtur.

Veg késaj, suksesi yt né boté varet thelbésisht se sii shfrytézon
nivelet e trupit dhe mendjes. Pra, pér t€ arritur suksesin, kénaqésia
duhet t€ jeté cilésia themelore brenda teje.

Mbi t€ gjitha, sot ekzistojné prova mjekésore dhe shkencore
se trupi dhe mendja joné funksionojné mé miré€ nése jané né njé
gjendje té kéndshme. Thuhet se nése géndron i lumtur pér njézet
e katér oré, aftésité intelektuale mund t€ dyfishohen. Kjo mund
té arrihet thjesht duke zgjidhur 1€mshin e brendshém dhe duke
lejuar qartésiné t€ shkojé né sipérfaqe.

E njéjta energji jetésore q€ ti i referohesh si “vetja ime”,
ndonjéheré ka gené shumé e lumtur, ndonjéheré e paqshme,
ndonjéheré e trazuar. E njéjta energji jet€sore €shté e afté t&
jeté né gjithé ato gjendje. Nése do t&€ jepej mundésia t€ zgjidhje
manifestimin e energjive t€ tua jetésore, ké do t&€ zgjidhje?
Lumturinég, apo vuajtjen? Kénaqésin€, apo mungesén e kénaqé-
sis€?
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Pérgjigjja €shté e vetékuptueshme. Ményrat varen nga njé
person né tjetrin. Por, pavarésisht nése po mundohesh té fitosh
para, t& qéllosh né shenjé, apo t& shkosh né parajsé, kénaqgésia
éshté 1 vetmi qéllim. Edhe nése thua se nuk je i interesuar né kété
boté dhe géllimi yt €shté t€ shkosh né parajsé, pérséri po kérkon
pér kénagési. Nése né fémijériné€ ténde njerézit do t€ t&€ thoshin
se Zoti jeton né€ parajs€, por parajsa éshté njé€ vend i frikshém, do
té doje té shkoje atje? Pa dyshim qé jo! Para sé gjithash, niveli
mé 1 lart€ 1 kénaqésisé €shté parajsa; dhe pakénaqésia Eshté
ferri. Pra, disa mendojné se éshté te pija dhe disa te hyjnorja, por
kénaggésia €shté ajo qé té gjithé po kérkojné.

Gjéja e vetme g€ qéndron mes teje dhe miréqgenies €shté njé
fakt 1 thjeshté: ke lejuar g€ mendimet dhe emocionet t€ marrin
udhézime nga jashté€ e jo nga brenda.

Njé dité, njé grua ra pér té fjetur. N&€ gjumé ajo pa njé endeérr.
Pa njé goxha burré, qé e véshtronte. Mé pas ai filloi t& afrohe;j
afér e mé afér.

Ai ishte aq prané, sa ajo mund t’1 dégjonte frymémarrjen.

Ajo u drodh - jo nga frika.

ME pas e pyeti:

- Cfaré€ do t€ mé b&sh?

Burri iu pérgjigj:

- E po, zonjé, kjo éshté éndrra jote!

Ajo cka ndodh né kokén ténde €shté éndrra jote. T€ paktén
éndrra jote duhet t€ ndodhé si do ti, apo jo? Edhe pse bota nuk
funksionon si do ti, t€ paktén mendimet dhe emocionet duhet
té ndodhin ashtu si do ti. N& kété moment ato nuk po marrin
udhézime nga ti, sepse ke marré€ drejtimin e mekanizmit njerézor,
pa e ditur g€ je né timon.

Mekanizmi njerézor €shté forma fizike mé e sofistikuar né
planet. Je krijesa mé e madhe teknologjike, por problemi €shté
se ti nuk e di ku ndodhet tastiera. Eshté si t& manovrosh njé
super kompjuter me kazmé dhe me kacavidé€! Si pasojé, procesi i
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thjeshté 1 jet€s po e mundon njerézimin. Vetém sa pér té siguruar
jetesén, pér t’u riprodhuar, pér té krijuar familje dhe pér t€ vdekur
njé dité - ¢faré sfide! Eshté e habitshme sesi njerézit luftojné kaq
shumé pér t€ arritur ato qé ¢do krimb, insekt, zog dhe kafshé 1
bén pa u munduar fare.

E paré mé thjesht, ekologjia joné e brendshme €shté 1émsh.
Ndonjéheré mendojmé se duke rregulluar kushtet e jashtme do té
rregullojmé ¢do gjé brenda nesh. Por kéto 150 vitet e fundit jané
prové se teknologjia do t€ na sjellé vetém komoditet dhe lehtési,
por jo mirégenie. Duhet t& kuptojmé qé nése nuk béjmé gjérat e
duhura, nuk do té na ndodhin gjérat e duhura: kjo shté e vérteté
jo vetém né botén e jashtme, por edhe né até t& brendshme.

[qS-SL]

Njé dit€, njé dem dhe nj€ fazan kishin dalé né€ fushé. Demi
po kulloste, kurse fazani po pastronte demin - njé partneritet
perfekt. Me véshtrimin drejt njé peme gjigante né cep t€ fushés,
fazani tha:

- Eh, dikur fluturoja né degén mé té larté t€ pemés. Tani nuk
kam fuqi mé té shkoj as te dega e paré.

Demi ia ktheu pa u menduar dy heré:

- Ha pak nga bajga ime ¢do dité dhe do ta shoh&sh. Brenda dy
javésh, do té arrish majén.

Fazani tha:

- Oh, léri kéto budallalléqe. C’€shté kjo marrézi?

- Provoje dhe shihe. Té gjithé sot e béjné, - tha demi.

Me shumé ngurrim fazani filloi t€ gukis€. Dhe g€ ditén e paré
arriti te dega e paré. Brenda dy javésh ai arriti majén. U ul aty
dhe soditi natyrén.

Njé fermer i moshuar, duke 1€vizur me gerren e tij, pa njé
fazan t€ shéndoshé e t€ vjetér né majé t€ pemés. Ainxori pushkén
e gjahut dhe gélloi mbi zogun.
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Morali i historisé: Gjepurat mund t€ t€ cojné né majé€, por nuk
té 1€né asnjéheré t€ qéndrosh atje!

Pra, mund ta génjesh veten me lloj-lloj budallallégesh
emocionale, mund t€ sajosh njéfaré miréqenieje pér veten ténde,
por problemi éshté se nuk do t& zgjas€ pér shumé kohé. Edhe moti
mund t€ ta prishé humorin. Bursa mund ta rrézoj€ miréqgenien.
Edhe nése nuk bie, géndrimi né pritje €sht€ mjaftueshém keq!
Mundésia e pashmangshme se njé dité do té rrézohet &shté
torturé - ndonjéheré mé e keqe se katastrofa q¢ ndodh vértet.
Pra, pér sa kohé jeta jote €shté skllave e situatave t€ jashtme, do
té géndroj€ né kushte t& pasigurta. Nuk ka se si té jeté ndryshe.

Atéheré, cila €shté zgjidhja?

Zgjidhja €shté njé ndryshim i thjeshté i drejtimit. Duhet
thjesht t€ shohésh se burimi dhe fillesa e pérjetimit Eshté
brenda teje. Eksperienca njerézore mund té stimulohet apo té
katalizohet nga situatat e jashtme, por burimi &shté pérbrenda.
Dhimbja apo kénaqésia, lumturia apo vuajtja, agonia apo
ekstaza ndodhin vetém brenda teje. Marrézia e njerézve éshté se
mundohen gjithmong té shképusin kénaqésiné nga jashté. Mund
té pérdorésh botén e jashtme si njé stimul apo ngacmues, por e
vérteta gjithmoné vjen nga brenda.

Né kété moment po mban njé libér. Ku po e sheh librin?
Pérdor gishtin t& tregosh se ku po e sheh. Mendon se ky imazh
&shté jashté teje?

Mendo sérish.

T& kujtohet si funksionon? Drita q€ bie mbi libér reflektohet
e shkon né thjerrén e syrit, aty projektohet si njé imazh 1 kthyer
pérmbys te retina - ti e di t€ gjithé mésimin. Pra, aktualisht ti po
sheh librin brenda teje.

Ku e sheh té gjithé botén?

Sérish, brenda teje.

Cdo gjé qé té ka ndodhur e ke pérjetuar pikérisht brenda teje.
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Drita dhe errésira, dhimbja dhe kénaqgésia, agonia dhe ekstaza
- t€ gjitha kéto ndodhin brenda teje. Nése dikush té prek dorén
né kété cast, mund t€ mendosh se po pérjeton dorén e tij, por né
fakt po pérjeton ndjesité né dorén ténde. E gjithé eksperienca
p€rmbahet brenda. E gjithé eksperienca njerézore éshté 100 pér
qind e vetékrijuar.

Nése mendimet dhe emocionet jané krijimet e tua, mund t’i
japésh ¢faré forme t€ duash. Sot ekzistojné€ prova shkencore se
pa piré asnjé piké alkooli apo ndonjé substancé tjetér, mund
té& béhesh xurxull veté. Njé izraelit i kimis€ organike, Raphael
Mechoulam dhe grupi i tij kérkimor filluan njé projekt q€ izoloi
pérfundimisht njé “molekulé t€ lumtur” né€ sistemin njerézor. Né
vija té trasha, ata zbuluan g€ truri njerézor ka receptoré natyralé
kanabisi. Pse késhtu? Ata zbuluan se trupi éshté né gjendje té
prodhojé narkotikét e tij. Mund té prodhojé veté lumturiné, pa
stimuj t€ jashtém dhe kété e bén pa shkaktuar dhimbje koke!
Arsyeja pse substanca té caktuara kimike si alkooli dhe drogat
jané té rrezikshme, €shté sepse ato mund t€ zvogélojné vetédijen,
té prishin shéndetin, t€ krijojné varési dhe té€ shkatérrojné.
Ndérkohé qé ekziston njé narkotik i lumturisé, 1 krijuar dhe i
konsumuar nga veté sistemi yt - dhe qé ka njé ndikim té€ pamasé
né shéndet dhe miréqgenie! Kjo do té thoté se sistemi njerézor
mbahet vet€ mrekullisht. Kohét e fundit, gjithashtu, jan€ zbuluar
té tjera 1éndé kimike, por vecanérisht njéra prej tyre, e quajtur
“anandamide,” bazuar n€ gjuhén sanskritishte ananda, q€ do té
thoté lumturi. Mund t€ dalim né pérfundimin se lumturia éshté
nj€ lloj procesi kimik. Paqgja &shté njé tjetér lloj procesi kimik.
Né¢ fakt, ¢cfarédolloj kénaqgésie qé ne pérjetojmé - qofté kjo page,
gézim apo ekstazé - &shté njé lloj kimie. Sistemi jogik gjithnj€ e
ka ditur kété.

Ka njé€ teknologji pér miréqgenien e brendshme - pér té krijuar
njé¢ bazé kimike pér njé ekzistencé t€ lumtur. Ky é&shté njé
dimension i asaj q€ uné e quaj “Inxhinieria brenda teje”. Nése
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je 1 vetédijshém, mund t€ aktivizosh sistemin né ményré té tillé
qé vetém duke marré frymé té€ ndiesh njé kénaqési té€ pamaté.
E gjithé ajo c¢faré duhet éshté vullneti pér t’i kushtuar pak mé
shumé vémendje mekanizmit brenda teje.

Ky &shté kalimi themelor pér té kuptuar até ¢ka ndodh. Mos
kérko pér rrugédalje nga vuajtja. Mos kérko pér rrugédalje nga
mjerimi. Ka vet€m njé ményré - dhe ajo éshté brenda teje.

[ ST ]

Shumica e njerézve mendojné se paqja dhe gé€zimi jané
synime t€ jetés shpirtérore. Kjo nuk &éshté e vérteté. Paqja dhe
gézimi jané kérkesat bazike pér njé€ jeté té jetuar né miréqenie.
Nése do té shijosh darkén sonte mbréma, duhet t€ jesh né€ page
dhe 1 gé€zuar. Nése do té shijosh familjen ténde, punén qé bén,
botén ku jeton, duhet t& jesh n€ page dhe i gézuar. Pagja dhe
gézimi nuk jané gjéra q¢€ 1 arrin n€ fund té jetés. Ato jané baza e
jetés ténde. Nése e konsideron pagen si qéllimin final, atéheré do
té “prehesh né paqe”!

Fjala “shpirtérore” €shté njé nga fjalét mé té€ korruptuara né
planet. Mos vazhdo rrugén shpirtérore né emér t€ pages. Shumica
e njerézve jané kaq té privuar nga paqja, saqé e konsiderojné até
si géllimin pérfundimtar. Disa vite mé par€, kur isha né Tel-Aviv,
mé thané se shalom ishte forma mé e larté€ e pérshéndetjes. Pyeta
“Pérse?”. “Sepse do té thot€ page”, mé thané. “Pérvecse kur
ndodhemi né Lindjen e Mesme, pse duhet té jeté paqja aspirata
mé e larté?” - pyeta.

Nése do té ishe né nj€ ishull pa ushqim pér dhjeté dité dhe
papritur Zoti té shfaget para teje, do t€ doje t&é shfaqej si njé drité
e shndritshme, apo né formén e bukés? N& Indi disa komunitete e
adhurojné ushqimin si Peréndiné, sepse kané gené t€ privuar nga
ushqimi pér nj€ kohé té gjaté. N& Kaliforni, dashuria éshté Zoti!
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Cfarédolloj gjéje té na privohet duket sikur ajo €shté synimi mé
1 larté. Kujtohuni se asnjé nga ato nuk do t’ju shoqérojé gjaté.
Jeta e njeriut déshiron té zgjerohet pafundésisht, dhe kjo éshté e
vetmja gj€ qé do t’ju shpjeré né rrugén e drejte.

Kérkimi shpirtéror nuk éshté njé zgjedhje e kultivuar. Nuk
éshté njé kérkim i nxitur. Eshté njé déshiré e natyrshme. Por
nuk jep fryte nése nuk trajtohet me ndérgjegje. Kur t& genét i
paqshém, i lumtur dhe i1 gézuar nuk éshté mé e mundimshme,
natyrshém fillon kérkon té dish natyrén e jetés. N& kété planet
misticizmi u zhvillua vetém né ato vende ku njerézit mésuan
teknologjin€ e t&€ genét natyrshém né ekstaze. Sepse vetém nése
je 1 lumtur mund t€ arrish gjendjen mé t€ larté t& perceptimit dhe
vértet me déshirén pér té€ eksploruar té gjitha aspektet e jetés.
Pérndryshe nuk do t€ guxoje, sepse nése pér ty €shté sfidé e
madhe pér t€ gené i gézuar, nuk mund t€ marrésh pérsipér sfida
té tjera.

Na ishte njéheré... Njé burré 85-vjecar po peshkonte né
Luiziana. Sapo mbyllte dité€n, ai kapi njé bretkosé. Ai do ta
kthente prapé né€ mogal, kur bretkosa foli.

- Vetém mé puth me pasion, - itha, - dhe uné do té shndérrohem
né nj€ grua té re e té bukur.

Burri 1 moshuar e vézhgoi bretkosén pér njé kohé té gjaté.
Bretkosa zgjati buzét pérpara. ME pas burri i moshuar e futi
bretkosén né koshin e peshkimit.

Bretkosa bértiti:

- Nuk mé dégjove? Mg jep vetém njé t& puthur dhe do té
shndérrohem né njé grua té re vértet t&€ bukur!

Burri i moshuar tha:

- N&€ moshén qé€ jam uné, s’kam ¢faré t€ béj me njé gruatéree
té bukur. Nése do té té puthja ty dhe uné té shndérrohesha né njé
princ t€ ri e t€ pashém, do té ishte ndryshe. Por tani q€ gjeta njé
bretkosé qé flet, besomé, kam pér té fituar shumé para!

Zgjedhjet g€ bén nga paaftésia nuk jané zgjidhje pér jetén.



Rrugédalja éshté nga brenda 43

Duke mos gené€ i gézuar nga natyra, mundet qé¢ problemet mé
té vogla té jetés té té duken si tejmase komplekse. Sot, t& genét
né paqe dhe i gézuar €shté béré problemi mé i1 réndésishém né
ekzistencén njerézore. N€ ndjekje t&€ lumturis€ njerézore, ne po e
shqyejmé planetin né dysh.

Arsyeja q€ gjéra té thjeshta - si t€ genét 1 paqté, 1 gézuar,
1 dashur - jan€ shnd€rruar né synime pérfundimtare, €shté se
njerézit po jetojné€ pa i kushtuar vémendje procesit té jetés. Kur
shumica e njerézve thoné “jeta,” e kané fjalén pér aksesorét e jetés
- puna e tyre, familja, lidhjet e tyre, shtépité ku jetojné, makinat,
rrobat g€ veshin, apo peréndité t€ cilave u luten. E vetmja gjé qé
u mungon né jeté Eshté procesi i veté jetés, jeta themelore, qé je
ti. N€ castin qé bén gabimin themelor, ku identifikon veten me
digka g€ nuk je né té vérteté, jeta béhet njé lufté e panevojshme.
Themelet e pages dhe t& lumturisé nuk vértiten rreth pérfshirjes
me situatat e jashtme t€ jetés, por n€¢ qasjen dhe organizimin e
natyrés s€ brendshme t€ genies té€nde.

Je 1 afté té pérjetosh vetém até ¢ka éshté brenda kufijve té
ndjeshmérisé té€nde. Por, n€se 1 hap kufijté e ndjeshmérisé n€ njé
formé té gjeré, mund té rrish ulur aty ku je dhe té pérjetosh gjithé
té tjerét si vetja jote. Mund ta zgjerosh mé tej dhe té pérjetosh
kozmosin ashtu si¢ pérjeton trupin ténd.

Kur mé€ ndodhi kjo ndjesi e gjithépérfshirjes, kuptova se té
genét 1 dashur dhe 1 dhimbsur nuk ishte thjesht njé ide. T€ jetuarit
me ndjeshméri nuk €shté njé parim ezoterik. Kjo ésht€ ményra
se si éshté ndértuar qenia njerézore. Nése nuk identifikohesh me
asgj€ q€ ke akumuluar me kalimin e kohé&s, pérfshiré dhe trupin
dhe mendjen ténde, do t€ jesh n€ gjendje t& pérjetosh kEte.

[luminimi nuk &shté njé arritje apo pérvetésim. Eshté kthim
né shtépi. Shqisat e tua té japin pérshtypjen se je duke pérjetuar
até cka €shté jashté, por ti kurré nuk e ke pérjetuar t€ jashtmen.
Kur té€ kuptosh se gjithé ajo qé ke pérjetuar éshté brenda, ai
kthim absolut né shtépi éshté iluminimi.
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Jeta ime 1 pérkushtohet metodave t€ zhvillimit, né ményré
g€ njerézit t&€ pérjetojné kété gjithépérfshirje. Nése vértet duam
zgjidhje q€ vlejné pér té gjithé€, njerézimit duhet t’i ndodhé njé
eksperiencé e gjithépérfshirjes absolute. Dhe kjo €shté e mundur.
Arsyeja pse t€ gjithé nuk jané natyrshém té ndriguar &shté kjo:
njerézit e kané kategorizuar botén né t&€ miré dhe té€ keqe, Zoti
dhe Djalli, lart dhe poshté, i shenjté€ dhe i ndyré, e pastér dhe e
ndotur, parajsa dhe ferri. Kéto jané vija paralele qé nuk do t&é
takohen kurré.

Nése e ke pércaré kété ekzistencé brenda vetes, nuk ka ményré
pér té arritur njé gjendje t€ géndrueshme miréqenieje dhe lirie.
T€ kané théné t€ dashurosh armikun. Nése etiketon diké si armik
e mé pas mundohesh ta duash até, kjo &shté torturuese! Kur e
ke ndar€ me pjes€ krijimin né két€ ményré, nuk 1€ vend pér té
arritur gjendjen e gjithépérfshirjes absolute.

Problemi é&shté se geniet njerézore kané¢ humbur dallimin
themelor - midis brenda dhe jashté, midis ményrés s¢ tyre té &
genurit dhe ményrés pér té ndérvepruar me botén e jashtme.

Ndérveprimet jané té ndryshme, varet nga natyra e situatés
apo marrédhénies. Gjithsesi sado larg apo intime, ndérveprimet
jané gjithnjé té geverisura nga ligjet apo normat.

Por, kur vjen puna te natyra e gjendjes té€nde té brendshme,
€sht€ vetém njé princip qeverisés: bashkimi pa kufij. Botét
tona fizike dhe sociale jané t€ drejtuara nga kufijté. Bota joné e
brendshme nuk ka nevojé€ pér ta. Pér t€ arritur ekstazén e unitetit
pa kufij, e cila €shté gjendja joné e natyrshme, gjith¢cka qé duhet
té besh, éshté t& jetosh me udhézimin qé e gjithé eksperienca
njerézore gjenerohet brenda teje - me ose pa mbéshtetjen e
stimujve t€ jashtém. Kjo €shté e gjitha, nése vendos kété gjendje
brenda teje né ményré absolute, pasojat e ndérveprimit nuk do
té jené mé t€ rénda.

Cfaré duam té themi me kété? Njerézit shpesh mé pyesin:
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- Mbase kjo €éshté e mundur pér ty g€ je jogi, por si mundet
ne, qé jetojmé né “botén e vérteté” t€ ndérveprojmé té lir€ nga
frenimi?

U kujtoj atyre se uné nuk jetoj né€ shpellé. Edhe uné drejtoj
njeréz. Po punoj népér boté€ me mbi 3 milion€ vullnetaré. Kjo do
té thoté se ata zakonisht nuk jané t€ trajnuar pér punén q€ béjné
- dhe as nuk 1 pushon dot nga puna! E keni idené sa e véshtiré
éshté t€ menaxhosh situata té tilla? Si rrjedhojé, jeta ime duhet
té ishte mé e mundimshmja! Por, ju nuk mé shihni ndonjéheré
té shqetésuar, sepse ményra ime e té genit nuk &shté né asnjé
ményré e varur me até€ ¢ka ndodh jashté. Kjo nuk éshté ndonjé
arritje e botés tjetér. Eshté e mundur pér kédo, qé té jetojé né
kété ményreé.

Nése mendon akoma se dikush “atje lart” do té shpétojé dhe
do té zgjidhé t& gjitha problemet e tua, thjesht kujtohu g€ po jeton
né njé planet t€ rrumbullakét dhe g€ po rrotullohet. Késhtu, sa
heré g€ sheh lart, po sheh né drejtimin e gabuar! N¢& kété kozmos
vazhdimisht n€ zgjerim, c¢faré €shté lart e ¢faré €shté poshté?
Ti nuk ia ke iden€. N& asnjé vend né€ kozmos nuk shénohet
“Kéndej éshté lart!”. I vetmi dallim qé ti di tani &shté “brenda”
dhe “jasht&” (edhe pse pér jogin, edhe ky dallim €shté zbehur).

Mijéra vite mé paré n€ zonat e larta t€ Himalajave u shfaq
nj€ jogi. Ai njihet si Adi jogi, jogi i paré. Dhe ishte ai, g€ i la
trashégimi shkencén e jogés shtaté dishepujve, té€ cilét mé voné
e mbartén até népér boté. Ajo ¢ka i dha kétyre dishepujve ishte
njé sistem 1 thellé, i paimagjinueshém 1 veteksplorimit dhe
transformimit, bazuar né premisén radikale se €shté e mundur
pér njé genie njerézore t&€ evoluojé me ndérgjegjen e vet.
Ndryshe nga evoluimi biologjik, i cili ndodh pa pjes€émarrjen
e ndérgjegjes soné, evoluimi shpirtéror mund t€ ndodhé me
ndérgjegje. E vetmja gj€ qé duhet, tha Adijogi, éshté vullneti.

Nése do té shprehnim thelbin e mencgurisé sé tij né disa
rreshta, ja si do té ishte: lart dhe poshté, miré dhe keq, e shenjté



46 Inxhinieria e brendshme

dhe profan: kéto jané€ t€ gjitha té supozuara. Ndérsa brenda dhe
jashté éshté njé kontekst qé€ e kemi té sigurt, 1 vetmi me té cilin
mund t€ punojmé. Ky éshté kontributi mé kuptimploté 1 Adi jogit
pér njerézimin, i thell¢ dhe 1 géndrueshém: “E vetmja rrugédalje
€shté nga brenda”.

Na ishte njéher€... Dikush po kérkonte Qendrén e Jogés Isha,
né jug t€ Indisé. Ai erdhi né€ njé€ fshat aty afér dhe pyeti njé djalé
té zonés:

- Sa larg &shté Qendra e Jogés Isha?

Djali kroi kokén dhe tha:

- 24 996 milje.

Burri mbeti 1 shtangur:

- Cfaré? Aq larg?

Djali tha:

- Po, nga rruga qé po shkon ti. Por, nése kthehesh mbrapsht,
€shté vetém 4 milje.

Nése del jashté €shté njé udhétim pa fund. Nése kthehesh né
brendésiné ténde, éshté thjesht njé gast.

N¢é até c¢ast ¢do gjé ndryshon. Né até cast nuk je mé né
kérkim t&€ lumturis€. Pérkundrazi, jeta jote kthehet né pasqyrim
té lumturisé sate.



Projekto fatin ténd

Isha njéheré né njé konferencé ndérkombétare mbi uljen e
varférisé né bot€. Atje merrnin pjesé drejtues té ndryshém e t&
aft€ n€ pozicionet e pérgjegjshmérisé publike, pérfshiré kétu dhe
njé grup t€ gjeré laureatésh t€ cmimit “Nobel”.

Né njé moment njé pjes€marrés tha:

- Pse po mundohemi té zgjidhim té gjithé kéto probleme? A
nuk &shté ky Vullneti Hyjnor?

Dhe uné thashé:

- Po, nése dikush po vdes apo dikush €shté i uritur, i bie té jeté
Vullneti Hyjnor. Po nése stomaku yt éshté bosh, nése fémija y¢
po vdes nga uria, ti do té kesh njé plan, apo jo?

Sa her€ qé kemi pasur t€ b&jmé me dicka rreth jetés soné, ne
e kemi marr€ situatén n€ doré. Kur vjen puna te fatkeqésité e
tjetrit, kemi njé fjal€ pér ta shpjeguar até: fati.

E me sa leverdi éshté kjo fjalé. Fatin po e pérdorim pér
kurban, si njé ményré pér t’u pérballur me déshtimin, si njé
dredhi fatale pér t€ ngushélluar veten pér té gjitha llojet e
situatave t€ sikletshme. Por kthimi brenda teje €shté hapi i1 paré
nga pasiviteti né veprim, nga té€ genét njé viktimé né té genét njé
zotérues i fatit ténd.

Njé shuméllojshméri s€émundjesh, qé njerézit 100 vjet mé
pérpara besonin se ishte vullneti 1 Zotit, sot jané né¢ duart tona.
Sepse kemi marré pérsipér situata t€ caktuara. Poliomieliti éshté
njé shembull. Veté fjala Polio do t’i fuste tmerrin shumé njerézve
né kohét e sotme. Kur isha i ri kam par€ disa njeréz t&€ moshés
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sime t& prekur nga poliomieliti n€ shkoll€¢ dhe n€ lagje, t& cilét
ishin té destinuar t€ kalonin jetén e tyre né karrige me rrota. Ky
fakt ishte i miréqené dhe dihej q€ ata nuk do t€ mund t& ecnin
mé kurré né€ jetén e tyre. Vuajtja e tyre zakonisht shihej si njé akt
1 Zotit apo 1 fatit.

N¢ fillim t€ shekullit t& njézeté, poliomieliti ishte s€émundja
g€ njerézit i druheshin mé shumé né shtetet e industrializuara,
sepse paralizonte pérjetésisht mijéra fémijé. Vaksinat pérkatése
ndihmuan praktikisht pér t€ eliminuar kété sémundje né vitet
’50 dhe ’60. Kur u njoh si njé problem madhor n€ vendet e
zhvilluara, filluan t€ pérpiloheshin dhe programet e parandalimit.
N¢ vitin 1988 poliomieliti prekte 350.000 fémijé né vit né té
gjith€ botén, né vitin 2013 numri u zvogélua né 416. Né 2012-én
India nuk ishte mé né listén e vendeve endemike t€ poliomielitit.
Kombinimi 1 politikave mbéshtetése, té partneritetit publik dhe
privat, gmimet efektive té arsyeshme t€ vaksinave, pjes€marrja
e komunitetit dhe grupet e punés té kujdesit shéndetésor global
provuan se pavarésisht pengesave, edhe né njé€ shtet té gjeré dhe
me sfida si India ¢rrénjosja ishte e mundur.

T€ genét njerézor do té thoté t’i japésh formé situatave qé
jeton né ményrén qé ti do. Por sot, shumica e njerézve né boté
deformohen prej situatave né té cilat jetojn€. Kjo &shté thjesht
sepse ata jetojné né€ reagim ndaj situatave né té cilat ndodhen.
Pyetja e pashmangshme é&shté: “Pse u ndodha né njé situaté
té tille? A nuk €shté ky fati im?”. Cfarédo gé ne nuk duam ta
marrim si pérgjegjési mbi supe, cfarédolloj gjéje qé nuk ia
gjejmé kuptimin logjik, e interpretojmé si “fat”. Eshté njé fjalé
ngushélluese, por shfugizuese.

Pér t’1 dhéné formé situatave né ményrén qé do ti, fillimisht
duhet t€ dish se kush je. Problemi éshté qé ti nuk e di akoma kush
je. Kush je ti nuk €shté totali i akumulimeve t€ tua. Cdo gjé qé ti
aktualisht e di si “vetja ime” &shté thjesht njé akumulim. Trupi yt
&shté thjesht njé akumulim ushqimesh. Mendja jote &shté thjesht
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njé akumulim pérshtypjesh t€ mbledhura nga pesé shqisat. Cfaré
akumulon mund té jeté€ e jotja, por nuk mund té jeté asnjéheré ti.

Atéheré kush je ti? Kjo pritet t€ shihet nga eksperienca jote. E
cila ende €shté né nj€ gjendje t€ pavetédijshme. Po pérpigesh té
jetosh jetén népérmjet gjérave q€ ke mbledhur, jo népérmjet asaj
kush je ti. Pér mé tepér, nuk je as njéqind pér qind i vetédijshém
1 asaj qé ke mbledhur!

Ti ke pérftuar prirje t€ caktuara me kalimin e viteve, né varési
té pérshtypjeve qé ke mbledhur. Ato mund té transformohen
térésisht. Nése bén njé sasi t€ caktuar pune me veten, nése
praktikon disa teknologji t€ caktuara brenda teje - pavarésisht
prirjeve té tua aktuale, eksperiencave t€ t€ shkuar€s, gjeneve té
tua apo mjedisit ku jeton - mund té rregullosh veten térésisht
brenda njé kohe té shkurtér!

(Cdo gjé né kété ekzistencé ndodh natyrshém, sipas njé ligji
té caktuar organik. N&se njeh natyrén e jetés brenda teje, mund
t€ marrésh térésisht kontrollin e ményrés sesi ndodh, por brenda
gjerésis€ s€ parametrave té caktuara nga ligjet e natyrés. Cfaré
kuptojmé me kété? Le té marrim njé shembull. Edhe pse jemi
krijesa pa krahé€, né njéqind vitet e fund ia kemi dalé mbané té
fluturojmé. Si? Jo duke thyer ligjet e natyrés, por népérmjet njé
kuptimi té thellé t€ tyre. Pra, teknologjia qé po eksplorojmé né
kété libér éshté pjes€ e nj€ shkence mé té thell€, qé eventualisht
aktivizon aft€siné pér t€ marré né doré procesin e jetés dhe té
vdekjes.

Fati yt €shté 1 shkruar nga ti né ményré #é pavetédijshme. Nése
zotéron mjeshtérin€ mbi trupin ténd fizik, 15-20 pér qind e jetés
dhe e fatit do t& jeté né duart e tua. Nése zotéron mjeshtériné e
mendjes, 50-60 pér qind e jetés dhe e fatit do té jet€ né duart e
tua. Nése zotéron mjeshtérin€ mbi energjité e jetés, /00 pér qind
e jetés dhe e fatit ténd do t€ jeté n€ duart e tua.

Edhe tani je duke zgjedhur jetén ténde, por po e zgjedh até
né njé ményré t€ pavetédijshme. Por, ¢farédo gjéje qé e bén me
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pavetédije mund ta bésh edhe me vetédije. Kjo e sjell t€ gjithé
ndryshimin. Eshté ndryshimi midis padijes dhe ndrigimit.

Pakénaqgésia po t€ ndodh né formén e inatit, frikés, ankthit
dhe stresit, sepse cilésité bazike t€ tua - trupi yt, mendja dhe
energjité e jetés - po béjné punén e tyre. Kur mendja dhe trupi
ekzistojn€ vetém e vetém pér t’1 shérbyer jetés brenda teje, pérse
jeta jote éshté e skllavéruar nga mendja dhe trupi? A nuk éshté
ky njé deformim i ményrés sesi duhet té€ funksionojé jeta?

Duke marré€ né€ dor€ fatin ténd nuk do t€ thoté se ¢do gj€ do t&
ndodhé sipas ményrés ténde. Bota jashté nuk do té ndodhé kurré
100 pér qind sipas ményrés sate, sepse jané té pérfshiré shumé
variabla. Synimi qé bota jashté t€ ndodhé sipas ményrés sate t&
con drejt pushtimit, tiranis€, diktaturés.

Na ishte njéheré... Shankaran Pilai (njé zotéri indian, q€ e
keni hasur né€ hyrje té librit dhe do ta hasni disa heré té tjera gjaté
kétij libri) shkoi t€ pinte me shokét. Ai mendoi t€ pinte njé goté
té shpejté€ dhe né orén teté t€ shkonte né€ shté€pi. Dhe ashtu béri.
Piu nj€ goté té shpejté, dy gota t& shpejta, tri gota t€ shpejta dhe
njé goté t€ fundit t€ shpejté. Pa orén. Ishte dy e gjysmé. (Pija
1 bén njerézit si jogit - pa kohé&.) U ¢ua nga stoli 1 lokalit. Kjo
boté &shté kaq e padrejté: njeriu mendohet se ecén né njé boté
té€ rrumbullakét, qé rrotullohet gjithé kohés. Me shumé mundim
dhe zotési ai mbajti ekuilibrin dhe mori rrugén pér né shtépi.

Pér t’1 réné shkurt nga parku u rrézua koké e kémbé mbi njé
shkurre tréndafili me gjemba. Fytyra iu bé si mos mé keq. E
mblodhi veten dhe vazhdoi rrugén sérish. N&é kéto kushte arriti
né shtépi dhe po mundohej té gjente vrimén e ¢elésit. Por, ato
vrimat e shkreta, sot e késaj dite jané kaq té vogla! U deshén
edhe njézet minuta.

Mé né fund u fut brenda dhe u drejtua pér né dhomén e gjumit.
Fatmirésisht gruaja e tij ishte gjumashe e madhe. Ai shkoi né
banjé, pa veten né€ pasqyré. Fytyra ishte vértet e démtuar. Hapi
dollapin e ilageve, nxori disa prej tyre dhe njé kuti me fashé té



