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NJOFTIM
Mjekësia është një shkencë në ndryshim të vazhdueshëm. Me zhvillimin e kërkimeve të reja dhe 
përvojës klinike, njohuritë tona thellohen dhe kërkojnë ndryshime në trajtim dhe terapi me barna. 
Autorët dhe botuesi i këtij punimi janë konsultuar me burime që konsiderohen të besueshme, në 
përpjekjen për të ofruar informacion të plotë dhe në përputhje të përgjithshme me praktikat klinike 
të pranuara në kohën e botimit. Megjithatë, duke marrë parasysh mundësinë e gabimit njerëzor ose 
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përgatitjen ose publikimin e këtij punimi, nuk garantojnë se informacioni i përfshirë këtu është 
plotësisht i saktë ose i plotë, dhe heqin dorë nga çdo përgjegjësi për gabime ose lëshime, si dhe për 
rezultatet që mund të vijnë nga përdorimi i këtij informacioni. Lexuesit  inkurajohen të kon�rmojnë 
informacionin e përfshirë këtu edhe me burime të tjera. Për shembull dhe veçanërisht, lexuesve u 
këshillohet të kontrollojnë �etën e informacionit të produktit që gjendet në paketimin e çdo bari që 
plani�kojnë të administrojnë, për t’u siguruar që informacioni i përfshirë në këtë punim është i saktë
dhe që nuk janë bërë ndryshime në dozën e rekomanduar ose në kundërindikacionet e administrimit. 
Ky rekomandim është veçanërisht i rëndësishëm në lidhje me barnat e reja ose ato që përdoren rrallë.
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Parathënie

Ky shënon vitin e 41 të botimit të këtij teksti mësimor, i cili filloi si një 
përmbledhje e “përgjigjeve” për një grup të madh pyetjesh të zhvilluara 
nga anëtarët e Kolegjit Amerikan  të Mjekëve të Emergjencës(ACEP) 
dhe Bordit Amerikan të  Mjekësisë së Emergjencës (ABEM) për 
Provimin e Certifikimit në Bordin e Mjekësisë së Emergjencës. Botimi i 
parë nga ACEP u zhvillua në vitin 1978 si “The Study Guide”, dhe në 
vitin 1985, ai u transformua në fillimin e 34 viteve të botimeve nga 
McGraw-Hill. Ky, botimi i nëntë, vazhdon të zgjerojë në thellësi dhe 
përmbajtje në mënyrë që nuk mund ta parashikonim 41 vjet më parë. Ne 
vazhdojmë të ofrojmë informacion të fokusuar klinikisht për të gjithë 
studentët dhe profesionistët e mjekësisë së urgjencës, nga studentët dhe 
rezidentët, te mjekët e mjekësisë së urgjencës, ofruesit e avancuar të 
shërbimeve mjekësore, teknikët e emergjencave mjekësore dhe paramed-
ikët. Ne besojmë se çdo botim pasues demonstron rolin jetik dhe bashkë-
kohor të kujdesit mjekësor urgjent, jo vetëm për pacientët individualë, 
por edhe për shëndetin publik. 
Ky është shumë më tepër se një libër me përmbajtje të mjekësisë së 
urgjencës. Ai është rezultat i kontributeve gjatë viteve nga mbi 2000 
autorë të përkushtuar ndaj edukimit dhe praktikës së mjekësisë së 
urgjencës. Shpreh falënderime të veçanta për Howard Werman, MD, 
Profesor i Mjekësisë së Emergjencës në Ohio State University, James 
Niemann, MD, Profesor i Mjekësisë së Emergjencës në David Geffen 
School of Medicine, dhe Joseph Stephen Stapczynski, MD, Profesor i 
Mjekësisë së Emergjencës në Universitetin e Phoenix - Arizona  që

kanë qenë të vetmit autorë që kanë kontribuar në çdo botim të McGraw-Hill 
gjatë historisë 41-vjeçare!
Botimi i nëntë është pjesë e një pune më të gjerë, AccessEmergencyMedi-
cine.com, i cili kombinon avantazhet e versionit online të botimit të nëntë të 
Tintinalli’s Emergency Medicine me tekstet klinike kryesore online, 
përfshirë Ma & Mateer’s Emergency Ultrasound, Shah & Lucchesi’s Atlas of 
Pediatric Emergency Medicine, Goldfrank’s Toxicologic Emergencies, 
Iserson’s Improvised Medicine, Knoop, Stack dhe Storrow’s Atlas of 
Emergency Medicine
Postimet audio për secilën kapitull janë të disponueshme si TNT (Tintinalli’s 
Necessary Takeaways), nga E. Paul DeKoning, Christina Shenvi, Timothy 
Buff dhe Collyn Murray, dhe blogje mujore janë të disponueshme si BoB 
(Best of the Blogs), nga Alex Koyfman dhe Brit Long. Video të procedurave 
që përdorin teknikat tradicionale dhe ato me ultratinguj janë të 
disponueshme përmes seksionit Multimedia. Videot janë të lidhura në 
versionin online të botimit të nëntë dhe zhvillohen vazhdimisht në faqet 
akademike të mjekësisë së urgjencës. Qëllimi ynë është të vazhdojmë të 
zhvillojmë një set të jashtëzakonshëm mjetesh edukative për të përmbushur 
nevojat e mjekëve të urgjencës të sotëm dhe të së ardhmes.
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1

TABELA 1-1  Pesëmbëdhjetë Elemente Kyçe të Sistemeve EMS
                          të Përcaktuara nga Ligji për Sistemet EMS në SHBA 

•Burimet njerëzore
•Trajnimi
•Komunikimi
•Transpor�
•Ins�tucionet
•Njësitë e kujdesit intensiv
•Agjencitë e sigurisë publike
•Pjesëmarrja e qytetarëve
•Aksesi në kujdes
•Transferimi i pacien�t
•Mbajtja e koordinuar e të dhënave të pacien�t
•Informimi dhe edukimi publik
•Rishikimi dhe vlerësimi
•Plani i katastrofave
•Ndihma e ndërsjellë

1
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Lloji Përku�izimi Shembuj 
Fatkeqësi natyrore Fatkeqësi e shkaktuar nga një 

ngjarje natyrore 
Tërmete, cuname, tornado, 
uragane/tifone, shpërthime 
vullkanike, grip pandemik 

Fatkeqësi jo-natyrore Ngjarje jo-natyrore që nuk 
janë prodhuar qëllimisht 

Aksidente me mjete (p.sh., 
makina, avion, autobus), 
ngjarje me shumë të lënduar, 
shpërthime, zjarre, aksidente 
industriale/çlirim kimik 

Fatkeqësi të qëllimshme Ngjarje që prodhohen 
qëllimisht për të shkaktuar 
terror 

Ngjarjet e 11 Shtatorit 2001, si 
dhe çlirime të qëllimshme 
kimike, biologjike, radiologjike 
ose toksike 

Fatkeqësi e brendshme Derdhje e materialeve të 
rrezikshme në laborator 
spitalor, zjarr ose shpërthim 
në spital, ndërprerje e 
energjisë elektrike 

 

Fatkeqësi e jashtme Ngjarje që ndodh jashtë 
ambienteve të spitalit 

Aksident transporti, aksident 
industrial 

Fatkeqësi akute Fatkeqësi që ndodh në një 
kohë të shkurtër dhe të 
përcaktuar qartë 

Shpërthim, çlirim industrial, 
tërmet 

Fatkeqësi jo-akute Fatkeqësi pa një pikë �illimi të 
përcaktuar mirë ose me 
prodhim të vazhdueshëm 
viktimash në kohë 

Sëmundje infektive 
pandemike, çlirim i 
vazhdueshëm i një agjenti 
biologjik ose toksik (p.sh., 
antraksi i dërguar me postë) 

 

Tabela 2-1   Tipet e Fatkeqësive 

 

TABELA 2-2  Faktorët që pengojnë reagimin e Urgjencës ndaj fatkeqësive 
 

 
 

 

  •Komunikim i dobët midis repartit të urgjencës dhe vendngjarjes së katastrofës
•Komunikim i dobët brenda spitalit (p.sh., nga urgjenca te qendra e operacioneve 
të emergjencës, nga qendra e operacioneve të emergjencës te zonat e kujdesit të 
pacientëve)
•Pamundësia për të kontrolluar personelin shëndetësor vullnetar që nuk janë të 
njohur me funksionimin e urgjencës dhe rolet e tyre në reagimin ndaj katastrofës
•Pamundësia për të angazhuar dhe kontrolluar përqendrimin e mediave në 
repartin e urgjencës
•Pamundësia për të angazhuar, kontrolluar dhe drejtuar vizitorët që kërkojnë të 
afërmit e tyre
•Pamundësia për të kontrolluar numrin e madh të pacientëve (dmth. kontrolli 
i turmës)
•Vështirësi në mbajtjen e nevojave të larta për staf për periudha të zgjatura

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

TABELA  2-3 Grupi i Plani�ikimit Spitalor 
Plani�ikuesi në Spital Roli në Plani�ikimin dhe Reagimin ndaj 

Fatkeqësive 
Siguria publike Kontrolli i turmës, mbyllja e spitalit dhe 

kontrolli i aksesit në spital 
Objektet/inxhinieria Vlerëson dëmet strukturore/qëndrueshmërinë 

e godinave 
 Siguron furnizime/pajisje; organizon porositjen 

e shpejtë të furnizimeve shtesë 
Farmacia Siguron barna, antidotë dhe antibiotikë; 

organizon porositjen e shpejtë të barnave 
shtesë 

Transporti Ndihmon me transportin e pacientëve 
Fushat klinike Duhet të përfaqësohen një gamë e gjerë fushash 

klinike, duke përfshirë urgjencën, specialitetet 
bazë (mjekësi e brendshme, mjekësi familjare, 
pediatri) dhe specialitetet kirurgjikale 

Mediat/marrëdhëniet me publikun Vepron si pika e vetme kontakti për mediat; 
ndërmjetëson mes mediave dhe zonave klinike, 
qendrës së operacioneve emergjente dhe 
burimeve të tjera spitalore 

Zyrtari i komunikimit Koordinon komunikimin me punonjësit gjatë 
një fatkeqësie përmes email-it, faqes së 
internetit, thirrjeve, faqeve ose rrjeteve sociale 

Kujdesi për pacientët joklinikë Shërbimet e pastrimit dhe ushqimit 
Zyrtari i sigurisë Përcakton dhe siguron praktika të sigurta për 

punonjësit (p.sh., pajisje mbrojtëse personale 
për dekontaminim) 

Siguria nga rrezatimi Përgatit planin dhe reagon ndaj emergjencave 
radiologjike 

Kontrolli infeksioneve Përgatitet dhe reagon ndaj emergjencave me 
sëmundje infektive 

 

 

TABELA 2-4 Agjencitë Komunitare të Përfshira në Plani�ikimin për Fatkeqësi 

 
Agjencia Komunitare Përgjegjësitë 
Byroja  Federale e Hetimit (FBI) Komanda e incidentit nëse përfshihet një krim 

federal 
FEMA Komanda e incidentit në fatkeqësi të shëndetit 

publik 
Guvernatori i Shtetit Autoritet për të shpallur emergjencë 

shëndetësore; kërkon ndihmë federale (p.sh., 
nga FEMA); përgjegjës për sigurinë 

Departamenti i Shtetit I autorizuar nga guvernatori për të koordinuar 
reagimin 

Shoqata për Menaxhimin e Emergjencave të 
Shtetit 

Ekuivalenti në nivel shtetëror i FEMA 

Departamenti i Shëndetësisë së Qarkut Mund të ketë juridiksion për fatkeqësi lokale 
(variabël); mund të jetë komandanti �illestar i 
incidentit në fatkeqësi shëndetësore 

EMS Triazhimi i pacientëve në terren; 
dekontaminimi në terren (nëse nevojitet); 
stabilizimi dhe transferimi në strukturën 
përfundimtare të kujdesit 

Shërbimi zjarr�ikës Komanda e përgjithshme e vendngjarjes në një 
fatkeqësi akute; shpëtimi i viktimave dhe 
kontrolli i rrezikut 

Shërbimi policor Menaxhimi i tra�ikut dhe siguria e vendngjarjes 
në një fatkeqësi 

Shërbimet publike Pajisje dhe personel mbështetës; ekspertizë për 
sigurinë 

Ekipet për Materialet e Rrezikshme (HAZMAT) Komanda �illestare e incidentit në vendin e një 
derdhjeje/ekspozimi ndaj materialeve të 
rrezikshme 
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NGRITJA E QENDRËS SË OPERACIONEVE EMERGJENTE

Agjencia Roli 
Shërbimi Shëndetësor Publik i SHBA / Zyra për 
Reagim Emergjent [http://www.phe.gov/] 

Zyrë brenda Departamentit të 
Shëndetësisë dhe Shërbimeve 
Njerëzore (DHHS). Menaxhon dhe 
koordinon aktivitetet shëndetësore 
dhe mjekësore federale që lidhen me 
përgatitjen, reagimin dhe 
rimëkëmbjen nga emergjenca të 
mëdha ose fatkeqësi të shpallura nga 
Presidenti. 

Sistemi Metropolitan i Reagimit Mjekësor 
(MMRS) 
[www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK220762/] 

Përmirëson sistemet lokale të 
përgatitjes për emergjenca duke 
promovuar koordinimin ndërmjet 
reaguesve lokalë (p.sh., polici, 
zjarrfikës, agjenci për materiale të 
rrezikshme, EMS, spitale). 

�
���
����� ������������������������������������
�����
�	

Sistemi Kombëtar i Mjekësisë për Fatkeqësi 
(NDMS) [https://www.phe.gov/...] 

Program për ndarjen e burimeve 
midis DHHS, FEMA, Departamentit 
të Mbrojtjes, Departamentit të 
Çështjeve të Veteranëve dhe 
organizatave publike/privatë – krijuar 
për të ofruar kapacitet shtesë në rast 
fatkeqësish natyrore, viktimash 
ushtarake ose sulmeve të 
bioterrorizmit. 

Ekipet DMAT 
[https://www.phe.gov/preparedness/responders/...] 

Ekipe multidisiplinare që dislokohen 
për të mbështetur juridiksionet lokale 
gjatë fatkeqësive dhe emergjencave 
të shpallura federalisht. Përfshijnë 
mjekë, infermierë, teknikë, 
farmacistë dhe logjistikanë. 

Ekipet e Reagimit të Sistemit Kombëtar të 
Mjekësisë për Fatkeqësi 

Ekipe të specializuara të ndërtuara 
mbi konceptin e DMAT, të zhvilluara 
për të reaguar ndaj ngjarjeve kimike, 
biologjike dhe radiologjike. 

Ekipet Operacionale të Reagimit Mortor për 
Fatkeqësi (DMORT) 

Ekipe që reagojnë ndaj fatkeqësive të 
shpallura federalisht për të ndihmuar 
juridiksionet lokale në përpunimin e 
një numri të madh viktimash. 

Qendrat për Kontrollin dhe Parandalimin e 
Sëmundjeve (CDC) [http://www.cdc.gov] 

Qendra brenda DHHS. Agjencia 
udhëheqëse federale për zhvillimin 
dhe zbatimin e masave për 
parandalimin dhe kontrollin e 
sëmundjeve. Agjenci këshilluese për 
reagimin ndaj bioterrorizmit. 

Ekipet e Reagimit ndaj Shpërthimeve të CDC Ekipe epidemiologësh të CDC-së që 
ndihmojnë përpjekjet lokale për 
hetimin e shpërthimeve të 
mundshme, konfirmimin e rasteve 
dhe ekspozimeve, si dhe pastrimin e 
mjedisit. 

Rrjeti i Laboratorëve të Reagimit (LRN) 
[https://emergency.cdc.gov/lrn/] 

Rrjet që lidh laboratorët lokalë dhe 
shtetërorë të shëndetit publik me 
laboratorë me kapacitete të 
avancuara, duke përfshirë laboratorë 
ushtarakë, kimikë, veterinarë, 
bujqësorë, për ujë dhe ushqim. 

Sistemi Kombëtar i Mbikëqyrjes për Sëmundjet e 
Detyrueshme për Njoftim [http://wwwn.cdc.gov] 

Sistem kombëtar për mbikëqyrjen e 
shëndetit publik. 

Rrjeti i Alarmit Shëndetësor (HAN) 
[http://emergency.cdc.gov/han/] 

Sistem që mundëson transmetimin e 
shpejtë të paralajmërimeve të 
hershme për departamentet e 
shëndetit në rast sëmundjesh 
infektive të reja ose shpërthimesh të 
mundshme. 

Rezerva Kombëtare Strategjike 
[http://www.cdc.gov/phpr/stockpile/] 

Sistem me dy pjesë për të ofruar 
juridiksioneve lokale medikamente, 
vaksina dhe pajisje gjatë një 
fatkeqësie. Përfshin një rezervë të 
gatshme për dërgim brenda 12 orëve 
dhe një rezervë të posaçme për 
situata specifike brenda 36 orëve në 
SHBA. 

Byroja Federale e Hetimit (FBI) Agjencia udhëheqëse federale për 
menaxhimin e krizave. Ka autoritet 
për të kryer hetime penale lidhur me 
aktet e terrorizmit. 

 

Përbërësi Funksioni 
Aktivizo planin e funksionimit 
emergjent 

Njofto dhe mobilizo personelin dhe pajisjet 

Vendos qendrën e 
operacioneve emergjente 

Qendra  për reagimin e spitalit dhe komunikimin me 
agjencitë e jashtme 

Vlerëso kapacitetin e spitalit Përcakto sigurinë e vetë spitalit; përcakto kapacitetet e të 
gjitha njësive të spitalit 

Krijo kapacitet shtesë Përcakto mënyrat për të përballuar numrin maksimal të 
pacientëve 

Vendos sistemet e 
komunikimit 

Zhvillo sisteme të shumta dhe të mbivendosura 
komunikimi, përfshirë telefona celularë, telefona satelitorë, 
radio me dy drejtime, korrierë 

Siguro furnizime dhe pajisje Dërgo furnizimet ekzistuese në zonat përkatëse dhe 
planifiko rifornizimin ose sigurimin e materialeve të tjera të 
nevojshme 

Vendos zonat mbështetëse Qendra për vullnetarët, mediat dhe informacionin për 
familjarët 

Vendos zonat për 
dekontaminim, triazh dhe 
trajtim 

Zona për dekontaminim, triazh, reanimim, kujdes akut dhe 
kujdes të lehtë; triazh kirurgjikal dhe mbajtje; zona 
psikiatrike; morg 

Përfundo reagimin ndaj 
fatkeqësisë dhe siguro 
rikuperimin 

Kthe personelin dhe furnizimet në aktivitetin normal; siguro 
mbështetje emocionale për ofruesit e kujdesit; përmirëso 
planin për raste të ardhshme 

 

Tabela 2-6 Përbërësit e Planit të Funksionimit Emergjent të Spitalit:
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SHËNDETI MENDOR

Tabela 2-7:  
 •Pacientët e ekspozuar vetëm ndaj një gazi të shpërndarë plotësisht duhet të vlerësohen për simptoma 

pulmonare dhe toksicitet sistemik dhe nuk kërkojnë dekontaminim. Kur nuk është e sigurt nëse një 
substancë është gaz apo në të vërtetë avull ose mjegull, duhet të kryhet dekontaminimi.
•Personeli spitalor duhet të ketë aftësinë �illestare për të dekontaminuar një pacient në të njëjtën kohë 
me një sistem dushi ose zorre uji, ndërkohë që vendos një tendë më të madhe ose një sistem 
dekontaminimi për shumë persona.
•Kryeni dekontaminimin jashtë repartit të urgjencës (ED), në mënyrë që të parandaloni hyrjen e 
pacientëve në urgjencë përpara dekontaminimit.
•Personeli spitalor kërkon pajisje personale mbrojtëse të nivelit C gjatë kryerjes së dekontaminimit. 
Nivele më të larta mbrojtjeje nuk janë të nevojshme dhe duhet të përdoren vetëm nga spitalet që 
ndjekin protokolle dhe kritere të rrepta trajnimi dhe përdorin vetëm personel të trajnuar posaçërisht 
për përdorimin e pajisjeve. Rekomandohet të ketë pajisje të mjaftueshme për disa persona dhe 
rotacion i personelit brenda dhe jashtë zonës së dekontaminimit çdo 30 minuta.
•Metoda e parë dhe shumë efektive për dekontaminim është zhveshja, heqja me furçë e pluhurave apo 
grimcave të ngurta, dhe larja e fytyrës e më pas tharja. Rrobat dhe sendet personale të pacientit duhet 
të paketohen dhe etiketohen individualisht. Ora, vathët, piercing-ët, bizhuteritë dhe lentet e kontaktit 
duhet të hiqen. Aparatet e dëgjimit duhet të fshihen me një leckë të lagur dhe mund t’i rikthehen 
pacientit pas dekontaminimit, pasi nevoja për të dëgjuar udhëzimet është më e madhe se çdo rrezik 
i përdorimit të aparatit të dëgjimit.
•Uji i ngrohtë është lëngu universal për dekontaminim. Spërkatja e pacientit nga koka deri te këmbët 
(ose dushi) për 5 minuta do të dekontaminojë shumicën e pacientëve që ecin.
•Pacientët me materiale ngjitëse do të kenë nevojë për fërkim shtesë të �lokëve dhe pjesëve të prekura 
të trupit me sapun për t’i hequr ato; në disa raste do të nevojitet ndihmë mjekësore. Duhet bërë një 
kontroll shtesë për të siguruar heqjen e të gjithë vathëve dhe piercing-ëve.
•Fëmijët e vegjël kanë nevojë për ndihmë dhe sigurim, dhe duhet të dekontaminohen me ndihmën e 
një prindi ose kujdestari që mund ta mbajë dhe ta qetësojë fëmijën, ndërkohë që personeli mjekësor 
kryen dekontaminimin.
•Pas procedurës së dekontaminimit, ofroni rroba spitalore (të pëlhurta ose prej letre) dhe bëni 
triazhimin e pacientëve në një zonë ku të presin vlerësimin e mëtejshëm. Ritriazhoni pacientët 
me dhimbje sysh pas dekontaminimit të trupit për shpëlarje individuale të syve me solucion 
�iziologjik steril. Pacientët me plagë të kontaminuara ka gjasa të kenë nevojë për shpëlarje shtesë 
të mbetjeve nga plaga.
•Përmbajeni ujin që del nga dekontaminimi për të parandaluar ndotjen e mjedisit.
•Pajisjet mjekësore kritike (pompa infuzioni, aparate dëgjimi, qese stomie, etj.) mund të mbeten me 
pacientin përveçse kur identi�ikohet një substancë kimike me rrezik të lartë. Bastunët dhe ecatoret 
duhet të lahen me sapun dhe ujë ose me zbardhues shtëpiak të holluar dhe t’i kthehen pacientëve për 
të siguruar lëvizshmërinë e tyre.
•Të paktën një matës radiacioni (p.sh., numërues Geiger-Müller) dhe staf i trajnuar për përdorimin e 
tij janë të nevojshëm për ngjarjet që përfshijnë potencialisht radioizotopë. Pacientët mund të kenë 
nevojë për kontroll radiacioni para dhe pas dekontaminimit, dhe dekontaminimi i mëtejshëm mund 
të jetë i nevojshëm derisa nivelet të arrijnë në nivelin bazë të radiacionit.
•Sta�i i përfshirë në procesin dhe sistemin e dekontaminimit ka nevojë për trajnim dhe ushtrime 
praktike vjetore. Vlerësimi i pikave të forta dhe dobësive të mësuara nga çdo ushtrim duhet të ndahet 
me personelin spitalor për të përmirësuar gatishmërinë dhe performancën.

Dekontaminoni pacientët e ekspozuar ndaj lëndëve të ngurta, lëngjeve, 
avujve ose mjegullës.
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KUJDESI NDAJ PACIENTËVE TË FATKEQËSISË NË URGJENCË

Kategoria Përshkrimi 
I Kuq  •Prioriteti i parë •Më urgjenti •Shoku ose hipoksia që rrezikon jetën janë të 

pranishme ose pritet të ndodhin shpejt, por pacienti ka gjasa të stabilizohet dhe, 
nëse i jepet kujdes i menjëhershëm, me shumë mundësi do të mbijetojë. 

I Verdhë  •Prioriteti i dytë •Urgjent •Lëndimet kanë pasoja ose efekte sistemike, por 
pacientët ende nuk janë në shok ose hipoksi kërcënuese për jetën; megjithëse 
mund të ndodhë përkeqësim sistemik, me kujdes të duhur pacientët mund të presin 
45–60 minuta pa rrezik të menjëhershëm.  

Jeshil  •Prioriteti i tretë •Jo urgjent •Lëndimet janë të lokalizuara pa pasoja sistemike të 
menjëhershme; me kujdes minimal, këta pacientë përgjithësisht nuk ka gjasa të 
përkeqësohen për disa orë, nëse ndodh fare. 

I Zi  •I vdekur •Nuk bëhet dallim midis vdekjes klinike dhe asaj biologjike në një 
incident me viktima të shumta, dhe çdo pacient i pandërgjegjshëm që nuk ka 
frymëmarrje ose qarkullim spontan klasifikohet si i vdekur. Disa fusin në këtë 
kategori edhe pacientët me dëmtime katastrofike që kanë shumë pak gjasa për 
mbijetesë pavarësisht kujdesit. 
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Fatkeqësitë Natyrore
Lisa D. Mills 
Trevor J. Mills

K A P I T U L L I

3

Tabela 3-1 Koha e paraqitjes së sëmundjes

Koha e fillimit

Faza akute
Faza e 
menjëhershme 
pas ngjarjes
Faza e rikuperimit

Trauma
Komplikacionet 
infek�ve të traumës

Trauma

Reagimet ndaj 
stresit
Përkeqësimi i 
sëmundjes 
kronike

Përkeqësimi i 
sëmundjes 
kronike

Sëmundje 
ngjitëse

Mbytja
Çrregullimi akut i 
stresit

Komplikimet infek�ve
të traumës

Dëm�mi inhalator
Dëm�mi 
inhalator

Djegiet
Djegiet

Infeksionet e 
indeve të buta

Sëmundje e 
transmetuar 
nga vektorët

Çrregullimi i 
stresit 
pos�rauma�k

Prezan�mi
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SËMUNDJET INFEKTIVE

Tabela 3-2 Modelet e zakonshme të sëmundjeve
Trauma

Tendosje dhe distorsione

Rrëzime

Laceracione

Djegie

Fraktura

Sëmundje ngjitëse

Infeksione respiratore

Infeksione gastrointes�nale

Shënde� mendor

Reagime ndaj stresit

Depresioni

Përkeqësimi i gjendjeve kronike

Sëmundje infek�ve

Infeksione të indeve të buta

Sëmundje lokale
Sëmundje të transmetuara 
nga vektorët

Frakturat e hapura

Gjendje mjekësore kronike

Hipertensioni

Diabe�

Insuficienca Renale

Sëmundja Pulmonare Obstruk�ve Kronike (SPOK)

13



 

 

 

�
����������	���
���

�	�����������������	��������������


�
� �
�����������	���
���
�
� ���
������


����
����
�
������������������
¯�
�
��
�������������
��	�������������

��� 
��� ������	�� �� 
����
�	
�� ��� �
�
������ ������� ���
�����
� ���� ���	������� ��� ����
� ��� ��
�����	
�
� ��
�
��������� 

�� ��
�
���� �
����
�� ����� ���	����� �	�� 	�


����������	����������­�����
�������	���������	�����
�
��������������������������������������������������������

��
�������  �����
��� ��� ���������� 
	�����

�� �
����������
�	���� ��� ���������� �	������ ������ 
����
����� ���

�����
�����­

���
������ �� ���������� �������� ������������� ��� ����

�
	��
��� ��� ��������	�� ������ ���� �������	��� �
������������ �� ���	����������� 

�� �
���������­
��
��
� ��
� �����
������� ���� 

������� �������������
�������������� �
������ ��
� �	������ �� �
�������
��� �	������� ���� ����
����
� �� ����
���	��	���� �����
��������� 

�� ���� ���
������ �
�
���� ��� �	��� ��
�������	��������
�����������������	������������������


��������­���������
�
��������

������������	�

�
������
��� ���� ��
� ��� 

��
�� ���	��	�
� ������������� ��
���
��	������ ��
��� �� �	
���� 

�� ��
�
���� �
����
��
��°� �� 

��������� ����
�� ������� ��� 

����� ���
�����������������������

���������������
�����������


����� ���� �����
����� ����	������­� ��	����� ��� ����
�
�
�������	
�����������°���

������������

�
������

��
������������������������
�����������
��������
�����������
�������� ����������� ���� ���
���������� �� �
��
���� ����
�
�������� ������� ���������� ������ ��
���� ����� 
����
��
����
�� ��� ��� �
�������� ��� ������	�
� ��� ������
�
����������������������������������­��
�	�����
�
������
��������	
�������	�������	��������������������
���������
���� ��
������ 
���
� 

�� ���	���
� �� 
��������� �����
����
�	���������������������������
�����������������



�
�
����	
�� 
��� ���� 
�
	��
��� 

�� �
���������� �������
���
�
����­� ��� �	
�	
���� �� ���	������� �������� ��� ���
�
����������������
����������������������
���
��
�������
����������������������­���
�
�����
����������
���������
�������
���������
��������
������	���������	���
������
�
�������� ��� 
�
	��
���� ����� �
­��­�� �����
������

����
������ ��� �����	
�
�� 
���
�������� ��� ������
���� ���
������������������


�����	�
­
����	���
���� �	�� 
������� ��� ��
���� ��
�	������
�����
������ 
��� ��
���������� 

�� ��
���� 
��� ��

����	��	�������������	�������
���­

���	
�� ���������� 
����������� 
��� 

�������­� ��
� 
�
�
������������������������������������������
���������
�����
�	������
���������������	������ �����
�	���

��������
���
������
�����������������������������	���
�������
	��
������
����	�����������������������	��������������������
����
��
��������
������
���
��	
�����	
�������
��������
������ 

�� 
������­� ���
��
� �� ������
������ �����
���	�
�	������������������	��
������������
����

�������
������
���� ��� �
���­� ¤��� 
��������� ������������� �� 
�����
�
������ ��
�� �
���������� �	���� ��� 
��������� �	����� ���
��
�	������
������
���
��	
�����
���������
��
���������
�����	�������� 
������������ ��� �	
���� ��
������	
����� 
��������� ��������� 
���������� �� ��
������ ���


�������
�
�����
���
�����	
�� ��
	�
�

���	����� ���
����
­

SËMUNDJET KRONIKE MJEKËSORE

���� 

����� ��
���� �� �������	
�� �� �
���������� �
�������
������ �
��
� 
������������ �� ���
��	
�� ��� ���������	
���­
���
�������� �� ���	��������� ���� 
���
���� ��������� ��
���
������ ��� ��������� ���� ��
���� ������
�	������ ����
����
����
� �� ������ ����
��� 
��� ����� ����� ��� ����� 

��
�
���������� �	��� ��� ���
������� 

���
� ��� ����
� 
���
�����������������������������	
���­����������	����������
������	
����

����
�
�����
����
�����
��
��������	�������
��� �������� 
������
	�
���� ������ ��� ����� ��� �� �
���� ���
��������
� �� 
�������� ��� 
�
	��
��� ���� ��� ������ ���
���
�����������
��������������
�������	������������
���­�
¤����	������� 
������������ �	��� ��� 
������������ ��
�
�	����
� �� ���������� ���� ���	���
� ���� �����
� �� ����

���
��� ��� 
����� ��� �
������� 
��� ���
�� ��� �
���������­
��������� ������������	������������	�
�����
����������
�����
���	��	��� ��� �������	���������
���������������
�����	�������������������������­��	������
�
	�������
����������� 
��� ���
�� ��� �	�
���� ��� ������ ���®� ��� ����
�������� ���	�����
��� ��� ��������� ��
���� �� �����
�����

������� �� ��������� � ������������ 
��� ���

SHËNDETI MENDOR

¤��� �
�������� �
������� ��� ���� �	���� ��� �������
��	������ ������
��� ������� ������� � �
��� ���
�
���
��� ��� ���� �
������� �� �	�	�� ��� ��	

��� ��� 

����­
����������� ��������� ������ �� 
���

	�� 
��� ��
��������
���	���������
����
�����������������	
����

��
	����
������ ��� ��
������� ��
�� �	���
���� �
���� ��� ����
� �
��� ���
��
��
­���	���
���������
��� �����
�������
�����������
���
����� ������� ��
� �������� ��
	�
����¯� 

�� 
���
����� �
� ��� ���
��� ��� ����� ���	����� ��� �
����
� ����
�����������������
��� ��������� ��
��
���� ��� ��
����������
��� ���	������� ���������� ��������� ��� ���	��� �� ��	���
�� ������� �	�
��� ������� �	����	����� ���� ��

������
����������� 
��� 
	��������� �� ��
������� ��� ������� ���
��	

�­��	���������������
�
��	������
���

�

�
���
���
������� ����������� �
���� �	
����� �
��
� 
��� 
�������
�����
����������
���������
	���������	

����

����¯�
���� 
�������� �����
���	� ��� ����� ��
�� �
�����
�������������� ��� �
��������� ����� �


�������� �� ����	��
����
�����­�

TRAJTIMI I TRUPAVE

��
�
���� �
��� ����� �
���������� �
������� ��� ���
���
��	����� ���
�������� ��� ���
�� �������
��­� ���	��
��������
�����
����
�	����	���������
���������
�����
��
�� ����� ��������� �������
��� ��������	���
� ¬	�	�	�����
������
�	�������������


���	�������������������������
����
�����������
���
�­���
�
�����
������������������
�������
��� ��	��� ����� ���	��	����� ���
� 
���������� ���� 
���
�����������	����������
�������������������
���	��	����
������������������
�
	������­�������
��
������
��������
�������
��������������������������


���	�
����	��	�
��
�������	������
��������
��	���
����������������������­�
��� ���
������� �
�
���� �� ��� ���� �
�������� �������� ���
�
���� 
�
	������� ��� ��� 	�
�
���� �
����
�� �
���� ����
�
��
�� �	��� ��� ���������� ���	��	�
� ��� 
����������
���������� 
��� �	
�� ��� �
���� 

�� �
���������­� ��� ���
���������	�
�
�����	������������
�������������������
���
������	��������������	������������������������
���

���	����� ��� ������������ � ���
� ��� �
���� 
�	��­

URAGANET

Tabela 3-3
An�hipertensivë
Profilaksia kundër tetanozit 
Sapun 
Analgjezikë-oralë dhe parenteralë
Insulinë
Hipoglicemiantë oralë dhe sulfanilurea
An�bio�kë,veçanërisht për infeksione të indeve të buta
Inhalatorë me albuterol dbe ipratropium

Barnat dhe materialet më shpesh 
 të neglizhuara në përgjigjet ndaj fatkeqësive

14



 

 

 

��	���
� �� ���	������� ���� ���������� 

�� 	�
�
����
����� ��� �
������� ��� 

�
����	�����­� ��	����� ��
� �����
	�
�
��� ��� ��������� ��
��� ��� ������� ��� �	�����

��������� ���
� ��
����
� 

��������� ��� 
��������
��	������ �����	���� ������ ��� ��°�� ��� �����
��� ���
�����
�� ������������¢� ����������� ����
�������� ���
������
������������
������
������������
������������	����¯�
��
�����������������������������������¯�
�
�������
�����¯�
��
	�
� ���� �������� �	��	����±����
����	�
��¯� ����
��	���­���������
����������������	������
���������
�����
	�������� 
������� �	����� ���
� ����� ����� ��� �
��� 

�
	�
�
���� �	�� �����
����� 	� �������� ��� �������� ��� ����­
��������� ��
	�
����� �����
��� ��� ���
��	
�
������
���
��������
�	�
�
����
������
�������������
��
�����������
��
�������	������������������
�
�����
����������	��
��������
��� ����
�� ����������� ���� ��
��	�
��­������������ ��������
���	�����
��� ���� 
��������� �
��� ���� ������� �� ������
���������	����������
����������
��	�������
�����
 ���
�	������
����������������������������������	����������
�	 �	
�
­� ��������� 
�������
��� ������������¯� ����
��������� 

�� ��
�
���� �
����
� ��	���� ��� ������ �°� ��
���������� ������ ��
� ��
	�
� ��� ����������­
���
���� �� ��������� ��
	�
����� ��� 
���	����� 
�	���

���������� �������� ��� ������ 
��������� ��	����� ����
�����������­���
���
���	����������������������
��������
����	
��

��	�
�
���������������������
	�
��������	�
�
���
����������

�������­�������	����

����
�
�����	���
��	�����������������
���
�
��������������	
�
����	��������	�
���
��	
�� ��
� 
��������� ��� ��
��
� ���������­
��� ��� �
���������� �� ����
�� ������������ �
��� �
�������� ���
����
�� 

��������� �
����� ��
���� ���
��� ��� ���	�������
���� �������� ���
� �
��� ����� ��� �	
�� 

�� 	�
�
���­�
��
�������� ��� ��
����
�
� ��� ���	������� ��� ����
�
���
��
����� ���� �
������������
��� �
��� 
������	
��� ���
���
�
	�������������������������
����������
���
������


�
����	�����������­�������������	�
�
���������������
��� 
��������� ��� ���
�	�
� ��� ���
� ���������� ���������
��
����	��������	�����
����������
­��
����
�
�����
����
��
��������
����������������������	������
���������	��� �	��
������ ��� 
��
	����� ��� ����
�� �� �
�������� �
�����
�
���������­�����������

���
��
���������������������������
����	���������	���
����
���
������
������������������
�	
����
�

���
�� ������	�
�
��� ��� �����­����
�
�����
�
�	�������������������������������
�	�����

�

�
������
����
�������������
���
��������������������������
���
�
��
	�
���������
�������
����������������������
��	
����
�
	���������
­����������	��� ������
����
������ �
����
�	��­�
���� ��	���� �� ���������	
���� �����
�
�����������	������
�	���� ��� ���	������ �
������������
��� ���� ������������
�������
��� ��������� ��� ��
����
��	
��

�� ��	����� ����

�
�����	���������
�����������������	�����������	�����
��������­������	
�����������
�����
�����������	�
�
���

���������� �
����� ������������� ��� 
	��������� ���
�������� �������� ���� 	���
�
���­� ���
������� �� ��������
���� ��
���� ��������� �	��
� ��� �������� 
	����������
�	������ �� �������� ��� ��� ������� ��
���� �
��� ��� ��� ��������
������ ��� 
��� ��� ������
��� ��� ��	����­� ��� ���� ��	�����

	���������������������������
�����
���������������	���
��
�
� ���
� ����
���� ��� 
��������� �����
� ��� �	�������
�
�����
��
�������������������������	����������������
���
�����	�
����	
���
�����������������������	���
�
��­���
�

�����
������������
�����������������
�
	��
�
�����
����
�
��������
���
	���������������������������������	�����
������� ���	����� �
����������	���� ��� ������������ ���
������������ ���� ��������� ������������ ��������	
��

��
��
�
�����
����
­

��
�� ����� ��
�� �
���������� �	���� ��� �
���� 

�
�����
�����
�� �������
����� ����
�����
���	
�� �������¬	�������

���	�� ��� 
	��������� ��� ��������� ��	���
���� ��� �������
�	������������������������������������­

��������� �
��� ���� �������� 	���� �
��������� ��
��� �	��
��������������������
��������	�	
����������������
�������
���� 
��� ����� 
����� �	�� �
��	������ 
��� ��� ������ ����


�
�
������­��������
������	����������

�
�
����������
�	�����������������
�
����
������	����������������������
������
��	�����­�����	������	
���
�
�����
�����
�������
�
�
������������������	���������
�������������������	�����
���������� ����������� ���	��������� �
���� ���� �
�
�
��������� ���� ��� ���
������� 

�����	�������� ���	��	�
����­� ��������� �	�� �
� �	������ 
��� ��
�	��� 

�
�
���������� 
������
��� 
��� ������
� ������­� ��������� �
��
��� ������� ��� ��� �
��� 
��� ��� ����	�� ��� �����	
�� ����
������
� ���� ��� ����	
�­� ������ �� 

�
� �� ����� ��� �®
�����
��������
�����������������	�����������	
�������������

�
���	���­� �
�� ���� ��������� ��	���
� �� ���������
�������������
��������������

�
­����������

��������
�������������
������
��������������������	��	�
�������
����	���
��­�����������������
���������
�����
��	�
��
���������������
�����
�
����	������	�����­������
��
�����
������������¡���

�������

���������������

�����������°�
�� 

��������� ������� �������� ��� ��������
�	��	��������
�­�����
��
�������
���	��

���������
�������
��
�������������������������	���������������������������
����
� ��� ������­� ���� ������� �
��
�� ��� ����������� �����


������������
�������������

�
�

���������������

������
��� �¡­®°� �� 

��������� ������� �������� ��� ����������¯�
��­®°���������������������
��	�
��������������������	�
�
­� �� ������� ��	���� �

������ ��� ��°� �� ����������
��������������������������­��
���������������
�����
����
�
����
���� ��� ������ ������ 

������� ���������� ��� ���
��
����
����������������	
�����������������������ª ��	�����
���
����������������������������ª­�����	���������������
�
���
�����
���������������	��������������
���������
���
������
��������	���
�������������������������������������
������ �� ���������­� ��� �
������ �� 

������	
�
� ��� 
�
�������������� ��
� ��������� �� ����
�� ����	������ ��


�
��
�	������������	������
�������������­����������
����
�	�	�
�����������
���
��������	�������������
�	������
���	������
�����������	�������
������������
����������
��� ��
��
­� ������
�� ��� 


�����  ������ 
��������� ���
�


������� ����
������� 
�����
� ��� 

�
������ 
�����
� ��
����������

�������������������������
�
�����
���������
����
� ���� ��� 

�����
�� ��� �
� ����� ��� ��� ��������� ���
��
�	����� 

�
� �
���������� ���� ��� �
� ����� ��� ���
��������������
���������
�������
�­����
���������
������
��	�����
�
�������������������	
���������
�����������
�������
�����
�
�
��� ���
�� ��� ��������� ����������
��­�
�����
�
	��
�
��
������
������������������

�������������
��
����	��������������	������
�����
�	���

�
��
������
����­��������
������������������������
����������������
����������	���� ���������
���
������
��������	����������
�
��� 

��������� ��� �����
� ��� ���	
�



�����������­�������	�������
�
���������������������

����
��� ��� �������� �� �
���	
�
� ������ ��� ��­�°� ��

�����
��������������������������
���������	 �	
������
��­�°���������������
����������
����´	���
�		
�­���
���
 ���������
�������
���
��������������������������������
��� �	����� ��� �����
����� ��� �����
� ��� ���
��
­

TËRMETET

����������� �� ��������� ��� ����	�� 
�������� ��� ��	���
����
������
������������������������­���������������������
�����������

��������������¡�������
��­��	���
���������

TORNADOT

15



 

 

 

�����������������������������������¡���������	�����������
���
�
���	�­�����
�������
���������������������	�	
�
�
��� �������
� ���� ����
����� ����­� ¥����� �� 

�
������ ���
�
����� ��� ���
� ��� �	��
���� �	��������� ��� ��������
���������������


�������������	�������­����
���	�������
�� 

�
������ ��� ���
� �
��
��� ��� �
���� �
����� �	��������
��
� ���� ����
��� �� �����­� ��� ���	��
��� ����
���	��	�
�
���������� ��� ������� �� ������	
�
�������� �	������
��­�
�


���������
���
���������¬	������	�������������������
������� 

�� ���
������ 
��� ������� �� �	������� ���������
������­�

��
����������������� �������������	��������
�����	

���
��� ����	�¯� ���� �����
�� �������� ��� ���� 
�
	��
��� ���
�
����� ��� ��������	�� ��� �������� ��� 
���������­
���������
�	����	���������
���������
�����
���

�����
�� 	����� �����
�� ���� ��
	�
� ��
� ��������� ��� ����­� ����

������������������������
�
������������
���¡�������
����������	���������������������������
�������

��
����
����������������������������������� ������������
���������

��� ����� ��� �	������ ���������������� ��� ������ ���

���	�­�����������
����������
�����������
������
�������
�������������	�
����
	�������������
����
�	����
­��­���	��
���������	������������������
����¯��
��������	���
�����	�
�
��������� ��� �����������­� ������ ��°� �� ��������� ������
��
� ��
	�
�� ���� 
���
� �����	���� �� �
�����
������� ��� �
����  �����
��� ��� ��������� ��� �
���������­
���	������ ��
� �
���������� �� �
�	
�
� ��� 	��� �
��������
�������� 

�� �
���� 
�	��� ���� ���������� ��

���	������ ���������­��
����������������
� �
��� �����
��
��
���� ���	������ ���
��
����� ������������­� ����� �
���
�
�������� ��� ����
� ���� �����	 �	����� �����������
��
�������� �	��� ��� �������� ����������� ��� ����
�

	����
�������
��	��������������	�
������
�����������

�
���������	���
��� ���
���������� �
­��­�� ��	������
���
��	�
�����­� ���� �
� ����� ��� �
��� ��� ���
��	������
�	�������� ���

���
�� ��� ���	��
����� �����
�	���������
	��� ��� 
�������� �
�������������� 
�	��� ���� ���	������
��
������ �
������
�������� �����
��
¯������
�
����	��
�����
��� ���� �
��
� 

�� ��	�
���� ��� ������ ���®� ��
����������

����
���� ������

�� ��� �°� ��� 

��������­���
	�
� ���
����
�������	�����
�������
�������������
���
������
����
���
��

���������
�
������������	
�
�������
����
��������
���
�	�� ��
�� 	���
��� ��� 
���������� ���
������� ��� 
������� ��
�� �	������­���	
��� �� �
��	
�
� ���

�
	������� �
��� ����	
������
�������������� ��� �
��
�
���
�������������������
������ 

��
��������������� ��	�
�
����­���
���������� ������������ ��	��� ������� ���������
��
�
�	
������	��
��

����	�
����������������®�
������
��
�������
�������������
����
��������
��
�����������������
��� ��� ������ 
��� ��� ��
��	
�� �������� �� �������	������� ���

������� 
��� ��� ���	
��� ���� ���������� ��� ���	
�
� ���
�
�
��� �� ���������­�������� ��	����������
���������� ���
�����������
�
������������������
�����	��
������������
��	��� ��� �� ����� �� ���
����� �������
�������� ��
�
�	
��
��� ��
���� ���� ��� 
	������ �� 
������	
�� ��� ���	��
�� ��
�����������������������������
�����	������
��
������
������
�
�	
������
�������
�����	������
������	�
��	�������
��� ���
� ��� 

���	��
� 
��� ��� �
���� ������� 
�����
���­�
��������������� 
	����� 
��� ��
��������� ���� ������	�� ��
	�����������������������������������

�
�
������������
��
�

��� ��������� �� ���������� ��
��� 
����������� �	��� ���


�
��
������ 
�
	��
�
�� ��� ������� ��� ���
�� �� 
���	�
�
��
�� 
����������� ��
� �	���
� �� ������ ��� �
�������� ���

�������­

²
��������������������
�����
�������������	�����������
����������
�����	���
�¬	�	�	�����������������
�����
�
�� ����
���­� �
�������� ��� �
��� ����	�� ��� 
���� ���� �
���
¬
�	�� ��
� ����
��� �
��� ��� ��	��� ��
�
� ��� 
�������
�������� ��� ����
� ���
� 
�
� ��� �������� ��
�����	���
­�
�
���������������������	�
��������������
��
�������������

���������� �����������
� ��
�
� ��� ���������������������
���������������������
������
����������������������
�
����


�� ����������� ���� �	������ �� �	����� ��� ���	��	���
���������­� ��������� �
��� �
�������� �	������������­�
��
��	�
�� ���� ��������� �� ������� ��� �	�
� �
��
����������������
�������­����������	�������	���
���


������������°������������������������������­�����
�����������������
�
��������
������������������
���	�
��� �
��������� 
���
�������� ��� ®�°�� ®�°� ���� ��°� ���


��������­�������������������
������
�	�������
����
����� �� �������­� �����
� ��
� �������� 

�� �������� ��
�
����
��� ��������� ��� ������ ��� ��
���� ��� ������� ��
���
���������
���
�����	����
�������
��
��

�����������
��
�
���­� ����
������� �� 
�
����� ������ �� �
�������� ����


��������� ��� �
��� �����	����
� ����
��­�����
�������

������������ ������ �� �
�������­� ���
����
��
��
�����
������
�����
�������
��
����������������������
��� 
�
���	���� ��
� ����
��­� ��	������ ��� �

��������
���
���� ��� 	���� ����������� �� 
����	����� ����� �	������� ���
�	�����������
�� 
�
����� ��� �

	�
­� ���� �	� �����������
��������

�
�
����	�����	������
���
�������
�����������
���� ���� �	������ �� ������� ���	������� ��������­�
����������������
�����������������������
�����

����������
�
��������	�����
�
����
����������������������
�����
�
�
�����
�����������
����­����������
����������
�������
����
�
��������������� ����
�� ��� ������������������
�
���� ����� ��� ����
���� ��� �
��� ª��� ��� ����	
�ª�
��������
������

�������
����§	�
���
���	����
�����������
���
������­��������������������������
�������
����������
��� ���� ���	����� ��� ��������� ��� ���������� ���
����	�
��������
��­

�
���������� �
������� ��� �
�	
�
� ��� 	���� ��� 
����������
���� ��	�
����� �	��� ��� ����� �
�����
�������
���
����	���­������������
�����������	��������������
��
�������	���������������	��������	�
��������������	��
���� �������
����� �
­��­������ ����������	����� ��
�������
�	���
����� 
��
�
���� ��������� ���� ����������� ���	��
��������� ���� �
��� ��� �
���� 	��� ��� ���� 
���	���� ���
���	���������­�����
���������
�
�����������	����µ
���
�����������������������������
���������������������������
�����������������������
���	�
��������
��������
�����
���������®��	�
��	
���������­��
�����������������	�����
��� �
������ �
�
���� ��� ��� ������� ���
������ 
����������

���	����� �� ���	����� ��� 

�
�
��������� ������ �
�

���
�
	��
�
�������	�������������������������������
��
��� ��� ����
� �
�������� ��� ���� ������� ���
���� ��
���	����� ��� ���� ��	�
��­� � �
�� ��������� ��� ��� ���
��

���
����� ���	����� �� �	������� ������������ 
����������
���������������������������
�	������������
��� �����
���
���
�����������������	��	��������	������������	�����¯�

PËRMBYTJET DHE TSUNAMET

���� ��	��� ������� ������ ���� ��	��� ������ ��� ��
�������
����
��� 
���� ��� ������ ��� ���� ���� ��� ��	��� ��
������	
�����������������������	���������������������
���� ��� ������	
�
�������­��������
����	�������
�������

���
� ����������������������	��
��� �������� ���
�����
����������������
��
�
��������
���	�������������������
�
�������������
�­�����
�������������������������������	�
�������� ���� ����� 
��� �	������ ��������� ��� �	��
����
��
�����	����� ���������­���
������
����������������������
���
�������� ��
���� ��� ��
�
���� ��� �������
����� 

�
�	�����

���
�����������������
��
������­����
������������
���	��� �� �����
��� ��� ��

��
������� �� 	��������� �	��

STUHI DËBORE DHE FATKEQËSITË E 
SHKAKTUARA PREJ SAJ

16



 

 

 

����������������

����	���������������������
�������������
�
�­��������
�����
�������������������
����
����

�
���	�
�
­����������

���
������������������������������
��������
���	���������
����������
����
�	��������
���
�
�������
���


�������� ��� ������� ���� ��������� ��
� 

������� ��
�������­� ��������� ��� ��� �
�������� �
��
��������� �� ��
����� ���� ��
��	�
�­� ��� ���� ��	�����
��������
� �� ��
��	�
��� 	� ����� ����� ��� ������ �� ��
����


�� ��	����­� �������� ��
����������� �� �
������� �������
�����������
�������

�� �
���������� ��������� ���������­
��	���
� �� ��������� ��� 

�
������ ��� ������� ��
�
���������� �� �
������� �

�������� 
���������� �� ���
������
����� 
���
���­� ���� ��	
� ��� �� ������ �

������
�������� �� �������� �����
� ����
���� 
��� ��� ������	
�
�������­����������	����

��������	����������������������
���
��� ��� ��
���
������� 	� ����
�	
�� ���
�	�� ������ ��� �������� ��� 
������������� ��
�� �������� ���



���	�� ��� ���������� ��� ��������� �
�����­
���� ��	�������	����������� �����������	������� ���
���
������������
���������
�������

��������	����������­�����
�����������������������������

�����������������­���	���
�
� �� ������� �
������ ������ ���� ��������� ��� �	�� �������
���	����� ��� ��
�������	
�
� ��� 

��� ��� 
���������
�����
��­����� �� �
����
� �� ������� 

��������� ������ ��
­

�	
�
� ���� ��
���� ��� 
������� ��� ���
�� �
�
����������� �����
����� �
� ��� 
������ 
��� ��
������
��
�� �
���������¢� ���
�� ��� ��
�� ����������� ��
������
��	
�� ���� ��� ���
���	
�¯� 
����� 
��� ��� ����� ���


�
�	�� 
��� ��� 

����� ��� ���¯� ���	������ ��
�
���� ��� �
��
���� ���� �	������ ���������� ��� �����¯�
��������� ��� �����	
�� 
��� ��������� �� ��
��
�����¯
���� �������
���� ��� �
��	
�� 
��� �	�����
���� �� 

�
���	��
����¯� ���� �����
� 
��������
��� ��� �	
������ ��
��� ����
���� ����	�
����� ���� 
����� 
��� ��� ����� ��
��­
������
��������
���	�
�
�����
����
������
���	��	�������
��� 

������������ �� ����
� ���� ��� �������	
�
� ������

���������� ���
�� ��� 	��������� ���� �������� ����������
����
���	���
�
����
�����	���
������
��
�������������

�
��	
��������������	
������������
�	�������������	
��


���
������������������
����
����������
����������������
���� 
����
����� ��� ��
������� 
��� ���������� ���
�������	������������
����	
�­

��� �������� ��� ���
���� 
��� 
�
����	����� �� ����������
	��������������
�����
���������������
��
���������	�����
�
��������������

���
���������­������
�����������������
���
�������
�	�
�����������	��	������
�����	�
�����������
	���������� ��� ����� ��� ��� ����������� �
� 
�������	
��
���	
�������������	��������
�������������	�­�¤���
�����
�������� �� ���������� 	�������� ��� ������ ��� ������� �	�����
�����������������������
�������
�
	��
��������������
�	������������	�������	������������

�
���������������
������
� ��
� 
�����
� ��� �
�������� �
������� ���
��

�����­� �	�����
���� ��
���� �
��� ���	��
����� �	���

���	�� ��
������ ��
�
����� ���� ���������� ����������­�
��
� �	��� ��� ���� ����
��� �
������ ��� �������� �	�������������� �	����� ��� ������
��	��� �� ����������� ��� ����� ��� 

����	�� ��
�
���������������������
���������	���������������


���

��� ��� �	
�	
�� 
���������� �	������ �
�	������­����������
���������
����
���������������
�����
�����
�����������
�����������
���	��	������������������
������
� 
��� ��������� 	������� �	����� ������������ ����
�	����� ����������¯� ���� 
�
����� �� 
��
�������
�����������

���	�
����������������®�
���	���������
���
������� ��� �	�� ������ 
����� ����������� ��
���� ������ ����
�
�����	�����������	��������
���
���������	�	
��������
��������� ������� �� �	�	�
� ��� ��������� ��� ��������� ��
�������­�����������
����������������
������
����������	��
�����	������	��	�������������������	�������������������
��� �
������ ��� 
���	�� �	��� ��� 
����������� ���������
����������������
��
���������������������������������
���
��
	��������������	
�����������������	�����
��­�����
�����
����

�
�����������	�	����
���	
�������������
���
�����
�� ��
��� ��� 
�
	��
���� �	��� ��� ����� �������
�¢�


���
����������������
����	����	���
����
�����
������
���� �
�
� ���	��
����� 

�� 
���������� 

�� ���� ���������
 �����
�������	����������	
�������	�������	
�������������

���
�����������������
���������������������

��������­�
��������������
������������������
������������
����
��
���
����� �����
�� ��������� ���� 
������
�������
���
�����������
�����������������
����������
��

EPIDEMIOLOGJIA

�	���
�����	������
���������������������
�	��¶���������
������������­®°����������­�°���

������������

�
���������
��

��
������� �� 	��������� �
��� ��� ����­����������
�
�
���� ��
� ���
��
� ��� �� ���
����­� ����	� ��
���� �
� ����
����������� �
��
����� ��� ������	
�� 
���� ��°­� ����	�
�
����������� �
� ���� ����������� �
��
����� ��� ������	
��

������°���������®¡°­�����	���	�������������������


�������°�����������������

������	���������������
����
��­�°¯� ���
�
���� �°¯� �	��
���� �°�­� ����	 ����� ����
�
��
����

�	�������
������	���
�������������	�����
���
�
��
� �����
�����
������

���������������������

��������
���
������

��
����

�
������
�������

�����
�	�������
�
����
��	
�­��
��������

�
���������	������������
�
����
��������� ��� ���	������ �������� ���� ����	�­� ����� �
�
�
��
��������� ��
� ����
�� ���	������ ������	���� ����
�����
�����

�
�����­����� ���	������������������������
��
������� �� ��
����� ���� ��
���
������� ��
����� ������
���������­� ���

�
� ���� ��
��������� �� 

�������� �	��� ���
����� ������� ��� �������� ������������� ��� ����������­

FIZIOPATOLOGJIA

����	���������������������

��
�	��������������
��	��
�����������������������	��������������	������������������
���� ��� ������� ���������� ���� ��������� �����	����� �	���
���	��	
���������	���������������
�����­����
���
���	��
���������������	�����������
������
����������
����������
��
����
����� ���
��� ���� ����
��� ���� ���� �
������� ���

�������� ��� �	����
�� ��� 


�����
������ ��� ������
����������������������­����
����
������	���������	����
��������������
������
��������
�����
������¢
������
���������
�����������	����
�����
���������������
�®�������	����­

�
���� �
��������� �� ����	�� �	��� ��� 
������	���� ���
����
� ��� ������������ 
���
�����  ����������� ����
���
���������
����������	�������	���������������������
�������	���������
��������
�����������������	����������
���������	���
���
�®���­�����	���
����������������	��
���� 	���� �� ��������� ����
�
��	�
�� ���� 	���� �� ��������� ���
��
�	�� ���
����� 	���� ��� 

�
���
�������� ��������

Qasja ndaj Shokut 
Jo-traumatik
Bret A. Nicks 
John P. Gaillard

KATEGORITË E SHOKUT

PËRPJEKJET E NDIHMËS

K A P I T U L L I

 4

17



 

 

 

�
�������� ��� �������� ����	� �	��� ��� �����  ���������

������� ��� ��
�	�� ����
�� ������ �� ���������� 
��
�������
��� ��� ����� �����
� ��� ����
� ���������� ��� ����	��
������ ���������� �� ���������� ���

���� ���������­�
������������ �� ������� �
���� ��
� £�� ��� �	���� ��� �����
��
�	�������� �
����
��������
����
������������������
��������	
�� ��� ����­� £�� �
���� ��
� ������
����� �¢

³�������
�����
���
������
������
�����
����
�
����§	�
���	�
��	��������
������
³���������
�������
������
��������
�����������
�����������
³��	�����
�����
����
����	��	��������������
����§	�
���
��	
��������	��	�������
��­

�
������� 
���
��	��� ��� ������
���� 
���������¢

³���
	����
	��������
�
�������������

����
³����������

�
���

����
³��
�����
���
������
��	�������
³�����
���������
�
����	���
����
������������������


����
�������������������
�����������������������
����������¦������­

�����
������������������
��������������	
���������������
����������������������������
��
����������­���
�������������
��� ����	������������� ��� �
��
� ����
����������
���������
����
�����������������
����������­������������
����������
�
�������	�������������
�������	�������
�����������	��
�	
��� 
��� ����� ������� 	������� 

�� ��� ������� 
���	
����
����
��� 

�� ���������� ��� �	�	�� ��� 
��������� ��� ��
�	�­
���� ������� 
����� �� ����� ������ �� �
�������� ��� ������
������� ��� ���� ������� �����
������ ��� �������	���
���� 
��������� �� ��
�	�­� ��������
����� ���� ���
������
�
���
�����������������
���
���
	������

���­�����
��
������
�������
������� ����
������β�� ��� �������� �	���
���	��	
�� ��� ������� � ��������������������­������������
���� 
������ ��� ����
�������� �����
�������� ��� ������� ���
��������
���� ���� ��� ���	��������� ��
�
���	����� �	��� �	
�� ��� ���
����� ��� ����
����­

�������� ���� �������� �
���
��� �£��­��	���
� �� ������ ��
��
�	��������
���
���	���������
������	����������������
������������
�������������	�������
���������������£�­�����
��
����
��� �	��� ��� ����� ��� ���� ������� 
	���
����� ���
�����������������������
��	�
��������­�����	���
������
�����	������������������
���	�
������
������	���������
��������� ��
� ���������� ��� ����
­� ��� ����	�� �������	�����
��������������	��������
��������������������
�
��	�
��
���
���
������
�����
�
���������������	
����������­�����������
�����������	�����������	����
���­���������������
���
�	������
��	�������������	������
��������������������£��
����������������
��������������������������������������
����

���­����
���������������������������	�������

�
���
���
����������	������
�������£�����
����������­
�����
�������������®�°����

����������	�����������������
�����
�������

����
����
�������
�
������	
����
�	������
�����
����������� ���� ������� ��� ������������­���
 �
���
��


��
�	�������
� �� ��������� ������������ ���� ����	�
��	����������
��������
���	����
����������	���������	���­�
��� ����	���
������������ �������	��� ���
������������ ���
��
��
���������
�������������	
�����������
����������
���
���
�� ��� ������������ ��� �����
���������� ��� ����� ���


�
���
�������

����
�����������	������������������	�
���� ��� ��
����­� ���
����� ����
���
�� ������ ���
�	� ��� ��
�
��������������	���
����������­�¤����	����������������
�
����������
������������
��������

���
����	������������
���	���� ���£�­���
��
�������� ���	����������£�� ���	�����
�����
��
���������	���������
�������	�������

�
��
���
����� ���� ��������� �������­� �
�������� ��� ����� �
������
�������	��� ��� ����������� ��
���� ���������� ��� �	������
��������������������®�°�����±��������������������
�������
�����¬
�
�����������
������
������

����������	
������

����������	����
���­�����	������	���������������
������°��
���� ���
������� ��
� ���� 	���� �� �������� ������ ����


��	�����������
���
���
������
��������������	����������
������������������	��������
������������	������������	
�����


�
���
������­� �
�
��
�
� �
���
���� ������
�

	����
��� ���� 
��	�����
���� ������� �
��� ���
��� ���
����	�������	����

ACIDI LAKTIK
�	�����
����
�����
���	������������� ���������������
���	�������� ������ �	��������� ���� ��������� ��� ��������
���������
��������
�
������������	�����������������
��
�������
����­��������
������	����������
������	������	��
�	
�� ��� ��������� �� �
��
���� ��� ���	�� ��� �
���­
�������� ����
��� ��� �
��
���� ������ �
��� ¶�­�� ����±�­
��	���
� �� �
������ ��� 
�������� �
������ �
��� ���	��
�� ��
��
����
��������

��
�	���������������������
��������
�������
�����
��
�������	�������������������
����������
���� �
�����
�������� �� �
���� 
��� ��������� �
­��­�� ��
�	��
�
���
���	��­�����
�����������
��
�����
��
������������
���
���
�� ��� 
���������� ��� ����	
�� ��� ����������� ��� �����
�
­��­������	���
���������
�
�

����
���
����������
��������
�
���
��­��
��
���������	����������������	�������
����
�����
����
���������� �������	
�� ������������������ ����������

���������
�
����	��������

����������������������������
���	�������­����������������������
�������	�
���� �
��
����
�	��� ��� ����� ��� ���������� ��
��� 

������� �� �
��
����
���������� ���	��
������ ������
� ��� ����	�� ��
���� ����
�	��������������������
���
����­

MEKANIZMAT KOMPENSUES DHE DËSHTIMI I TYRE

����	�����������������
�������
	�������
��������
��	��

��������� �� 
���	������� ��� ���
���� ���
��­� ����	����� ��
��¬�����������������������
������
�������
������
���������
��������� ������� ���

����� �	��� ���
��	
�¢

FAKTORËT QË NDIKOJNË NË HEDHJEN
KARDIAKE (CO)
��������
���
���£���
���
���������
��������������������
�������� �� ��������­� �������� �� ��������� �
���� ��
�


�
���
����
��

����
����
����������
���������­��������
������
�
��
�����
���
������
�£���������������
��
��	�
�
��� ���������� �����­� ���� ������ �� ������������ ��
���
�������������
�
����
������������
�
��
�����
���������������
��
����
��
������������������������­������������������

�������� ��� 
��������� ���
�
�� 
�����
��� 
��� �����
���	�
�����������

����
�����������
����������������£�­

Tabela 4-1  Kategoritë e Shokut
Tipi % Ndryshimet 

Hemodinamike 
Etiologjia 

Distributiv 33%–50% Ulje parangarkesës dhe 
SVR, CO i 
ndryshueshëm 

Sepsis, shok neurogjen, 
anafilaksi 

Hipovolemik 31%–36% Ulje e parangarkesës, 
rritje e SVR, ulje e CO 

Hemorragji, rrjedhje 
kapilare, humbje GI, 
djegie 

Kardiogjen 14%–29% Rritje e parangarkesës 
dhe pasngarkesës, rritje 
e SVR, ulje e CO 

Infarkt miokardi,aritmi, 
insuficiencë kardiake, 
sëmundje valvulare 

Obstruktiv 1% Ulje e parangarkesës, 
rritje e SVR, ulje e CO 

Emboli pulmonare, 
tamponadë perikardiale, 
pneumotoraks tensiv 

 Përqindja e pacientëve që paraqiten në urgjencë; përqindjet mund të ndryshojnë në 
varësi të llojit të spitalit dhe popullatës. 
 Etiologjitë mund të shfaqin karakteristika të më shumë se një tipi shoku. 
Shkurtimet: CO = debit kardiak; MI = infarkt miokardi; PE = emboli pulmonare; 
PTX = pneumotoraks; SVR = rezistencë sistemike vaskulare. 
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EKZAMINIMI FIZIK

Tabela 4-2  Gjetje të kombinuara të Ekzaminimit Fizik në Shok

 

   
Temperatura Mund të paraqitet hipertermi ose hipotermi. 

Hipotermia endogjene (shok hipometabolik) duhet 
dalluar nga hipotermia ekzogjene e shkaktuar nga
 mjedisi.  

Ritmi kardiak  Zakonisht i rritur (takikardi); megjithatë, bradikardia 
paradoksale mund të shfaqet në gjendje shoku për 
shkak të hipoglicemisë, përdorimit të beta-
bllokuesve, ose sëmundjeve kardiake paraekzistuese.

 

 
Presioni sistolik i gjakut 

 
Presioni diastolik i gjakut Korrespondon me vazokonstriksionin arteriolar dhe 

mund të rritet në fillim të shokut, duke rënë më pas 
kur dështojnë mekanizmat e kompensimit kardiovaskular.

Mund të rritet lehtë në fazat e hershme të shokut si 
pasojë e rritjes së kontraktilitetit kardiak, e më pas 
bie ndërsa shoku avancon.

 
Presioni i pulsit Rritet në fillim të shokut dhe zvogëlohet përpara se 

presioni sistolik të fillojë të bjerë. 
Presioni mesatar arterial (MAP) Shpesh i ulët, më pak se 65 mmHg. 
Sistemi nervor qendror (SNQ) Mund të shfaqen delir akut, shqetësim, dezorientim, 

konfuzion dhe koma, si pasojë e uljes së presionit 
të perfuzionit cerebral. 

Lëkura / mbushja kapilare Zverdhje e lëkurës, ngjyrë e zbehtë ose e përhimtë, 
lëkurë e lagësht, e ftohtë, cianozë, djersitje dhe kohë 
e mbushjes kapilare >2–3 sekonda.

  

Sistemi kardiovaskular
 

Distendim ose mos-vlerësim i venave jugulare, në 
varësi të tipit të shokut. Takikardi dhe aritmi. Mund 
të dëgjohet një zhurmë S₃ në gjendje me fluks të 
lartë. Ulja e presionit të perfuzionit koronar mund 
të çojë në ishemi, ulje të kompliancës ventrikulare, 
rritje të presionit diastolik ventrikular të majtë dhe 
edemë pulmonare.

 

  

 
Sistemi respirator Takipne, rritje e ventilimit minutë, rritje e hapësirës 

së vdekur alveolare, bronkospazëm, hiperkapni ose 
hipokapni, me progresion drejt dështimit respirator.

 
 

. 
Organet viscerale abdominale Mund të shfaqen ileus paralitik,hemoragji 

gastrointestinale, pankreatit dhe ishemi mezenterike 
për shkak të gjendjes me fluks të ulët.

 

 
Sistemi renal Ulja e shkallës së filtrimit glomerular. Qarkullimi 

renal devijohet nga korteksi drejt medullës renale, 
duke çuar në oliguri.

  
 

Çrregullime metabolike Acidozë laktike, hiperglicemi, hipoglicemi dhe 
hiperkalemi. Me përparimin e shokut, shfaqet 
acidozë metabolike e shoqëruar me kompensim 
respirator. 

 

FIGURA 4-1. Patofiziologjia e shokut, përgjigjja inflamatore dhe disfunksioni i 
shumëorganeve. 
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Shënim: 0 = pa efekt; + = efekt i lehtë; ++ = efekt i moderuar; +++ = efekt i theksuar; ++++ = efekt shumë i theksuar.

Tabela 4-4        Agjentët Vazoak�vë më të Përdorur (të gjithë vazopresorët rrisin kërkesën për oksigjen  miokardial; shumica duhet të �trohen sipas efek�t të dëshiruar)

Barnat

Dobutamin

Efekte anësore 
dhe komente

Vetëm inotrop; shkakton takiaritmi, shqetësime gastrointes�nale, hipotension te pacientët me mungesë  vëllimi qarkullues; më pak 
vazokonstriksion periferik se dopamina; më pak aritmi se isoproterenoli. 

Takiaritmi;  vazodilatator cerebral, mezenterik, koronar dhe renal në doza të ulëta; alterna�vë e dytë në fushat e sepsisit; mbivendosje  në 
receptorët α/β/dopaminergjikë sipas dozës. 

 Shkakton takiaritmi, leukocitozë; rrit konsumimin e oksigjenit  nga miokardi; mund të rrisë lakta�n; pa dozë maksimale të përcaktuar.

 Inotrop; shkakton takiaritmi, skuqje të fytyrës, hipotension te pacientët hipovolemikë; rrit konsumimin e oksigjenit nga miokardi. 

 E dobishme kur dominon humbja e tonit venoz; agjent i vijës së parë në shumicën e situatave. 

 Bradikardi refleks, dhimbje koke, shqetësim, eksitabilitet, rrallë aritmi; përdoret te pacientët në shok me takikardi ose aritmi supraventrikulare; 
jo shumë efek�ve për shokun sep�k. 

 Kryesisht vazokonstriktor; zakonisht nis në dozën maksimale dhe nuk �trohet; zakonisht shtohet te norepinefrina.

Dopamin

Epinefrin

Isoproterenol

Norepinefrinë

Fenilefrinë 

Vasopresin

Efekte anësore 
dhe komente

Efekte anësore 
dhe komente

Efekte anësore 
dhe komente

Efekte anësore 
dhe komente

Efekte anësore 
dhe komente

Efekte anësore 
dhe komente

Doza

2.0-20.0 mikrogram/kg/min

0.5-20 mikrogram/kg/min

2-10 mikrogram/min

0.01--0.1 mikrogram/kg/min

0.5-50 mikrogram/min

10-200 mikrogram/min

0.01-0.04 UI/min

Veprimi

β1, disa β2 dhe α1 
në doza të larta

α, β dhe 
dopaminergjik

α dhe β

Kryesisht α1, pak 
β1

β1 dhe pak β2

Shumë pak α

S�mulon drejtpërdrejt 
receptorin V1 në 
muskuj të lëmuar

Kontrak�lite� Kardiak

++++

++ (2.5–5 mcg/kg/min)

++++ (0.5–8 mcg/kg/min)

++

++++

00

00

Vazokonstriksioni

+

++ (5–20 mcg/kg/min)

++++ (>8 mcg/kg/min)

++++

0

++++

++++

Vazodilatacioni

++

+ (0.5–2.0 mcg/kg/min)

+++

0

++++

0

0

Debi� Kardiak

Rritet

Zakonisht rritet

Rritet

Rritet lehtësisht

Rritet

Ulet

0
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MONITORIMI HEMODINAMIK
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SIGURIMI I RRUGËVE TË FRYMËMARRJES
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KONTROLLI I PUNËS SË FRYMËMARRJES
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OPTIMIZIMI I QARKULLIMIT

Tabela 4-3    Studimet fillestare diagnos�ke për vlerësimin e një pacien� në shok
•Hemogram e plotë (CBC) me formulë leukocitare
•Elektrolitet, glukoza, kalciumi, magneziumi, fosfori
•Azo� ureik në gjak (BUN), krea�nina
•Lakta� serik
•Elektrokardiograma (EKG)
•Analiza e urinës
•Radiografi e toraksit
•Testet e koagulimit: koha e protrombinës (PT),PTT, INR
•Gazrat arteriale të gjakut (pH, nivelet e dioksidit të karbonit dhe oksigjenit)
•Paneli i funksionit hepa�k
•Kultura: gjak, urinë, plagë të dyshimta, kulturë sasiore e pështymës
•Niveli i kor�zolit
•Test shtatzënie
•Tomografi kompjuterike (CT) e toraksit/abdomenit/pelvisit sipas të dhënave nga 
anamneza dhe ekzaminimi fizik

 Renditja e analizave duhet të individualizohet në bazë të paraqitjes klinike dhe 
anamnezës së pacientit. 
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Kontestimet e trajtimit

Tabela   4-5: Pyetje për t’u Shqyrtuar në Rast të Shokut ose Hipotensionit 
të Vazhdueshëm

Pajisjet dhe monitorimi
•A është pacien� i monitoruar në mënyrë të përshtatshme?
•A ka ndonjë defekt në pajisje, si p.sh. amor�zim i valës në linjën arteriale 
ose shkëputje nga transduktori?
•A është lidhur siç duhet tubi intravenoz ku po administrohen vazopresorët?
•A funksionojnë siç duhet pompëzat e infuzionit për vazopresorët?
•A janë përzier dhe administruar vazopresorët në dozën e saktë?
Vlerësimi i pacien�t
•A përputhen gjendja mendore dhe paraqitja klinike me shkallën e 
hipotensionit?
•A është bërë reanimim volumor i mja�ueshëm?
•A ka pacien� pneumotoraks pas vendosjes së kateterit venoz central?
•A është vlerësuar pacien� në mënyrë të plotë për ndonjë dëm�m 
penetrues të fshehur?
•A ka hemoragji të fshehur nga ruptura splenike, aneurizëm i enëve të 
mëdha, ose shtatzëni ektopike?
•A ka pacien� insuficiencë adrenale?
•A është pacien� alergjik ndaj ndonjë medikamen� të administruar 
rishtazi ose të marrë para mbërritjes?
•A ka tamponadë kardiake tek pacientët në dializë ose me kancer?
•A ka infarkt akut të miokardit, diseksion të aortës, ose emboli pulmonare 
të shoqëruar?
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Tabela 4-6: Terapia me Likide 

 

Kristaloide

Koloidet 

Solucion fiziologjik 
(Normal Saline – NS)

Është paksa hiperosmolar dhe përmban 154 mEq/L natrium dhe 
154 mEq/L klorur.Ekziston rreziku i shkak�mit të acidozës 
metabolike hiperkloremike kur administrohet në sasi të mëdha, 
për shkak të përqendrimit rela�visht të lartë të klorurit.

Ringer laktat (Lactated 
Ringer’s – LR)

Përmban: natrium 130 mEq/L, kalium 4 mEq/L, kalcium 3 mEq/L, 
klorur 109 mEq/L, dhe laktat 28 mEq/L. Lakta� ka a�ësinë të 
pranojë një proton dhe më pas metabolizohet nga mëlçia në 
dioksid karboni dhe ujë, duke çuar në eliminimin e CO₂ në 
mushkëri dhe ekskre�min e ujit në veshka. LR ka efekt tamponues 
ndaj acidemisë, çka përbën një avantazh në krahasim me 
solucionin fiziologjik (NS).
Ekziston një rrezik teorik për të shkaktuar hiperkalemi tek 
pacientët me insuficiencë renale ose dësh�m renal, për shkak të 
përmbajtjes së vogël të kaliumit (sasi shumë e vogël).

Plasma-Lyte® Ka pH të balancuar 7.4 dhe përbërje: natrium 140 mEq/L, klorur 
98 mEq/L, kalium 5 mEq/L, magnez 3 mEq/L, glukonat 23 mEq/L 
dhe acetat 27 mEq/L.

Albumina Derivohet nga plazma humane.
Disponohet në përqendrime të ndryshme, nga 4% deri në 25%.
Shumë studime kanë treguar se nuk ka ndryshim në përfundimin 
klinik nëse përdoren koloide ose kristaloide. Koloidet kushtojnë 
ndjeshëm më shumë se kristaloidet. Një studim madje tregoi një 
rritje të mortalite�t tek pacientët me trauma të kokës.

Hidroksie�l-starch (HES) Është një koloid sinte�k i derivuar nga hidroliza e amilopek�nës.
Këta agjentë duhet të shmangen në sepsis. Kanë efekte të shumta 
të dëmshme: shkaktojnë dëm�m të funksionit renal edhe në doza 
të rekomanduara dhe rrisin mortalite�n afatgjatë në doza të larta; 
çojnë në koagulopa� dhe komplikacione hemorragjike për shkak 
të reduk�mit të faktorëve VIII dhe von Willebrand, si dhe dëmtojnë
 funksionin e trombociteve.
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Vdekja e Papritur Kardiake
Joseph P. Ornato

K A P I T U L L I

 5

TABELA   5-1
   Faktorët e Njohur që Kontribuojnë në Mundësinë e Vdekjes së 

Papritur Kardiake 

 

Patologjitë kardiovaskulare
 •Sëmundja e arterieve koronare
 •Disfunksion i rëndë i ventrikulit të majtë
 •Kardiomiopa�
 •Kardiomiopa�a hipertrofike
 •Kardiomiopa�a aritmogene e ventrikulit të djathtë
 •Sëmundjet kongenitale të zemrës, veçanërisht 
              anomalitë e arterieve koronare
 •Sëmundjet valvulare të zemrës
 •Çrregullime të sistemit përcjellës dhe të pacemaker-it 
              kardiak
Kanalopa�të e trashëguara
 •Sindroma Brugada
 •Sindroma e repolarizimit të hershëm (ERS)
 •Sindroma QT së zgjatur (LQTS)
 •Sindroma QT së shkurtër (SQTS)
 •Takikardi ventrikulare polimorfike katekolaminergjike  
              (CPVT)
Faktorët e rrezikut dhe nxitësit
 •Menaxhimi afatgjatë i faktorëve të rrezikut
 •Hipertensioni arterial
 •Hiperlipidemia
 •Pirja e duhanit
 •Diabe� mellitus
 •Statusi socio-ekonomik
 •Pllakë aterosklero�ke e paqëndrueshme
 •Stresi psikologjik
 •Ak�vite� fizik
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Kanalopatitë e Trashëguara (Çrregullime të funksionit të 
kanaleve jonike)

���������������	�����������������������
�����������
���	�����������������������������������
���	���
�����������������������������	���������������������������������
��������������	������������������	����������
	����
	������������
�������� ���������� ��� ��������� ��� ���������� �����������
���������������������	���������� ���������� ��� ������������
�����������

TABELA   5-2 Defekte të Lindura të Zemrës të Lidhura me Vdekjen e Papritur Kardiake 

 •Anomali të arterieve koronare (p.sh. sindroma e arterieve 
              koronare të majta që dalin nga arteria pulmonare – ALCAPA)
 •Stenoza e aortës
 •Koarktacioni i aortës
 •Tetralogjia e Fallot-it
 •Transpozicioni i enëve të mëdha
 •Anomalia e Ebstein-it
 •Ventrikul i vetëm
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TABELA   5-3 Shkaqe të Zakonshme të Arres�t Bradi-Asistolik   

 

•Ishemi miokardiale ose infarkt miokardi
•Sindroma e sinusit të sëmurë (sick sinus syndrome)
•Asfiksi (përfshirë rastet e mbytjes së afërt)
•Hipoksi
•Hiperkapni
•Insult cerebral (stroke)
•Opiate, β-bllokues, bllokues të kanaleve të kalciumit, adenozinë 
 ose agjentë parasimpa�kë

TABELA   5-4 Gjendjet që shkaktojnë Aktivitet Elektrik pa Puls
•Hipovolemi
•Pneumotoraks tensiv
•Tamponadë perikardiale
•Emboli pulmonare
•Disfunksion masiv i miokardit për shkak të ishemisë ose 
infark�t të miokardi�t, kardiotoksinave, etj.
•Toksicitet nga barna (p.sh., β-bllokues, bllokues të kanaleve 
të kalciumit, an�depresantë triciklikë)
•Shok i thellë
•Hipoksi
•Acidozë
•Hiperkapni e rëndë
•Presion pozi�v auto–ekspirator fundor (auto-PEEP)
•Hipotermi
•Hiperkalemi
•Ak�vitet elektrik pa puls fals (pseudo-PEA)
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Qasja ndaj shokut traumatik
David M. Somand 
Kevin R. Ward

K A P I T U L L I

 6

FIGURA 6-1. Aktivizimi i triadës së hipoksisë, inflamacionit dhe koagulimit i 
ndërmjetësuar nga endoteliumi. [©Kevin R. Ward, MD.]

TABELA 6-1 Hapsirat e Likideve te të Rriturit 
Kompartimenti i 
Lëngut 

% e Peshës 
trupore* 

% e Ujit trupor* Vëllimi* (për 70 
kg) 

Uji total trupor 60 100 42 L 
Intraqelizor 40 67 28 L 
Ekstraqelizor 20 33 14 L 

Intersticial 15 25 10 L 
Intravaskular ~7–8 ~11–13 ~5.0–5.5 L 

Plazma ~4.0–4.5 ~7 ~3.0–3.5 L 
Qelizat e kuqe† ~3.0–3.5 ~5 ~2.0–2.5 L 

* Përqindje dhe sasi të përafërta. 
† Përqindjet nuk bëjnë 100% sepse lëngu brenda qelizave të kuqe intravaskulare përfshihet në kompartimentin intraqelizor. 
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FIGURA 6-2. Dëmtimi endotelial çon në rritje të shprehjes të trombomodulinës (TM). TM mund të formojë kompleks me 
trombinën (kompleksi trombinë-TM), duke aktivizuar rrugën e proteinës C (nga PtnC në aPtnC). Kjo modulon një rrugë 
me disa hapa që çon në aktivizimin e inhibitorit të aktivatorit të plazminogjenit-1 (PAI-1), duke nxitur fibrinolizën dhe rritur 
produktet e degradimit të fibrinës (FDPs). Për më tepër, trombina e kompleksuar nuk është më në gjendje të kryejë funksionin 
e saj normal për të kthyer fibrinogjenin në fibrinë për formimin e koagulit.

FIGURA 6-3. Marrëdhënia bifazike midis furnizimit me oksigjen 
(DO2) dhe konsumit të oksigjenit (VO2).Me uljen e furnizimit me 
oksigjen (DO2), organizmi është fillimisht në gjendje të ruajë një 
konsum të qëndrueshëm të oksigjenit (VO2), falë rritjes së shkallës 
së ekstraktimit të oksigjenit (OER) në nivelin e indeve. Kjo 
shoqërohet me një ulje të saturimit të oksigjenit në hemoglobinën 
venoze (SvO2). Megjithatë, kur DO2 bie nën një prag kritik, kapa
citeti i rritur i ekstraktimit nuk mjafton më për të përmbushur 
kërkesat metabolike të indeve, dhe konsumi i oksigjenit bëhet i 
varur nga furnizimi. Në këtë pikë, metabolizmi kalon nga ai aerob 
në atë anaerob, çka çon në akumulimin e borxhit të oksigjenit dhe 
të produkteve metabolike anaerobe, si p.sh. laktati. Kjo marrëdhënie 
vlen jo vetëm për organizmin në tërësi, por edhe për secilin organ 
individualisht, dhe ndikohet kryesisht nga funksioni i mikrocirkulacionit.
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TABELA 6-2 Efekti teorik volumetrik i administrimit të 1 L lëngu mbi 
kompartimentet e lëngjeve 

 Intraqelizor (mL) Interstitial (mL) Plazma (mL) 
5% dextrozë në ujë 660 255 85 
Solucion fiziologjik 
normal ose Ringer lakti 

–100 825 275 

7,5% solucion kripë –2950 2960 990 
5% albuminë 0 500 500 
Gjak i plotë 0 0 1000 
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TABELA 6-3 Përbërja e Likideve Izotonike* 
 Likidi Na⁺ (mmol/L) K⁺ (mmol/L) Ca²⁺ (mmol/L) Mg²⁺ (mmol/L) Cl⁻ (mmol/L) Bufer (mmol/L) Osmolariteti 

(mOsm/L) 
Solucion fiziologjik 
normal 

154 0 0 0 154 Asnjë 308 
Ringer lakti 130 4 1.4 0 109 28 (laktat) 273 
Ringer acetat 130 5 1 1 112 27 (acetat) 276 
Hartmann 131 5 2 0 111 29 (laktat) 278 
Plasma-Lyte A® 140 5 0 1.5 98 27 (acetat) 

23 (glukonat) 
294 

** Mund të ketë variacione të vogla midis prodhuesve të ndryshëm komercialë. 
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PROTOKOLLET E TRANSFUZIONIT MASIV

Figura 6-4  Protokolli i transfuzionit masiv nga Qendra e Traumës së Nivelit I në Universitetin 
e Michiganit.             ABG = gazi i giakut arterial; D/C = nderprerje; DDAVP = desmopresine; 
FFP = plazma e fresket e ngrire; MD = mjek; Pits = trombocitet; PT = koha e protrombines;
RBCs =qelizat e kuqe të gjakut; T&S = percaktimi i grupit të gjakut dhe skriningu; U/O = diureza; 
VS = shenjat jetësore; VW = von Willebrand.
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K A P I T U L L I

 7

TABELA   7-1 Kriteret Klinike për Anafilaksinë  
 • Urtikarie, kruarje e gjeneralizuar ose skuqje ose ede më e buzëve, gjuhës, uvulës ose 

lëkurës që zhvillohet brenda minutave deri në orë dhe që shoqërohet me të paktën 
njërën nga më poshtmet:  

•  • Vështirësi në frymëmarrje ose hipoksi 
  ose 
 • Hipotension ose kolaps kardiovaskular  
  ose 
  • Simptoma të lidhura me disfunksion organik (p.sh., hipotoni, sinkop, 
inkontinencë) 

• Dy ose më shumë shenja ose simptoma që ndodhin brenda minutave deri në orë pas 
ekspozimit ndaj një alergjeni: 
  • Përfshirje e lëkurës dhe/ose mukozave  
  • Komprometim respirator  
  • Hipotension ose simptoma të lidhura me të  
  • Krampe gastrointestinale persistente ose të vjella  

• Konsideroni anafilaksinë kur pacientët janë të ekspozuar ndaj një alergjeni të njohur 
dhe zhvillojnë hipotension 

TABELA   7-2 Shkaqet e zakonshme të anafilaksisë, reaksioneve anafilaktoide dhe 
reaksioneve alergjike 
  Barna 

• Antibiotikë β-laktamikë 
• Acid acetilsalicilik (ASA)  
• Trimetoprim-sulfametoksazol  
• Vankomicinë  
• Anti-inflamatorë  josteroidë (NSAID)  
• Praktikisht çdo lloj bari  

 Të tjera 
• Pickimet nga insektet e rendit 

Hymenoptera (bleta, grerëza, etj.)  
• Pjesë insektesh 
• Myku 
• Material kontrasti për imazheri 

radiografike 
• Vaksina 
• Lateks 
• Produktet e gjakut 

Ushqime dhe shtesa ushqimore  
• Fruta deti me guaskë (p.sh., 

karkaleca, gaforre)  
• Soja 
• Arrat (kikirikët dhe arrat e drunjve)  
• Gruri 
• Qumështi  
• Vezët 
• Salicilate 
• Farat 
• Sulfite 
• Mish gjitarësh ( galaktozë-alfa-1,3-

galaktozë  [alfa-gal]) 
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TABELA 7-3 Manifestimet klinike të anafilaksisë 
 Sistemi Shenjat dhe Simptomat (incidenca përafërsisht)) 

ORL Ndjesi mbushjeje në orofaring apo fyt (50%)  
Edemë e gjuhës (1%–2%) 
Edemë/ hidrops e uvulës (1%–5%) 

Respirator Vështirësi në frymëmarrje dhe/ose fishkëllimë bronkiale 
(45%–50%) 
Edemë faringeale ose laringeale (50%–60%) 
Stridor (rrallë) 
Rinit (30%–35%) 

Kardiovaskular Hipotension (30%–35%) 
Dhimbje gjoksi (4%–5%) 

Lëkura Urtikarie dhe/ose angioedemë (60%-90%) 
Skuqje (45%–55%) 
Vetëm prurit (2%–5%) 

GI Nauze, të vjella, krampe apo diarre (25%–30%) 
Neurologjike Dhimbje koke (5%–8%) 

Kriza epileptike (1%–2%) 
   Shkurtime: ORL = veshë, hundë dhe fyt, GI = gastrointestinal 
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TABELA   7-4 Trajtimi Farmakologjik i Anafilaksisë dhe Reaksioneve Alergjike 

 

 
Barnat Doza për të rritur Doza për fëmijë 
Terapia e linjës së parë 
Epinefrina IM: 0.3–0.5 mg (0.3–0.5 mL nga përzierja 1:1000); ose EpiPen® 0.3 mg 

epinefrinë (ose produkt i gatshëm ekuivalent)  
IM: 0.01 mg/kg (0.01 mL/kg nga përzierja 1:1000); ose EpiPen Junior® 0.15 
mg epinefrinë (ose produkt i gatshëm ekuivalent)  

Bolus IV: 100 mikrogram gjatë 5–10 minutave; përzieje 0.1 mg (0.1 mL nga 
1:1000) në 10 mL NaCl dhe infuzoje gjatë 5–10 min      

        

 

Infuzion IV:  Nis me 1 mikrogram/min; përzieje 1 mg (1 mL nga 1:1000) në 500 
mL NaCl dhe infuzo me 0.5 mL/min; titroje sipas nevojës 

Infuzion IV: 0.1–0.3 mikrogram/kg/min; titroje sipas nevojës; maksimumi 1.5 
mikrogram/kg/min, 

1.5 micrograms/kg per min 
Oksigjen Titrimi për të ruajtur saturimin arterial (SaO ₂) ≥90% Titrimi për të ruajtur SaO₂ ≥90% 
Lëngje IV: NaCl ose 
Ringer Laktat 

1–2 L bolus 10–20 mL/kg bolus 

Terapia e linjës së dytë  
Bllokuesit H₁ 
Difenhidramina 25–50 mg IV, IM ose PO çdo 6 h 1 mg/kg IV, IM ose PO çdo 6 h 
Bllokuesit H₂ 
Ranitidine 50 mg IV gjatë 5 minutave 0.5 mg/kg IV gjatë 5 minutave  
Cimetidine 300 mg IV 4–8 mg/kg IV  
Kortikosteroidet  
Hidrokortizon 250–500 milligram IV 5–10 mg/kg IV (maksimumi 500 mg)  
Metilprednisolon 80–125 milligram IV 1–2 mg/kg IV (maksimumi 125 mg)  
Prednison 40–60 mg PO 1 herë në ditë ose 20–30 mg PO dy herë në ditë 1–2 mg/kg/ditë PO të ndara dy herë në ditë ose një herë në ditë  

 Përdorim pas dozës fillestare IV (për pacientët ambulatorë: 3–5 ditë; nuk 
kërkohet zvogëlim i dozës) 

Përdorim pas dozës fillestare IV (për pacientët ambulatorë: 3–5 ditë; nuk 
kërkohet zvogëlim i dozës) 

Trajtimi i bronkospazmës – Shto:  
Albuteroli (Salbutamoli) Trajtim i vetëm: 2.5–5.0 mg me nebulizim (0.5–1.0 mL nga zgjidhja 0.5%) Trajtim i vetëm: 1.25–2.5 mg me nebulizim (0.25–0.5 mL nga zgjidhja 0.5%) 

4–6 inhalime nga pompa dozë -matur (MDI) me dhomë mbajtëse  4–6 inhalime nga MDI me dhomë mbajtëse  
Të dyja përsëriten çdo 20 minuta sipas nevojës  Të dyja përsëriten çdo 20 minuta sipas nevojës 
Nebulizim i vazhdueshëm: 5–10 mg/orë Nebulizim i vazhdueshëm: 3–5 mg/orë 

Ipratropiumi bromid Trajtim i vetëm: 250–500 mikrogram me nebulizim Trajtim i vetëm: 125–250 mikrogram me nebulizim 
4–6 inhalime nga MDI me dhomë mbajtëse  4–6 inhalime nga MDI me dhomë mbajtëse  
Të dyja përsëriten çdo 20 minuta sipas nevojës  Të dyja përsëriten çdo 20 minuta sipas nevojës  

Sulfat magneziumi 2 gram IV gjatë 20 minutave  25–50 mg/kg IV gjatë 20 minutave  
Trajtimi për pacientët që marrin β-bllokues dhe kanë hipotension refraktar – Shto: 
Glukagoni 1 mg IV çdo 5 min derisa të korrigjohet hipotensioni, më pas 

infuzion 5–15 mikrogram/min 
50 mikrogram/kg IV çdo 5 minuta  

Shkurtesat: H₁ = receptor histamine 1, H₂ = receptor histamine 2, LR = Ringer laktat, MDI = pompa dozë-matese, NS = NaCl (klorur natriumi), SaO₂ = saturimi i oksigjenit në gjak arterial 
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Glukagoni

DISPOZITA DHE NDIKIMI NË VAZHDIM

URTIKARIA

TABELA   7-5 Planifikimi i Largimit për Pacientët me Anafilaksi 
• Edukim 
• Identifikimi i alergjenit shkaktar, nëse është e mundur  
• Udhëzime për përdorimin e barnave dhe autoinjektorit të epinefrinës  
• Këshillim për identifikim personal / targë sinjalizuese për alergji  
• Receta për reaksionin aktual 

• Antihistaminikë: Difenhidraminë, 25–50 miligramë nga goja çdo 6–8 orë për 3–5 ditë 
• Kortikosteroide: Prednizon, 40–60 miligramë nga goja një herë në ditë ose 20–30 
miligramë nga goja dy herë në ditë për 3–5 ditë 

• Parandalimi 
• Udhëzime për shmangien e ekspozimeve të ardhshme  

• Recetë për reaksione të ardhshme  
• Autoinjektor epinefrine (të paktën 2 copë)  

• Referim te alergologu për pacientë të përzgjedhur  
•  
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TABELA   7-6 Trajtimi Farmakologjik i Angioedemës te të Rriturit 
Agjenti Doza e Rekomanduar për të Rriturit Komente 
Inhibitori C1 i 
esterazës [human] 
(Berinert®) 

20 U/kg IV për HAE 
1000 U IV për angioedemën e shkaktuar nga 
ACEI 

Efektiv në HAE dhe në angioedemën e shkaktuar nga ACEI † 
Efekte anësore përfshijnë: dhimbje koke, dhimbje abdominale, nauze, diarre dhe të vjella  

Inhibitori C1 i esterazës 
[rekombinant] 
(Ruconest®) 

50 U/kg IV (doza maksimale 4200 U)  Efektiv në HAE, por efektiviteti në sulmet laringeale nuk është i përcaktuar  
Nuk ka të dhëna për angioedemën e shkaktuar nga ACEI 
Efekte anësore: dhimbje koke dhe vertigo  

Icatibant 
(Firazy®) 

30 miligramë SC  Efektiv në HAE dhe në angioedemën e shkaktuar nga ACEI † 
Antagonist i receptorit të bradikininës-2 
Dozë e vetme shumë efektive: rreth 10% kërkojnë një dozë të dytë 
90% përjetojnë reaksione lokale të lehta: dhimbje, ënjtje, eritemë  

Ekalantid 
(Kalbitor®) 

30 miligramë SC (në 3 injeksione të ndara 
me nga 10 mg ose 1 mL) 

Efektiv në HAE, por jo në angioedemën e  shkaktuar nga ACEI 
Inhibitor i kalikreinës 
Rrezik për anafilaksi deri në 4% 
Mund të përsëritet doza prej 30 mg brenda 24 orëve nëse reaksioni vazhdon  
Efekte anësore: dhimbje koke, nauze, lodhje, diarre, nazofaringjit, reaksione në vendin e injeksionit dhe të 
vjella 

   Shkurtime: ACEI = inhibitor i enzimës konvertuese të angiotensinës, FDA = Administrata Amerikane e Ushqimit dhe Barnave, HAE = angioedemë hereditare 
 * Emrat tregtarë jepen për lehtësim identifikimi 
 † Jo të aprovuar nga FDA për angioedemën e shkaktuar nga ACEI 
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TABELA   8-1 Tregues të paqëndrueshmërisë te pacienti me aritmi kardiake 
• Hipotension: p.sh., presioni sistolik i gjakut <90 mmHg (<12 kPa)  
• Hipoperfuzion sistemik 
• Ndryshim i gjendjes mentale 
• Dhimbje gjoksi (për shkak të ishmisë koronare)  
• Dispne (për shkak të edemës pulmonare)  
• Frekuesë ventrikulare jashtëzakonisht e shpejtë: p.sh., >220–240 rrahje/min te i rrituri  
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TABELA 8-2 Trajtimi Farmakologjik i Aritmive Kardiake te të Rriturit 
Barna për Bradiaritmi 
Atropinë 0.5–1.0 mg IV bolus; përsëritje çdo 3–5 min, maksimum 3 mg Efektive për bradiaritmi me origjinë sinusale ose në nyjën AV të lartë 

Dopaminë Infuzion IV 2–20 mcg/kg/min; titrim sipas frekuencës Mund të shkaktojë ishemi miokardiale dhe ektopi 
Adrenalinë Infuzion IV 2–10 mcg/min; titrim sipas efektit Si më sipër 

Glukagon 3–10 mg IV për 1–2 min, pastaj 1–5 mg/h IV infuzion 
Për toksicitet nga β-bllokues ose bllokues të kanaleve të kalciumit.  
Efekte anësore: nauze, të vjella, tahifilaksi 

Barna për bllokimin e përçimit në nyjen AV  
Adenozinë 6 mg IV bolus; nëse s'ka efekt pas 1–2 min, 12 mg IV (mund të përsëritet) Efiçent për të ndërprerë takiaritmitë rihyrëse me kompleks QRS të ngushtë që 

përfshijnë nyjen AV. 

Verapamil 5–10 mg IV për 2–3 min; përsëritje pas 15 min me 10 mg Efektiv në ndërprerjen e takidizritmive rihyrëse me kompleks QRS të ngushtë që 
përfshijnë nyjen AV dhe në uljen e frekuencës ventrikulare në fibrilacionin ose 
fluturimin atrial. 

Diltiazem 15–20 mg IV për 2 min + infuzion 5–10 mg/h; mund të 
përsëritet 

Esmolol 500 mcg/kg bolus IV, pastaj 50 mcg/kg/min infuzion 

Metoprolol 2.5–5 mg IV çdo 2–5 min; maksimum 15 mg për 10–15 min 

Propranolol 1–3 mg IV për 1 min; përsëritje çdo 2–5 min deri në 5 mg 

Barna për të ndaluar Takiaritmitë             

Prokainamidi 

Doza fillestare: 20–50 mg/min OSE 100 mg çdo 5 min deri në 
ndërprerjen e aritmisë, hipotension ose zgjatjen e kompleksit 
QRS me 50% nga kohëzgjatja origjinale (doza maksimale: 17 
mg/kg)  
Rrjedhja e mirëmbajtjes: 1–4 mg/min 

Përdoret në takidizritmi me kompleks të gjerë dhe fibrilacion atrial me 
fillim të ri  
Koha mesatare për konvertim: rreth 1 orë  
Kujdes në pacientët me infarkt akut miokardiak (IAM) dhe disfunksion të 
ventrikulit të majtë (VM)  
Infuzion i dozës fillestare me 20 mg/min për të reduktuar efektet anësore 

Amiodaroni 

Pacient stabil: 150 mg në 100 ml D5W në 10 min, pasuar nga 
infuzion 1 mg/min për 6 orë  
Në rast aritmie që rikthehet, mund të jepen doza të përsëritura 
prej 150 mg në 10 min  
Doza maksimale ditore: 2.2 gram  
Fibrilacion ventrikular ose takikardi ventrikulare pa puls: 300 
mg injeksion IV, mund të përsëritet me 150 mg 

Përdoret në takidizritmi me kompleks të gjerë dhe fibrilacion atrial me 
fillim të ri  
Preferohet në IAM dhe disfunksion VM  
Kundërindikuar në shtatzëni 

Lidocaine 

Doza fillestare: 50–100 mg në 2–3 min. Mund të përsëritet pas 
5 min (maksimum 300 mg në 1 orë)  
Rrjedhja e mirëmbajtjes: 1–4 mg/min (fillo me doza të ulëta te 
pacientët me disfunksion hepatik ose insuficiencë kardiake 
kongjestive) 

Medikament i tretë për takikardi ventrikulare dhe fibrilacion ventrikular 

Sulfati i magnezit 2 gram IV në 2 min, pasuar nga infuzion 1–2 gram/orë Përdoret në takiaritmi torsades de pointes me interval të gjatë QT 

Ibutilidi Pesha <60 kg: 10 mikrogram/kg IV në 10 min  
Pesha >60 kg: 1 mg IV në 10 min 

Përdoret për konvertimin e fibrilacionit ose flaterit atrial me fillim të ri  
Koha mesatare për konvertim 20–30 min 

Flekainidi 
Pesha <70 kg: 200 mg oral  
Pesha >70 kg: 300 mg oral OSE 2 mg/kg IV në 10 min* 

Përdoret për konvertimin e fibrilacionit ose flaterit atrial me fillim të ri  
Koha mesatare për konvertim deri në 4 orë  
Duhet shmangur te pacientët me sindromë koronare akute ose 
kardiomiopati 

Propafenoni 
Pesha <70 kg: 450 mg oral  
Pesha >70 kg: 600 mg oral OSE 2 mg/kg IV në 10 min* 

Përdoret për konvertimin e fibrilacionit ose flaterit atrial me fillim të ri  
Koha mesatare për konvertim 2 orë  
Duhet shmangur te pacientët me sindromë koronare akute, kardiomiopati 
ose SPOK të rëndë 

Vernakalant* Infuzion IV 3 mg/kg në 10 min; nëse aritmia vazhdon pas 15 
min, mund të jepet infuzion i dytë 2 mg/kg IV në 10 min 

Përdoret për konvertimin e fibrilacionit ose flaterit atrial me fillim të ri  
Koha mesatare për konvertim 8–11 min  
Duhet shmangur në pacientë me hipotension, sindromë koronare akute 
brenda 30 ditëve, stenozë të rëndë aortike dhe interval të gjatë QT 

  Shënim: Preparatet intravenoze të flekainidit, propafenonit dhe vernakalantit nuk janë në dispozicion në Shtetet e Bashkuara. 
   Shkurtimet: ACS = sindromi koronare akut;, IM= infarkt akut i miokardit;, AV = atrioventrikular;, SPOK = sëmundje pulmonare obstruktive kronike;, VM = ventrikuli i majtë. 
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PËRSHKRIMI

FIGURA   8-1. Klasifikimi i takikardisë. AVnRT = takikardi rekuperues nodal atrioventrikular; AVRT = takikardi rekuperues atrioventrikular; 
VT = takikardi ventrikular. 

TABELA 8-3 Manovrat Vagale  
Masazhi i sinusit karotid Dëgjoni fillimisht për zhurmë vaskulare; mos masazhoni një arterie 

që ka zhurmë vaskulare.  
Masazhoni vetëm njërën anë në një kohë. 
Masazhoni për jo më shumë se 20 sekonda. 

Manovra e Valsalvës Pacienti duhet të jetë i shtrirë horizontalisht ose me kokën dhe 
gjoksin të ngritura në 45 gradë. 
I kërkohet të mbajë frymën dhe të shtypë fort kundër glotisit të 
mbyllur duke kontraktuar muskujt e murit abdominal. 
Të mbajë këtë manovër sa më gjatë të jetë e mundur, idealisht për 
më shumë se 10–20 sekonda. 
Rritja e tonit vagal vërehet gjatë fazës së lirimit të frymës pas 
mbajtjes. 

Manovra e modifikuar e 
Valsalvës 

Pacienti shtrihet në barelë me kokën dhe gjoksin të ngritura në 45 
gradë. 
I kërkohet të fryjë në një shiringë 10 mL me aq forcë sa të lëvizë 
pistoni për 15 sekonda. 
Më pas pacienti vendoset plotësisht shtrirë dhe këmbët ngrihen 
pasivisht në 45 gradë për 15 sekonda. 
Këmbët ulen dhe pacienti qëndron shtrirë edhe për 45 sekonda të 
tjera. 

Refleksi i zhytjes Më efektiv te foshnjat sesa te të rriturit. 
Vendosni një qese me akull dhe ujë mbi fytyrë për 15–30 sekonda. 
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FIGURA   8-2. Trajtimi i takikardisë me kompleks të ngushtë. AV = atrioventrikular; AVnRT = takikardi rihyrëse atrioventrikulare nodale; AVRT = takikardi rihyrëse 
atrioventrikulare; CHF = dështim i zemrës kongjestiv; MAT = takikardi atriale multifokale; VT = takikardi ventrikulare. 

FIGURA   8-3. Trajtimi i takikardisë me kompleks të gjerë. AF = fibrilacion atrial; AV = atrioventrikular; SVT = takikardi supraventrikulare; WPW = sindroma Wolff-Parkinson-
White. 
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RENDËSIA KLINIKE 

TABELA   8-4 Karakteristikat EKG të Kontraksioneve Atrialë të Parakohshme  
• Valë P që shfaqen më herët (parakohe) se një rrahje normale sinusale të pritur 
• Valë P ektopike 

- Me formë dhe bosht të ndryshëm nga vala P që origjinon nga nyja sinoatriale (SA) 
- Që mund ose nuk mund të përcillen përmes nyjes atrioventrikulare (AV) 

• Intervali ndërmjet valëve normale P që përfshin kontraksionin atrial të parakohshëm është më i 
shkurtër se dyfishi i ciklit ekzistues P–P (pauzë jo-kompensuese) 

  Shkurtime: AV = atrioventrikularer; SA = sinoatriale 
TABELA  8-5 Karakteristikat EKG të Kontraksioneve Ventrikulare të Parakohshme  
• Mungesë e valës P përpara kompleksit QRS 
• Valë P retrograde e rastësishme pas kompleksit QRS 
• Kompleks QRS i zgjeruar në mënyrë jonormale, me m orfologji të ndryshme nga ai që 

inicirohet nga nyja sinoatriale (SA) 
• Zakonisht ndjekur nga një pauzë postektopike kompensuese përpara rrahjes tjetër të 

iniciuar nga nyja SA 
• Segmentet ST dhe valët T janë të drejtuara në drejtim të kundërt me devijimin kryes or të 

kompleksit QRS 
•   Shkurtime: PVC = kontraksion ventrikular i parakohshëm  SA = sinoatriale  

 
FIGURA 8-4. Kontraksione atriale të parakohshme në një model trigeminal atrial. 

 
FIGURA 8-5. Ritëm sinusal me kontraksione ventrikulare të parakohshme (KVP). 
A. Ritëm sinusal me një KVP të vetme. 
B. Ritëm sinusal me KVP të shumta, unifokale. 
C. Ritëm sinusal me KVP multifokale (në këtë shembull, tre morfologji  
të ndryshme KVP në këtë derivacion të vetëm, të shënuara me #1, #2 dhe #3). 
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FIGURA 8-7. Ritëm sinusal te një pacient me infarkt miokardi me ngritje të segmentit 
ST, me një kontraksion ventrikular të parakohshëm (KVP) që nxit takikardi ventriku-
lare. Vërehet vala R (shigjeta e madhe) e një KVP që bie mbi valën T (shigjeta e 
vogël) të rrahjes së fundit sinusale. Ky fenomen R-mbi-T shkakton takikardi 
ventrikulare.

FIGURA   8-8. Ritëm junksional.  
 A. Ritëm junksional.

B. Ritëm junksional me valë P retrograde (shigjeta)

 
 

B                                                    

                                                                                                                             BRADIARITMITË

TABELA8-6 Karakteristikat EKG të Ritmit Junksional 
• Mungesë e valëve P normale (të gjeneruara nga nyja sinoatriale) me interval PR normal 
• Valë P retrograde e rrallë (zakonisht valë P e përmbysur dhe ngjitur me kompleksin QRS, para 

ose pas tij) 
• Kompleks QRS i ngushtë 
•  Frekuenca ventrikulare 

- 40–60 rrahje/min në ritëm junksional 
- 60–100 rrahje/min në ritëm junksional të përshpejtuar 
- >100 rrahje/min në takikardi junksionale 

 

TABELA 8-7 Karakteristikat EKG të Ritmit Idioventrikular 
• Komplekse QRS të zgjeruara 
• Komplekset QRS shfaqen në mënyrë të rregullt 
• Mungesë e aktivitetit atrial: nuk ka valë P 
• Frekuenca ventrikulare: 

- 30–50 rrahje/min për ritmin idioventrikular 
- 50–110 rrahje/min për ritmin idioventrikular të përshpejtuar 
- Shpesh ndodh në formë jo të qëndrueshme, me seri të shkurtra prej 3–30 rrahjesh të 
njëpasnjëshme 
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TAKIARITMITË SUPRAVENTRIKULARE 

 
FIGURA   8-9. Ritëm idioventrikular me një frekuencë ventrikulare rreth 30 rrahje/minutë.  

FIGURA   8-10. Tre shembuj të fibrilacionit atrial me përgjigje ventrikulare të crregullt.  
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